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I.YBOJ

1.1. IlepeOpoBackyJiHe 00J1eCTH

1.1.1. lebunuiuja

[lepebpoBackynne OGonectu (LIBB) cy obosbema Mo3ra ycnen mopemehaja moxmane
[UPKYJaldje ca HEeJOBOJBHUM JOTHIAkeM KpBU y Mokaano TkuBo (Kalaria, 2012). Ose
OonecTu Cy BeoMa 4YecTe M IpencTaBibajy Tpehm Bomehm y3pok cMpTH mociie cpuyaHux U
manuraux oosiectu y ceety (Levenson, 2007). CMmeTime MOKAaHe [UPKYIaIdje MOTy 1a Oyay
MpoJIa3He U TpajHe.

W13 oBe rpyme nopemehaja cBakako je Haj3Ha4ajHUju MOKIaHu yaap (MY) koju je akyTHH
¢dokanHM Heyposomku mnopeMehaj HacTao ycnea MaTONOIIKOT IMpoleca y KPBHOM CyIy
(TTaBmoBuh, 2012a). CBetrcka 3apasctBena Opranusaija - The World Health Organization
(WHO) nedunumre Moxnanu ynap kao Op3o pa3Bujajyhe KIMHHYKE 3HAKE (OKATHOT (WU
rinobannor) nmopemehaja Moxxaanux (yHKIHja ca CHMIITOMHAMA KOjU Tpajy 24 cara WiH JdyXe
WJIN J0BOJIE 10 CMPTHOT MCX0/1a, 03 Apyror y3poka ceM BackynapHor (WHO, 1988).

VY neny mo3ra Koju je octao 0e3 aJleKBaTHOI' MPHUJIMBA OKCUT€HUCAHE KPBHU, YKOJIHKO C€
[UPKYJIalja He YCIOCTaBU JOBOJHHO Op30 (32 HEKOJMKO MUHYTA), HEpBHE henuje u3zymupy,
OJTHOCHO HacTaje mHpapkT mosra (Benjamin et al, 2017). WudapkT HeHTpaTHOT HEPBHOT
cuctema (LIHC) je neduumcan kao m3ymupame henuja Mo3ra, KAUUMEHE MOKAWHE WU
peTuHanHMX henwja ycienq ucxemuje, 3aCHOBAHO Ha HEYpOIIATOJIOIIKUM, HEYPOUMHIIMHT
W/WK KIMHUYKAM J0Ka3uma TpajHor omrehema (Sacco et al, 2014).

[Tpona3Hu naa MOX/AaHOT MPOTOKA TOBOJMU J0 TpaH3UTOpHOT ucxemujckor araka (THA).
Heyposnomike cMeTHhe 1Mo npaBuily Tpajy 0 JeJHOT caTa U peBep3UOMiIHE Cy. Y IMOUETKYy je
1975 romumne mocTurHyT KoHceHzyc na je THA ¢oxannu moxnaanu nopemehaj ycnen
HCXEeMH]je KOjU He Tpaje ayxe ol 24 cara, Aa Ou ce KacHMje BUAeN0 /a peTko koja TUA tpaje
nyxe oj jennor cara (Siket, Edlow, 2013). Hosa nedununuja onucyje TUA kao mponasHy
eMU30/ly HEypoJoUIKe AUC]YHKIMje MO3ra, KHUMEHE MOXIWHE WIM peTHHe, 0e3 aKyTHOT

undapkra (Easton et al, 2009). Kao mro ce Buam, u3bernyra je BpeMeHCKa OApeNHUIA, a



YKJbYYEH EKCKIY3MOHH KPHUTEPHUjyM TIpeMa HEYpOUMHUIMHTY (OJCYyCTBO HH(ApKTa Ha

Bu3yanu3anuju). TUA npecraBiba 3Ha4ajaH GakTop puU3MKa 3a HACTAjamkbe UCXeMHjcKor MY .

1.1.2. BpcTe MoxaaHor yaapa

Ocnosna nogena MV je na ucxemujcku MY (UMY) (80-87%) u xemoparujcku MY (13-
20%) (Albertson, Sharma, 2014). Hcxemujcku MY HacTtaje Kaga yrpymak wid OWIO Koja
Maca OJIOKHpajy KPBHHU CyJ cIpedyaBajyhu TOTOK KpIM Y HEKH JE€O0 MO3ra, a XeMOParujCcKu
MY kana ocnalGibeHM 3HJ KPBHOT Cy/a WIM aHEypH3Ma IpcKajy (pynrypa) Te A0Ja3u 10
u3IMBama KpBU y Mo3ak (Benjamin et al, 2017).

Xemoparujcku MV je nBojak:

1. mapenxumcku (10% cBux MVY) win

2. cybapaxaougau (3% csux MVY).

MY moxe a HacTaHe MyTeM TPH MEXaHU3Ma, a TO Cy: TpomM003a, eMOoIIHja U rI100amTHa
xunonepdysuja. Y rpynu ucxemujckux MY y3ponu cy cnenehu (Rosamond et al, 1999):

e 80% cy mocieauna [[BB (arepoTrpomMOOTHYKH, XEMOJWHAMHYKH, apTEPUO-
apTepHjcKu eMOoIH3am),

e 15% ornaga Ha kapauworeHe embOomnuje (arpujanHa dudpunanuja, UCXeMHUjCKa
cpuyaHa 0oJsiecT, BaJByJiapHa OOJIECT Cplia, MPOCTETHYKE BAJIBYJC, MH)CKTHBHU
EHJIOKApJAUTHC U JIPYTO0), a

e qmpeoctamux 5% mpeacTaBibajy JPYrd M HEOOWYHHM EeTHOJIOIIKU (HaKTOpU
(Iucekuuja, XxunepkoaryaOuiaHa cTama, BACKYJIUTHUC U CUCTEMCKA XUIIOTEH31]ja)

[Tojenunaynu nakyHapHU WH(MapkTH cy mpeuHuka 2-20 MuiInMerapa W H3a3uBajy
KiIacuyHe cuHapome (o omanajyhoj yuecranocru (Sundar, Ghuge, 2015):

® YKUCTU MOTOPHHM THII,

® CCH30MOTOPHH THII,

® aTaKcHja-XeMUIapesa,

e M3apTpHja-HECIpeTHA IIaKa,

® UHCTa IU3apTpHja,

e JaTepaJHU MEAYJIapHHU CHHJPOM,

e  (DOBUIIOB CUHAPOM
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1.1.3. Emuaemuomnoruja

AxkytHH 1epeOpoBacKkyiHu mopemehaju Cy IIMPOKO TMpHCYTaH Y3pOK CMPTH |
WHBaTUAHOCTH ImmpoM cBera (Bunevicius et al, 2015). KnuHWYkM THOHYHO HACTajy
XEMUIUIETHje/XeMHUIape3e W/WiIu XeMHXHUIlecTe3nje, adasuje, YHWUIATEPATHO MPOCTOPHO
3aHeMapHuBambe U APYyrd QokamHu ucnaau MoxaaHux ¢yHkuuja. ['mobanHo nHumaeHua MY
u3HocH 258/100 000/romuiime Mpu 4eMy je 3acTYIUBEHOCT MyIKapama 1,5 myra BuIia Hero
kox xkeHa (Béjot et al, 2016). Cmptroct o IIBbB je Tpeha mociie Gosectu cpiia U MaJTUTHUAX
TyMoOpa, a Bojchu je y3poK MHBaJIMIHOCTH Koja ocoba crapujux ox 60 romumua. Mehyrtum,
MHOTH MY ocTtajy ,,HeMU" ¥ OTKpHBajy ce ciydajHo. Manu, JakyHapHH HdapKkTu (MpeyHrKa
2 no 20 MuimMmeTapa) MpeAcTaBibajy OKO jenHy 4yeTBpTHHY cBux MY u Hactajy ycuen
nunoxujanuaose (Sundar, Ghuge, 2015).

[Ipema momaruma u3 Cjenumenux Amepuukux [pxasa (CAJl), akTyenHa mpeBajeHIa
MY je 3% konm ompaciux (Roger et al, 2014). Ilpema mporiern CBeTcke 3IpaBCTBEHE
Opranmzanuje (C30 T1j. World Health Organization — WHO) 2005. roaune je 6uio 16
MUJIMOHA HOBUX MY, ca 5,7 MuiIiMOHa CMPTHHUX MCXOJa, 0K cy mpouene 3a 2030 roauny 23
MuIMoHa HOBUX MY ca 7,8 munuona cmptHux ucxoza (Strong et al, 2007). MY je apyru no
peny MpEeBEHTHUOUIHU Y3pOK CMPTHU y CBETY M 3HayajaH y3pOK I'yOUTKa MPOIYKTHUBHOCTHU
(Kuklina et al, 2012).

Bpcre ¢akropa pusmka cy CiOudHE y CBUM 3eMJbamMa Kao INTO je TMOKasaia |
INTERSTROKE ctyauja y kojoj cy ydectBoBasie 22 3eMibe cBeTa (ApreHTuHa, Aycrpanyja,
bpasun, Kanana, Yune, Kuna, KonymOuja, XpBatcka, Jlancka, ExBanop, Hemauka, Munuja,
Upan, Manesuja, Mozamobuk, Hurepuja, Ilepy, ®unununun, [losscka, Jyxxna Adpuka, Cynan
u Yranzaa) (O’Donnell et al, 2010).

[Tocroje cnenuduunoctd MY y o1HOCY Ha pacy, €ETHULUTET U COLIMOEKOHOMCKE YCIIOBE.
Tako je mo3HaTo Ja je aTepockiiepo3a decT (aktop pusuka 3a UMY mmpom cBera, anu je
eKCTpaKpaHHjaTHA CTEHO3a MOXJIaHuX apTtepuja uyemha xox KaBkacke pace, a
WHTpakpaHujaiHa ko Asujara, Xucrnanuka u Adpo-amepukanana (Man, Fu, 2014). Takohe
je y A3uju 4ecT M Haja3 UCTOBPEMEHE €KCTpa U MHTPaKpaHUjaJHE CTEHO3€ KPBHHUX CYyJI0Ba,
IITO 3HA4YajHO MOTropIlaBa MPOTHO3Y. 3a Pa3UKy O] CBETCKOI POCeKa, Y A3HjU jé CMPTHOCT
on MY Beha ox one kox koponapHe 6onectu (Hata, Kiyohara, 2013). On 3Ha4aja cy u Heke
HaBuke. Tako je y Jamany 3HauajHO cMameHa uHIAeHna MY kao nocneauia 005be KOHTPOJIe
KpBHOI' IIPUTHCKA U CMamema Nylema. Y A3uju je Myllelke BHUIIE 3aCTyIUbEHO HEro y

3amaguuM apymrTBuMa. Yiaeo UMY y ogHocy Ha MOXJIaHy XeMoparujy 3aBUCH M O]



11

E€THUYKOT TIOpeKJa TaKo Ja je XeMmoparwja duemihe 3acTylbeHa KoJa ocoba A3HjCKOT,
A¢puukor u JlatuHO-AMEpPHUYKOT MOpeKia y OAHOCY Ha ocobe EBporckor mnopekia
(Ovbiagele, Nguyen-Huynh, 2011).

Enunemuosnonika mocMarpama cy nmokasaina ga cMptoct ogx MY y CAJl onaga y onimToj
nomynanuuju o mnouyetka 20-or Beka, Majla pas3io3d HHCY Y MOTIYHOCTH pa3jalllbeHu
(Lackland et al, 2014). Y CAl MY Buiie Huje Tpehu 1o ydecranocT y3pok MOpTanuTera, Beh
yerBpTH. CMmaTpa ce Ja je TJIaBHM Y3pOK OBOM MO0OOJbIIAKy MporHoze MY u merose
ydecTanocTd 00Jba KOHTpOJa KapIMOBacKylHUX ¢akropa pusuka. Mehy oBuMa cBakako
3HAYajHO MECTO 3ay3MMajy KOHTHHYHpPaHE aKiyje moOoJsblIakba KOHTPOJE KPBHOT MPUTHCKA
3amouete 70-ux roaumHa 20. Beka, a KacHHje M MHULHMjATHBE 32 PETYNAlN]y TIUKEMHjEe H
MacHoha y kpBU W Kammama 0opOe mpoTtuB mymema (ibid.). 3a apyre dakrope Hemocraje

JOBOJBHO IIOAATaKa.

1.1.4. KorHuTHBHE MPOMEHE MOCIIE MOXKAAHOT yJapa

Hpuranuja KOPTHKATHUX apeajia 3aBHCH Of TJIABHUX MOXJIAaHUX apTepuja Koje HX
cHa0JIeBajy KpBJbY Tj. Cpelmba, Mpeimha U 3amba MOXIaHA apTepHja, O 4YHjer ajIeKBaTHOT
(GyHKIIMOHHCaka 3aBUCH M HEYPOIICUXOJIOIIKH craTyc OosiecHuka (Braun, 2008). Benwukw,
TEPUTOPHUjAITHU WH(APKTH YCIe] 3alylielkha BEJIMKHUX KPBHHX CYJO0Ba JOBOJAE OJMax [0
3HAYajHUX KIMHUYKUX MPOMEHA 0K Majd WHGApKTH WMajy THUIUYHY KIHHUYKY CIUKY
JaKyHApHUX CHHAPOMA ajH YeCTO OCTajy HENPETo3HaTH WM Ce€ KIMHWYKH HCIO0JbaBajy ca
HAKyIJbAakEM TMaTOJIOTHje (HIp. JIAKYHapHH MYJTHIUIA WH(ApKTH). Y 3aBUCHOCTH O]
nokanu3anuje UMY 3aBucuhe u kinuHMYKa ciimka. MHoOru uMH(papKTH MO3ra JIOBOJE JIO
HEYPOIICHXHU]aTPHjCKUX HCIIOJhaBamba Kao MITO Cy KOTHUTHBHM T1a]] CBE JI0 HMBOA JEMEHIIH]e,
JieTipecHja, anatuja u Ipyra ucrnosbaBama (Douven et al, 2016). Jlakynapuu uHdapKkTH Mory
Jla OCTaHy ,,HeMH WJIM Ja J1ajy KIaCHYHE KJIMHUYKE CIUKE Kao MTOo je To Beh HaBeaeHo. On
JaKyHApHUX CHHApoMa Hajuemnthe je yuctu MOTOpHM MY mpaheH KOTHHUTUBHUM IaJOM, a
KOTHUTHUBHE CMETHE Cy Y TMPOCEKYy H3PaXKCHHUjEe KaJa IMOCTOje MYITHILUTH JIaKyHapHH
undapkru (Sundar, Ghuge, 2015).

KorautuBau mopemehaju y Be3u ca mepeOpoBacKymHOM Oosemrhy ce y caBpeMeHO]
JUTEpaTypyu Ha3MBajy BacKyJdHH KOTHUTHUBHHM neduuut (BKJ[) ca yuraBuM crnekTpoM o
cacBUM OJyiarmx ucmaga 1o HuBoa BackyiaHe nemennuje (BaJl) (Douven et al, 2016). Beh

MOjeIMHAYHN CTPATENIKH MMOCTAaBJheHN MH(PAPKTH MOTY Ja JoBeay 4ak u a0 Ba/l, 1ok mame
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npomene goBoae mo Omaxxux BKJI (ITaBmosuh, 2012a, ITaBmosuh et al, 2013). BackymaHu
KOTHUTHBHH JIe(UIIMTH MOTYy Ja 3axBaTe OWJIO KOjy BHILY KOPTUKAIHY (DYHKIH]Y.
[ToHoBsbeHM HMH(DAPKTH C€ KapaKTEpUIIy JOMIOM MPOTHO30M M IMOBEhaHUM PU3UKOM O]
BackynHe myiaTuuHpapkTae nemennuje (Carson et al, 2005). lemennuja ce Buha mociie MY y
oko 25% OGonecHuka nociue Tpu mecena on MY (Levenson, 2007).

dakTopu pusmka 3a Hacrajame Ball cy TexxmHa wHpapkra, 3anpemMuHa WH(DApKTa,
CTapuje KHBOTHO J00a, HHUCKa eaykamnuja, naujaberec wmemutyc (M), arpujamHa
¢dbubpunanuja, 6poj moHarbanux uHpapkra, Apolipoprotein E (ApoE) €4 anen (koju je pu3uk
U 3a HacTajibe Ammxajmepose 6omectr) (Kokmen et al, 1996; Pendlebury, 2009). Ocum Tora,
MY wmoxe u ga moropma Beh mpeTxogHO HacTand KOTHUTHBHHU Maj, Hajuemhe mocie
nareHtHor nepuona (Brainin et al, 2015). Mudapktu koju Hactajy Ha 6a3u Beh mocrojehnx
XUIMEPUHTEH3UTETa Oee Mace W/WiIM MeaujalHe TeMropanHe arpoduje umajy Behu pusznk
Hacrajama BK]] (Pohjasvaara et al, 2000). [TocTojame aereHepaTHBHOT 000JbEHa MO3Ta MOXKE
na ce aexnanimpa nociae MY (Sachdev et al, 2006). Oanoc BKJ] u AntixajmepoBe Gosectu
HajIpe Ce HMCIOoJbaBa KAa0 KOHTHMHYYM ca 4ucTUM QopmamMa Ha o0a kpaja m BehmHOM
MmemoBuTHX nopemehaja y cpenunn (Richards, Brayne, 2010).

Cem gupextHOor omtehema MoxaaHor TkuBa wudapkTom, wMoryhe je ma wu
HeypojereHepaTuBHH mporecu nonpuHoce BKJl anmm u 3amajbeHCKH TpoLecH KOjH ce
OJIBMjajy y HEPBHOM TKWBY W IpHIagajyhuM KpBHUM cymoBuma. MH(papKkT Mosra mojadasa
ayTOMMYHE TpOIece, a 3aMabehe YKIbydyje BEIMKU Opoj €H3MMa, JUraHaja, [UTOKWHA,
nporerHa u Apyrux monekyna (Douven et al, 2016). CBe oBo yTude Ha moBehaH pH3HK O]
HOBUX MYV u Tako ce ojjBMja HEMOBOJbHA Kackaja norahaja. O ymno3u HacneaHux ¢akropa y

HacTajay BK/I ce He 3Ha MHOTO.

1.1.5. EMommoHaiHe mpoOMEHE IOCIIe MOKIAHOT yAapa

Emonmonanue npomene nocie MY cy 3aBucHe of 3axBaheHe cTpaHe BEIMKOMOXKAaHE
xemucoepe. Kox nesuja nomuHantHe xemucdepe cy demthe nenpecuja M KaracTpoduyHa
peakmuja J0K Cy KOJ je3uja ecHe xemuchepe yenthu paBHOAYmHOCT (aHO301ujadopuja) u
Heramnuja nedunurta (ano3zornosuja) (Ilasmosuh, 2012a). Unak, caBpemeHa uCTpakuBama HE
HaJla3e YBEK OBAKO KOH3MCTEHTHE Haja3e y IOIJIeNy JIoKalu3alyje, a HeKa J1ajy MpeaHoCT
omrehewmy MpeQpOHTANTHO-CYIKOPTUKATHUX CTPYKTypa ca HacTajalkeM T3B. ,,CHHApOMA

nenpecuje u aucersekyruBHor mopemehaja“ (Douven et al, 2016).
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KptBe MV dyecto cmamyjy CBOje yoOHW4YajeHE aKTMBHOCTH W TPECTajy Ja ce NPYyXKe.
Hekan je temko pasznukoBaTH mocienuiie MY on mocnenuna AenpecHje, OAHOCHO KOjU je
yJIe0 peaKTHBHE KOMIIOHEHTE, a KOJH j€ TOCIIEANIIA JIe3Uje MOXKIAHUX CTPYKTYpa.

Majop nemnpecuja ce audepeHIHjalHO JAMJarHOCTUYKKA KapaKTepUIe CTATHUM
mchopuaHUM PacCIIOJIOKEHEM, aHXEI0HH]OM, BEreTaTHBHUM CUMIITOMHMA
(nHCOMHU]a,aHOpeKCcHja) U cHIkeHOM MotuBanujoM (Levenson, 2007). dudepeniujanno
JMjarHOCTHYKH MPOoOJIeM MpeAcTaBiba anarvja Koja je Takohe vecra mocine MY amu Hema
npunanajyhe Ty)KHO pacnoyiokeme W ayTroakysaiujy. Jlenpecuja Hacraje y jenHe Tpehune
ocoba koje mpexkuse MY y mpBa Tpu Meceria o1 oBor gorahaja (Hackett et al, 2005) u gecto
ce xpouudukyje nobujajyhu penarncuo-pemurentan Tok (Hackett et al, 2014).

[Tokazano je ma nedeme aenpecuje nocie MY cmamyje MOPOUAUTET U MOPTAIHUTET.
Mana je Moryha croHartaHa pemucHja, BEJIMKU TpoIeHAT OOJNIECHUKA je€ PE3UCTEHTaH Ha
AHTHUJICTIPECHBE WM Pa3BHje PEIMINB JCTPECHje Yak U Buiile roguna nocie MY (Ayerbe et
al, 2015). Hexku ayropu yak 3aroBapajy IpeBEHTHBO JaBame aHTHaenpecuBa y MY (Nabavi
et al, 2014). EdukacHocT cy mokaszaiu u BexOame M aKylmyHKTypa, JOK je MOTSHIUjaiHa
eHUKacCHOCT KOTHUTHBHO-OMXEBHOpaliHe Tepanuje HemoBosbHO wucnmrana (Nabavi et al,
2014). AnkcuosHoct je yecta nmociie MY u o0u4HO je moBe3aHa ca jgenpecujoM. Hajuenrthu
THUI je TeHepalin30BaHu aHkcno3Hu nopemehaj. Hexu o6mumum LIBB noBozae no emonnonanHe
WHKOHTHHCHIIMj€ Ka0 IITO Cy MATOJOIIKK Tutad miu cMex. Jlenmpecuja mocine MY je gecto
npahena 1 3amMopJprBOIINYy Maja ce 3aMOPJLUBOCT jaBsba U Kao noceban cumnrom (Douven et
al, 2016). Kao u 3a BK]] Tako ce 3amabeHCKH MPOIIECH JOBOJIC Y BE3Y M Ca JCTIPECH]OM TTOCIIe
MOKJaHOT yzaapa. Tako je Hal)eHO U MOBUIIEHE HEONITEPUHA Yy IJIa3MU 0coba ca Jenpecujom
IITO je TOTEHIMjaaHu OWOJIOMIKM Mapkep nenpecuje mociae MY (Tang et al, 2016 Jul).
[ToBuileHM HUBOM XOMOLMCTEHMHA Cy Takohe MOBE3MBAHU ca JeNpecUBHUM mopemehajem
BEPOBAaTHO TMPEKO  LEpeOpOBAacCKYJIHMX MEXaHM3aMa UM  CHUXKEHhAa MOHOAMHUHCKHUX
neyporpacamurepa (Folstein et al, 2007). 3a merwnanmjy y cTBapamby MOHOAMHUHCKHX
HEypOoTpaHCMHUTEpa Kao W Metabonm3aMm Qocdoiunuaa U HYKICOTHIa HEOMXOJIHU CYy
xoMouucTenH, BuTaMuH b12 u ¢onart. [lenpecuja je moBezana ca HepocTaTkoM BuTamMuHa b12
u poane kucenune (Bottiglieri et al, 2000).

Amnatyja ce neduHuUIIe Ka0 CHUKEHAa MOTHBalMja paheHa 0TeXaHOM MHMIIM]aTHBOM,
OTPAaHWYCHUJOM COIMjaTHO] WHTEPAKIHJU W aKTHBHOCTHMA, CHIDKEHHUBbY KOTHUTHBHUX
CMOCOOHOCTH M OJICYCTBY eMounoHaiaHor oaroopa (Marin, 1990). Kao noceban eHTHTET y

nocjelle BpeMe ce M3/Baja U amatuja nmociae MY, 0K je paHHje amaTvja ONMUCHBAHA Kao
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cumnrom aenpecuje u aemennuje (Douven et al, 2016). Amaruja ce Beoma 4ecTo 3amaka
nocie MY ca npeBaneniiom ox 34,6% derupu Mecena nocie uucynra (van Dalen et al, 2013).
Knacuynu omucu moBe3yjy amaTujy ca omrtehemeMm JecHe BEIMKOMOXKIaHe XeMmucdepe,
HApOYMTO KOJ 3axBaheHOCTH Oa3ajHHMX TaHIIMja W TpPEImhe IUHTYJIapHE KOpe, HACyNpOT
nenpecuju mnocie omreherma neBe xemuchepe (Caeiro et al, 2012). Anaruja ce jomr yemrhe
jaBJba KOJ CTapHjuX, HIKE eaykanuje, uzpaxenujer BK/] u npahena je HIKUM KBaTUTETOM

xuBota (Douven et al, 2016).

1.2. UcxemMujcku MOKIAHM yAAp

Hcxemujcku MOKIAaHU ynap je MHQApKT LEHTPAITHOT HEPBHOI CHCTEMa (JI0Ka3aHOT
HEYpOITATOJIONIKH, HEYPOUMHUIIMHTOM W/WJIH KIIMHWYKAM HaIa30M TpajHUX omTehema) Koju je
npaheH yowbHBUM cUMITOMUMA U 3HaImMMa (Sacco et al, 2013). Ilpema nedunumju, HeMu
MHGApKTU Cy OHU KOjU HeMajy KIMHMUYKK KopenaT. Mcxemujcku moxnanu ynap (UMY) je
JpyTa 1Mo peay 0O0JeCT Mo MOPTAIUTETY U MECTH Bojaehu y3pok OoyecTH y cBeTy, a Takohe je
jeman on rnaBHUX y3poka mHBanmmmutera (Menken et al, 2000, Kulshreshtha, 2012). Tpeba
uMaTty y BUIYy Aa je MY yormiire y3eB mpe oHecrocodspaBajyhu Hero cmpronocan (Benjamin
et al, 2017).

Etnonornja UMY je pasnuumra 3aBHCHO O] )KMBOTHOT /100a, a crenuduyHa je Kox
miahux oapacnux ocoba. MyntuneHTpuuka cryamja ocoba ca UMY y3pacra 16 go 55
roJIMHA j€ TOKa3ajia MpeBeHTUOWIHE eThoiomke dakrope y 73% cnydajeBa, Hajuemrhe
MOKAaHy eMOoam]jy cpuaHor (32%) u apyror (24%) nopekina (Goeggel Simonetti et al, 2015).
Ynpkoc agekBaTHUM UCIMTUBamUMa, y3pok UMY octaje Heno3Hat y oko 20% ciyyajeBa.

Axryenna je Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment (TOAST) eruosnomika
knacudukanuja UMY Ha cyntunose (Adams et al, 1993):

e ATtepockiiepo3a BeTUKHX apTepuja (emOonuja/Tpombo3a) *
e Kapauorena embonuja*
e OxkJiy3uja MalluX KpBHUX CyZOBa (JlaKyHe) *
e MY napyre onpehene eruonoruje*
e MY Heonpehene ernonoruje
a. Jlpa wiu BuIe HIEeHTU(HUKOBaHA y3pOKa

b. Esamyanuja Huje cnpoBeneHa
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Cc. HekommierHa eBamyariyja

*Moryhu nnu BepoBaTHH y 3aBUCHOCTH O] pe3yiITara JI0JaTHUX UCIIUTHBAKbA

1.5. Kuaacuunm dakropu pusMKa 3a HaCTaHaK

HCXEMUjCKOI MOKIAHOT yaapa

1.5.1. Ilperaen ki1acCHYHMX NPEBEHTUOMIHUX (haKTOpa pHU3MKaA 3a
MOXKJIaHU yaap

3a npeBeHLU]y U Jieuere MY HeonxoaHo je mo3HaBamwe (hakropa pusmka. HajocHoBHUja
nojesna je Ha HeileuynBe U JeunBe (akTope. HeneunmBu dakropu pusmka cy MOJ, TOIUHE
KHMBOTA, paca, €THUYKO TOPEKIJIO, O3UTUBHA MOPOJMYHA aHAMHE3a, reorpad)CKu peruoH u
nacnehe (Albertson, Sharma, 2014). V norneny neneunBux (akropa, MY ce uemrhe jaBsba
KOJI MyIlIKapana Hero Koz »keHa. Ilocne 55 roaune xuBora nnuuaeHna MY ce yasoctpydasa
cBakux 10 roguna. MY je nBamyt yenthu mely pohamuma ocoba ca MY (Meschia et al 2014).
Hajseha unnuaenna MY je kon ocoba adpuukor mopekia, morom JlatnHo-AMepuykor, na
Kunesa u Ha Kpajy HajHmKa Ko ocoda Kaskacke pace (Man, Fu, 2014).

JleunBu ¢akropu umHe oko 90% pusmka 3a HacraHak MY u TO: aprepujcka
xuneprensuja, JIM, cpyaHe OojecTu, MylIewme, T0ja3HOCT, XUIEPIMNUIAEMHU]ja, (U3NYKA
HEaKTHUBHOCT, KOH3yMallija ajJKoxoJjia, HeaJeKBaTHa UCXpaHa, ICUXOCOLHUjalIHU CTPeC cpyaHe
apuTMHje, Bemraduke BanByie u aenpecuja (O'Donnell et al, 2011; Albertson, Sharma, 2014).
Kao 3amtutHu dakopu og MoxaaHor yaapa ce cmatpajy T13B. “Life’s Simple 7 T1j. cegam
KHUBOTHHUX (paKkTOpa: 0CyCTBO MylIewa, (PU3MYKa aKTUBHOCT, 3/JpaBa UCXpaHa, oArosapajyha
TeJIeCHa TeXHHA, KOHTPOJIa X0JIeCTepoJIa, KpBHOT MPUTHUCKA U 11ehepa, Tj. KOHTpoJa GakTopa
pusuka (Benjamin et al, 2017).

MebhyTtum, nocraje jacHO Ja IOCTOJU jOII JIOCTA JIEYUBUX (pakTOpa pU3MKa Ha Koje ce
Mopa obparuTu naxma (Petty et al, 2000). Ty ce yOpajajy u Mame no3HaTH (HakTOpH pH3HKa
IITO je ympaBO M IMJb HAIer MCTpaxHBama, Tj. ojApehuBame 3acTYNIBEHOCTH pehux
XyMopaJgHuX ¢akTopa puzuka y 6onecHruka ca MY 1 BUXOB MPOTHOCTUYKYU 3HAuaj 3a OIILTE
(yHKIIMOHUCAakE, KOTHUTUBHUA M eMolmoHamHu ucxon MMY. BackymHu Qakrtopu pusnka
MOpajy /1a c€ aKTUBHO TPaXke U aJeKBaTHO U MHTEH3UBHO TPETHUPA]Y.

bpojuu mapamerpu yTHUy Ha MNpeauKIUjy ucxoxa MY, kao IMITO je BEJIWYMHA U
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JIOKaJu3alnja UCXEMHjCKe JIe3Hje, pa3BOj paHMX W KaCHUX KOMIUIHKanuja MY, mocTojame
JOPYTUX BAacKyJapHUX Jie3uja (HpI. MPUAPYKEHE HCXEMHjCKe Jie3uje Oere mace) TeparujcKe
crpareruje u ap. (Kernan et al, 2014). dakropu pusmka cye BaxxHu U 3a ucxog MY, a takohe

yTH4y U Ha pu3HK peruausa MY (Kernan 2014).

1.5.2. ApTepujcka XunepTeHsuja

ApTtepHjcka XWIIEpTEH3Wja j€ HajpallUpeHUju W Haj3HAYajHUjU (DaKTOp pHU3HKa 32
omrehema KPBHUX Cy/I0Ba M MOXKeE J1a JOBEJE /10 MHUIMjalMje CTBapamka IIaKoBa, a IIOTOM U
KPYTOCTH apTepHja ca IMOTEHIHUjallHUM CTBapameM Mmukpoaneypusmu (Libby et al, 2011).
[TocToje paznuuuTH CTaBOBU Yy MOTJIEy MOXKEJbHE BHCHHE KPBHOT NMPUTHCKA Kako OM ce
MUHHUMH30Ba0 puU3HK oj Hactanka MY. 3a nmpeu UMY je mokazano aa nmoBehaHn pu3uk HacTaje
Beh ko cucronHor nputucka ox 115 mm Hg (Lawes et al, 2004).

Y cexynaapHo] mpeBeHuuju MY je HajBaxkHuju ¢akTop n00pa KOHTpOJIa KPBHOT
nputucka (Kernan et al, 2014). IIpema npenopykama American Heart Association/American
Stroke Association (Kernan et al, 2014) cmarpa ce na je moTpeOHO JeuuTH (TPETXOIHO
HEJIEYeHN) KPBHU NpUTHCaK KoJ OonecHuka ca UMY wimm TUA Koju mociie HEeKOJIMKO JaHa
uMajy BpenHoctu nputucka >140 mm Hg/>90 mm Hg. Hema noBosbHO J0Ka3a 3a moverak
Jeyera YKOJIMKO Cy BPEIHOCTU KPBHOI' IIPUTHCKA UCIIOJ HaBEeIeHUX Y aKyTHO] ¢a3u. Cmarpa
ce Jla AYrOpOYHO BPEAHOCTH KPBHOT MpUTHUCKA Tpeba oapskaBatu ucnoj 140 mm Hg/90 mm
Hg. Vxonuko je ocoba mmana ckopammy THUA, npenopy4bsuBO je OApKaBaTH CUCTOJIHHU
nputucak ucrnoxa 130 mm Hg.

Ocum (¢apmakoTepanuje Tj. NMPUMEHE AHTUXUIEPTEH3UBHHUX JIEKOBa, CaBeTyje ce U
pPECTpHKIIMja COJIU y UCXPAHH, PEAYKIIHja TeJIECHE TeKUHE, UCXpaHa Oorata BoheM, moBphem
W MIEYHHM TIPOM3BOJMMA Ca MaJ0 MAaCTH, PEIOBHa aepoOHa (H3MUYKa aKTHBHOCT W
OrpaHWYaBamke yHOca ajkoxoja. [lokazaHo je &a CHIKaBame KPBHOT IUIPUTHCKA HCIION
140/90mmHg, LDL xonecrepon wucmon 1g/L, y3 aHTHarperaimoHy OJHOCHO OpajHy
aHTUKOAryJaHTHY Tepanujy cMamyje pu3uK U og MY u oa kapAaMoBacKyiaHMX jaorahaja

(Isabel et al, 2016).

1.5.3. lnjabeTrec MenuTycC

JujabGerec MenuTyc je jeaaH o HajBaxHUjUX (akTopa pusmka 3a UMY, a npeacrasiba u
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nporuocTuyku (akrop jorrer ucxonaa (Mishiro et al, 2014). Melyrum, u Graxu nopemehaju
TJIMKOpeTyJalyje, Kao MTO je HHTOJIepaHIlfja Ha TIyKo3y, HOCE OMACHOCT omTehema KPBHUX
cynosa. Takolhe ce cmarpa na je Mmetabonuuku cuHapom pusuk 3a UMY (Kernan et al, 2014).

Hujaberec Menutyc TN | TO MpaBHIy IMOYUEE y NETHICTBY M HACTaje MMYHCKH
MocpeloBaHUM yHUIITEHeM [ henmja maHkpeaca yciieq uera Joia3d 10 HEJAOCTAaTKa
uncynuna (Kernan et al, 2014). IIpenujaberec oOyxBara mopemehaj jyrapmer mehepa Ha
mpa3aH cromak (impaired fasting glucose = IFG), nopemehaj Tonepaniuje rirykose (impaired
glucose tolerance = IGT) u Onaro nmoBumewe hemoglobin Alc (HbAlc) ox 5.7%—6.4%.
[IpeaujabeTec TUMUYHO TOYHMEE Y JACTHUECTBY M mperxoau [IM Tum 2 Koju je Janexo
Haj3acTyIsbeHuju o0uk mehepue 6onectu (0ko 95%).

JNujabetec kao u cBU oOauiM npeaujabereca nmosehasajy pusuk ox UMY (Kernan et al,
2014). Y KMHECKO] peTpOCHeKTHBHO] cTyauju Liu u cap. (2015) ucnutuanu ¢y 00IeCHHUIIN
ca UMY y mnorneny MeTabOIMYKOr CHUHApOMA JeUHHCAHOT TIpeMa MOAU(DUKOBAHHM
kputepujymuma  International — Diabetes Federation and the American Heart
Association/National Heart, Lung, and Blood Institute. Mepene cy perieBaHTHE KOMITOHEHTE:
obuM cTpyka, Tpuriuunepuau, ravkemuja 1 HDL xonecrepon. Bonechunu cy mpahenu u
tectupanu nocne 30 u 90 nana. IlpeBanena MeTaboIUYKOr CHHApPOMA je u3Hocumna 58,3%.
MeTabonuuku CHHIPOM C€ Haja3uo 3HadajHo denrhe Koy xkeHa Hero koa mymkapana (70,3%
npema 49,7%). On ucnutuBaHuX (pakTopa caMo ce XUIEPIrIIMKeMHja MoKaszaja Kao 3Ha4ajHu
npeauKkTop GyHKIMoHaNHOT cTama nocie 30 u 90 nana on UMY.

Amnanusa peructpa 00JeCHHKA M CUCTEMATCKHU Nperiie]] paHUjUX CTyIHja MOKa3aiH Cy Jaa
MpeTXoHU nopeMehaj riauKoperysaiuje NpeacTaB/ba HEMOBOJbHU MPOTHOCTUYKM YMHMIIAL]
ucxoa tpombonuse nocie UMY, npema Modified Rankin Scale (mRS) ckopy (Desilles et al,
2013). Ha >XMBOTHE,CKOM MOJeNy, XpPOHHMYHA XHUIEpriiMkeMuja moBehaBa BepoBaTHONY
xemoparujcke TpaHchopmaruje MMV noropmasajyhu ¢yHkunonamHoct nocie HMMY,
MEXaHHM3MOM arnonTo3e u MutToxouapujcke nucdynkimje (Mishiro et al, 2014).

Hujaberec MeNUTYyC je TTOBe3aH ca yOp3aHUM CTapemeM KPBHUX CYJI0BA TAKO J1a j€ PU3H
ol HacTajaka MY nBocTpyko BehM Hero y OMNIITOj MOMyJAIHjH, ali 00Jba MIMKOpPErynanuja
He cMmamyje pusuk og MY (Hill, 2014). Xuneprioukemuja je moryhe u ¢akrop pusuka 3a
JIOTITy IPOTHO3Y mocie MY, anu CHIKEHe TIIMKEMHU]je HUj€ TOBE3aHO0 ca 00JbUM UCXOJIOM.

Jujaberec MenmuTyC H3a3uBa MPOMEHE U Ha BEJTMKUM M Ha MaJIMM KPBHUM CYIOBHMa KOjU
BPEMEHOM JIOBOJIE IO TEIIKUX KIMHHYKUX KOMIUIMKaIMja o1 kojux je Harexu MY (Chen et

al, 2016). Hajuemha moxxnana komrmiukanuja JIM je 6onect Mmanux KpBHEX cynoBa. Ocobe ca
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JIM koje cy mpenexaie MY wuMmajy HENOBOJbHH]Y MPOTHO3Y, YKJbydyjyhu u BuIIH

mopTtanutet (Chen et al, 2016).

1.5.4. Atepockieposa

ATepockiepos3a je XpOHWYHM MaTOJIOUIKHM IPOIEC Ha 3UI0BMMA apTepHja ca II0jaBHM
IJJaKOBa KOJU CYXKaBajy JIYMEH M CMambyjy NPOTOK KPBU ca IOTSHIIMjaTHOM I10jaBOM
ucxemuje, oqHocHo undapkra (Libby et al, 2011). Arepockiieposa je Boaehu y3pok cMpTu u
MHBIMIUTETA ITUPOM cBeTa. [1mak je cacTaBibeH 0 MacTH, KaJIMjyMa U JPYTUX CYCIICTaHIIe
KOje ce HOPMAJHO Hajla3e y KpBH.

ATteporeHnesa nounme omTehemeM YHYTpaIlbe MOBPIIMHE apTepHje, OAHOCHO €HI0TeNa.
Hajuemthu dakropu pusmka 3a HacTaHaK aTEPOCKIEPO3€ Cy XHUIECPIUIUAEMHUja, apTepUjcKa
XUIEePTEH3U]a, MyIeke, mopemMehaj rimkoperynamuje, roja3HocT, XUIePXOMOIIUCTCHHEMH]a,
¢u3MuKa HEaKTHBHOCT, CTapuje XHMBOTHO ja00a, Hacieauu Qakropu. [lmakoBu Mmory na
Hactany Beh y noba nermmcrBa. Melytum, NeUHUTHBHUX 3akJbydaka O IIaTOTCHE3U
aTepoCcKiepo3e HeMa, MaKo Ce CyMmiba Ha OKCHAALHW]y JUIOINPOTeHHA, WH(IaMaTOpHE H
UMYHCKH TtocpenoBane npoiece (Libby et al, 2011). AxryenHe Xumnorese mpeTnocTaBibajy aa
MaTOJIOUIKH MPOIIEC 3al0YMbE eKCIIPUMOBABEM AIXE3HOHUX MOJIEKYJa Of CTpaHe eHJoTelna
(ycnen nucnumnuaeMuje, apTepujcKe XHUIepTeH3Wje Wik uH(Iamaluje) KOju MOTOM Be3yjy
JICYKOIIMTE 3a 3UJ KPBHOT Cy/Aa. 3]l apTepHje Ce MEHa U Yy Hera MpoJaupy JUMOIPOTEHHH
nucke rycrune (low-density lipoprotein = LDL) koju moroM oKcHauily, a 3aTUM H
JICYKOILIMTH, YIJIaBHOM MOHOLIUTH KOjH ce mpeTBapajy y makpodare (Tabas et al, 2007). Kanga
(baronuTu yHecy napTUKYJIe JMIONPOTEHHA OCTajy T3B. eHacTe henuje. Makpodaru takohe
npoayKkyjy npo-unduamaropHe turokune interleukin-1f (IL-1B) u tumour-necrosis factor
(TNF). Takohe ce y mmaky/arepomy, Hayia3e W Japyre hemwje o KOjUX Cy Haj3Ha4ajHUjE
BepoBatHo T henuje. Heke rinatke mummhue henuje cpeamer cinoja (Menuje) y AajbeM TOKY
MUTPUPA]y Y YHYTPALIKBHU CII0j (MHTUMY) U MPOIUQEpUITy T€ MPOIYKY]y KOJNareH U enacTuH
koju mokpuBajy miak (Libby et al, 2011). V maky ce ckynsba henujcku ne6pu MyH JTUMHIA.
Hajomacuuju porahaj je pynTypa Iuiaka W HM3JIUBamke €MOOIHIeHOT W MPOTPOMOOTHYKOT
caapxkaja y nupkynanujy. Kputnuna cyxema aprepuja Mo3ra Mory fa aoseny a0 UMY, amu
HEpaBHU, YIILEPUCAHU IUIAKOBH, MOTy Ja Oyay M H3BOp emoboiyca KOjU OKIYAHUPajy
JUCTalTHE KPBHE CYJOBE Mamer kamuOpa, Takohe mooaehu mo emOonujckor MY. Pusunum

KOj€ HOCH aTepOCKJIepO3a Ce Pa3InuKyjy 3aBUCHO OJ1 JIOKAJIM3AIM]e MpoIieca Tj. Ja JI Ce paau
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0 KapOTHUHOM WA BEpTEOpOOa3UIapHOM CIUBY, HHTPAKPAHHU]ATHO] WJIM €KCTPAaKpPaHHUjaTHO]
[UPKYJIAUjU Ka0 U lbUXOBUM KOMOMHALMjamMa. Y HEKUM CTyIujama Ha A3HjCKOj TOMyJIanuju
MHTpPaKpaHUjaHa aTepPOCKIepo3a je Ouia moBe3aMa ca BUCOKUM KPBHUM IMPUTUCKOM, JIOK CY
KOJl eKCTpakpaHWjaJiHe dYemhu OWIM CcTapuje JKMBOTHO 1002 M XHUIICPIHMIHACMHU]a,
aTepoCKJIepo3a 3aihEer CIIMBa je Onia yApyKeHa ca XUIEPTEH3UjOM JIOK CYy CTapHje KHUBOTHO
7100a 1 MYIIIKH 110JI OMJTM PU3HIIM Ca aTrepockKiepo3oM npeamer ciausa (Li et al, 2017).
Hemrro npyraunju maTtosiomky Ipouecu ce OJBHjajy y MMM KPBHUM CYJOBHMa MO3Ta
noBojaehu 10 Oosectd Manux KpBHHX cymoBa (small-vessel disease). Y perpocrnekTuBHO]
CTyIuju KoJ OoJjiecHuKa ca nmonmumopdusmom methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR)
C677T u UMY, renotun TT je 6uo 3Ha4ajHO MOBE3aH ca XUIEPXOMOLUCTEHHEMH]OM Al HE
u ca OojectuMa MajaMx M BEIUKUX KpBHUX cymoBa (Jeon et al, 2014).
XumnepxoMoLUCTeNHEMHja je Ouila moBe3aHa ca Oonemrhy Malux KpBHHX CYJOBa ajl U ca

60H6H_Ihy BCJIIMKHUX KPBHUX CyJ1O0Ba MO3Ta.

1.5.5. Jucnunugemuje

[Tocroje mokasu na je moBumieHn LDL xomnecrepon dakrop pusuka 3a Hactajame UMY u
Ja MEIUKaMEHTHO CHIDKEH¢ HHUBOA OBOI MOJICKYJIa MMa 3HA4ajHO MECTO Y IMPHMAapHO]
npeseHuyju (Ebrahim et al, 2006). Cumxewe HuBoa LDL xonecrepona je 3HauajHo y
cekyHnapHoj npeseHuuju UMY umun TUA npema Stroke Prevention by Aggressive Reduction
in Cholesterol Levels (SPARCL) cryauju ca mpumeHom aropBactatuHa (Amarenco et al,
2006). TToBwuIIeHe TPUTIMIIEPUIA U JTUIONPOTENHA (a), Kao u Hu3ak HMBO HDL xomecreposna
y cepymy Takohe Hoce nmoBuiieH pusuk og UMY (Kernan et al, 2014). Kako 0u ce cmammiu
PHU3HIM TPUMERY]Y c€ joil u GudpaT, HUAIMH U MHXUOUTOPH arCOPIIHje X0JIeCTeposia aau
HEJI0CTajy CUTYPHH JI0Ka3H O BUXOBO] €(pUKAaCHOCTH Y CEKyHIapHO] peBeHIuju UMY

HajuoBuje American Heart Association/American Stroke Association mnpenopyke
W3JIBajajy YeTUPH Ipyre ocoda Koje uMmajy KopucT on npumene cratuna (Kernan et al, 2014).
To cy ocobGe ca arTepockiepoTcKoM IiepedpoBackyinHoM Oomnemthy, mnosumenuM LDL
xonecreposiom >190 mg/dL, ca JIM y3pacta 40 no 75 roauna, ca LDL xonecteposom HHBOA
70 mo 189 mg/dL u 6e3 kiuMHHUYKE IepeOpaiiHe aTepOCKIEpo3e W KOHAYHO 0cobe 0e3
arepockieporcke IIBb um ca LDL xomecrepomom 70 mo 189 mg/dL mnpouemeHuM
JECETOTOIUIILMM PU3UKOM O] aTepOCKiepo3e IepedpaHuX KpBHUX cyaoBa >7,5% (Kernan

et al, 2014).
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HDL yrumaj vHa pusuk om MY je mame uctpaxen. IIpema Multi-Ethnic Study of
Atherosclerosis cryauju y CjenumennM Amepudkum apkaBama Bumu HDL xonecteporn je
OMOo yApYXKEH ca HIKUM pu3ukoM ox MY anu camo y Adpoamepukanana (Reina et al, 2015).

YTunaj camkema JIJ[JI xonecrepona Ha punk HacTtanka IMY je Temiko mpoueHuTH 300r
TUICMOTPOITHOT JICjCTBA CTAaTHHA HE3aBUCHO OJ1 CHI)KEHa XosecTepoiia. Bennke mera aHanmmse
KOje Cy yKJbyuHMBallec U HE-CTaTHHCKE JieKoBe (kao mTo je Himp. ezetimib) cy mokasane na

CHIDKEH-E X0JIeCTepoJia caMo 1o cebu umnak cMmamyje pusuk og UMY (De Caterina et al, 2016)

1.5.6. Cpuane 6osectu

Kapanoem6onujcku MY je mo3Hara mocienuia TpoMO0eMOOoInu3Ma CpUaHOT MOPEKIIa,
pU YeMy TPOMOOTCKM MaTepHjasl JoCIeBa y MUPKYIAlUjy U OKIyAUpa MOXKIAHE apTepHje.
Benuka OpurtaHcka cucTeMaTcka peBHjcka cryauja Prospective Registration Of Systematic
Reviews (PROSPERO) je yksbyumniia peieBaHTHHX 65 CTyauja o 3Hauyajy exokapauorpaduje
y uAeHTU(PUKAIN]U CpUaHuX y3poka repedpoBackynnux akiuaeHata (MY u TUA) (Holmes
et al, 2014). Y oBe cBpXxe ce KOpPUCTE TpaHCTOpPaKaJlHa ¥ TpaHce3odarearHa
exokapauorpaduja.

AtpujanHa ¢ubpunanuja je yecta OOJeCT cplia Koja IMpeacTaB/ba 3HA4YajH PU3HK 3a
HacTajatbe IMY u moxe na ce noBexe ca 10%—12% csux UMY (Kernan et al, 2014). IIpema
KapIMOJIONIKO] MPOIIEHU MOYKE CE YBECTH aHTHUKOTYJIaHTHA Tepaliija Koja je epukacHa Kako y
MIpUMapHO] Tako U y ceKyHaapHoj npeseHunju UMY. Cpuane aputmMuje MOTy Jla HACTaHy U 'y
nepuony nocie MMVY. V ciaydajeBumMa rjae U3 OMJIO KOT pa3jiora He MOXe Ja ce NPUMEHH
aHTHKOTYJIAaHTHa Tepamuja pa3Marpa ce aHTHarperaiMoHa Tepanuja, Tpe CBera
ANETUJICAUIIMIIHOM KHCEIIMHOM Koja cMmamyje pusuk onx MMV 3a oko 21% (Singer et al,
2008). Takohe ce npuMemyje 1 KIOMUIOTpeN U KOMOWHAIIMja aCTIMPHHA U KJIOMHI0rpesia Koja
ce mokazajia Kao HemTo epuKacHuja o]l MpUMeHe MojeanHavyHux JiekoBa y Atrial Fibrillation
Clopidogrel Trial With Irbesartan for Prevention of Vascular Events (ACTIVE A) crynuju
(ACTIVE Investigators, 2009). Mehytum, ebukacHocT y npeseHiuju on UMY je mama of
AHTUKOATyJIaHTHE Teparnuje.

Koponapna Oosect ynBoctpydaBa pusuk oa MY koju uzHocu oko 12% (Wolf et al,
1991). VYkonuko je y3 KOpoHapHy OojecT MNpUApPYyKEHa U KOHTeCTHBHA CpyaHa
MHCY(UIIMjeHIINja, PU3HK je YeTBopocTpyK. V3Bop TpoMba y cplily je U cTame Mociie aKyTHOT

cpuaHor HMH(apKTa, HAPOUUTO HH(ApPKTa Mpelmer 3uAa U HHUCKE ejeKIHoHe (pakiuje.
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EMOomujckn  wHGbapkTH Mo3ra CpyaHOT TIOPEKJIIa C€ MOTy TMPEBEHUPATH JaBamkbEeM
aHTUKOATyJaHTHE Tepanuje aad y3 PHU3UK MOXKIAHHX XeMopardja MTo ce Mopa a00po
ojBarat mpe 3anounmama tepanuje (Kernan et al, 2014). IloBumen pu3uk o HacTajama
VMY Hoce u KapJuOMHUOIIaTHje, KaKO JUJIATaTUBHA TAaKO, aJld Y Makb0j MEPH B PECTPUKTHBHE
(Kernan et al, 2014).

Jom jeman BaXkaH M3BOP MOXKJIaHEe eMOOJIHje Cy U BaJIByJIapHE OOJIECTH Cplia U BEIITAauKe
BanByJie. MuTpagHa CTEHO3a M JApyre OOJECTH MUTpaiHe BajiByle Hoce pusuk on MY,
HapOYMTO yCIIe]l KOHKOMUTEHTHE atpujanHe pubpunamnuje anu u npyrux dakropa (Otto et al,
2012). Bonectu aopTHe BajByjle, Ka0 aOpPTHA pErypruraidja M aopTHa CTEHO3a HE HOCE
noBuieH puszuk o UMY ako Hucy npahenu arpujaaHoMm ¢uOpuiaimjom, and Hema Behux
CTyIHja o pu3nimuMa. MexaHuvke BayBylie oBehaBajy pu3mK oj HacTaHKa TpomMboeMOoHja
Te ce mpernopydyje aHThkoaryiaantHa Tepanuja (Cannegieter et al, 1994). BuonpocreTnuke

BaJIBYJIe MMajy HEIITO HIKU pU3MK eMOonujckux norahaja (Otto et al, 2012).

1.5.7. Ilymeme

[Tymeme je BeoMa pamupeHo y CBETY U MPOoLeHkYje ce Aa 0ap jeHa MIjapaa oIpaciinx
nymu, 10K je oko 700,000,000 meue m3nOXKEHY AYBAaHCKOM JAMMY T€ CE€ MOTY CMaTrpaTH
nacuBHUM mymayuma (Siasos et al, 2014). Ilymeme nenyje ImITETHO Ha MHOIe OpraHe
noBehaBajyhu pu3uK Ol Kapuo U 1epeOpOBACKYITHUX OOJIECTH, KapimHoMa Tutyha, TiiaBe u
Bpara, ypuHApHOT U TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAaKTa, XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE OosiecTH Turyha
U NHEYMOHHM]e, IEPUOAOHTATHUX 00JIeCTH, KaTapakTe U apTpuruca. [lymeme nenyje mretHo
Ha BacKyJIHM CHUCTEM IPEKO MHOIOOpOJHMX MeXaHHM3aMa Kao IITO Cy OKCHUIATUBHHU CTpecC,
3anajbemhe KPBHUX CYJI0Ba, MOBUIIEHA KOAryJaOUIIHOCT KPBU, JTUCPYHKIIM]a KPBHUX Cy/10Ba U
TUCTUTTUACMU]a.

[Tymemwe je jenaH oJ HajBaXXHMJUX BACKyJHUX (PaKTOpa pU3HMKa KOJU yTUYE Ha I0jaBy
VMY, uHdapkTa cpiia ¥ YKymHOI MOpTalMTeTa BacKyjHe eTuoijioruje. Mera aHamuza 25
koxoptu Consortium on Health and Ageing: Network of Cohorts in Europe and the United
States (CHANCES) xkon3zoprujyma ca 503,905 ydecHuka »XHBOTHOT j00a >60 roauHa maa
oco0e Koje cy mymmuiie 0 Kpaja )KHBOTa JKUBE y MPOCEKy 5 roauHa Kpahe, a ocobe koje cy
npecraie Aa mymie 2 roquHe kpahe ox ocoba koje yonure Hucy Hukana mymie (Mons et al,
2015). OBo uctpakuBame je Takohe MOKazalo Ja je PU3MK J03HO 3aBHCTaH y OJHOCY Ha

NYKUHY M HWHTEH3UTET MyIleHka, a Jla PU3MK Omaja ca AYKUHOM arlCTUHEHLHUje Yak U y
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CTapwjoj MOIYJIAIIH]H.

[TocraBspa ce nmuTame MOJHUX pa3jivKa y pu3uKy Hactajarba UMY kox mymava. Benuka
Meta-ananu3a Ha 3,980,359 ocoba ca 42,401 UMYV u3 81 npocnekTUBHE CTy/IUje je MmoKa3aa
1a je mymeme He3aBucaH (akTop pusuka 3a UMY kox o6a mona (Peters et al, 2013). Kon
Kagskacke pace je Behu pusuk Hal)eH Ko )KeHa y OJIHOCY Ha MYIITKapIie, 10K Ko A3ujaTa HUje
om0 pasnuke y pu3uky mnpema moiy. Edexktu cmamema pusuka MY mocne npekuaa
nyliema Cy OMITH MO/IjeJTHAKH Y KEeHa U MyIIKapara.

CeBeprHo Amepuuka cryamja Levine-a u cap. (2014) na 5797 mnanmjeHara Koju cy
noxusenn MY y3pacta >45 roauna 18,7% cy nactaBwiu na nyme. Bbux 1988 je ympro y
rmocMarpaHoM miepuomay, o dera je 50% Owmiio 300r kapawmoBacKymHHX Oonectd, a 15% ox
paznmuuuTUX KapuumHoMma. [locrme KoHTposimcama CBHX Apyrux (akropa, ocobe Koje cy
Myliayu UMaje Cy 3HavajHO Behu PH3MK MOpPTAIMTETa CBUX y3pOKa y OJHOCY Ha ocole Koje
HUKaJ HUCY TTYIINJIC.

3aHUMJBMB je U €BEHTYAIHH OJTHOC KJIACHYHUX U HETPaIUIMOHAIHUX (pakTopa pu3nKa 3a
HNMY. Tako je moka3aHo jaa mymieme Moxe aa noseha pusuk ox UMY u Ha Taj HAuMH 1ITO
obapa HHMBOE BHUTaMHMHA /| y KpBH IITO Jellyje HEraTHBHO a KPBHE CYJOBE TaKO M IITO

nposorupa aenpecujy (Ren et al, 2016)

1.5.8. HoBu noTeHuujaiHu pakTopu pu3nkKa

HoBu wunu werpamunmoHanHu (akTopu pH3UMKA Cy OJ 3Hadaja jep MoO00JbIIaBajy
npeBeHIjy MY objammaBajyhu u oHe ciydajeBe Ilie TPAaAULMOHATIHU (DAaKTOpU pU3MKa HE
Mory na objane nojasy MY (Bang et al, 2015). Mehy wuma cy u rojasHoOCT, alHea y CHY,
TICUXOCOILIMjAJIHA CTPEC, JAETpecrja, METabOIUYKNA CHHAPOM, ofHoc apolipoprotein B mpema
Al, XpoHHYHO 3anajbeme, XpOHUYHA Ooject OyOpera u HyTpuUTHBHM (akropu. Heke Harie
MPOMEHE y CPEeIWHU MOTy na Oyay okujpad Hactanka MY. Hekaa je Temko pa3iumkoBaTh

¢dakTope pu3uKa oj Tpurep ¢paxropa.

1.5.8.1. D-dimer

VY norneny D-dimera, xoju oxpaxkaBa KoarynaOWIIHOCT KpBH, Hal)eHO je Ja HEraTUBHO
kopenuie ca ucxogom MY (Yuan et al, 2014). Hajpumm HuBo D-dimera y mna3zmu umajy
0oJiecCHUIIM ca KapJuoreHuM emOoiiMjaMa, KOjU HMMajy W HajTeKe HEYpOJIOLIKE HCHajae u

Hajropy mporHo3y oj cBux cyntunoBa UMYVY. Ha npyroj ctpanu, HajHmxku HuBo D-dimera
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“Majy OOJIECHUIIM ca MOK/IaHHMM JIaKyHaMa 4dHja je MPOoTHO3a U Haj0oJba.

[Mpahewe D-dimera y toxy UMY wu nepuoja omopaBka je IMOKa3ajio Ja Cy BHIIE
BPEIHOCTU IOBe3aHe ca Behom 3ampemuHoM uH¢papkra u BummM National Institutes of
Health Stroke Scale (NIHSS) cxopom (Yang et al, 2014). Y moarpymnu narujeHarta ca JOIIHM
oropaBkoM 90 mana nmocie UMY Bpennoctu D-dimera cy Ouie Buiiie y OHOCY Ha MAaIldjeHTE
ca HIDKUM BpefHOCTHMA. Takole je M MOpTalIuTeT KOpEeiIHcao ca BUIIMM BpeaHocTuma D-

dimera.

1.5.8.2. JIunonporeun (a)

JlumonporeuH (a) je moTeHIMjaTHU QakTop pusmka 3a IMY. Jlocaganima ncTpaxuBama,
npeMa MeTa-aHallu3H, MI0Ka3yjy Jia je MOBUIIICHH JIMIIONPOTEHH (a) He3aBUCHU (DAaKTOp pHU3HKa
3a UMY, nocebno kox muahux ocoba (Nave et al, 2015). Jlumonporeun (a) DONPUHOCH

aTeporeHe3H, ajli HeMa yjeHauYeHOCTH pe3ynara npema Bpctu UMY,

1.5.8.3. AaunoHeKkTHH

Jomr jeman moteHuujanHu (AKTOp PU3HMKA, alH M MPOTHO3E j€ aJUMOHEKTHH, TNIaBHU
agunonuToknH. CKOpHja MPOCIEKTHBHA CTYAMja j€ MOKa3aja Ja Cy HHUBOU AJMIIOHEKTHHA
MOBE3aHM Ca CTENEHOM arepoTpomO03e y MO3ry (HIKE BPEIHOCTH OJ KOHTpOJA) U
KapAHOTeHNM aMOonu3MoM (Bullle BpeaHocTu o koHTpona) (Kuwashiro et al, 2014). V
MOTJIely IPOTHO3€, BUILE BPEJHOCTH aJUIIOHEKTHHA Cy Ouie moBe3aHe ca TeXOM KIMHUYKOM
ciukoM Tj. BumuM NIHSS ckopoM Ha mpujeMy U HENOBOJBHHJOM IPOrHO30M npema mRS

CKOpy = 3 mocye Tpu Mecela 3a cBe cynrunose UMY,

1.5.8.4. ®pakrajakuH

Kao 3nauajan ¢axrtop npornoze mocie UMV nahen je xemokun ¢pakrankuH. OBaj
MOJICKYJI y4eCTBYj€é Yy HHTEPaKIMjU HEYpOHa MW MHKPOIJIHje, a JEJCTBO My je
HEYpONpoTeKTUBHO. PpaKTalKHH je KopelnucaH ca ucxojaom mnpema mRS nocne 7 u 90 nana
(Grosse et al, 2014). Bume BpegHOCTH (pakTalKHHA Cy 3HA4YajHO Kopenucane ca 00JboM

nporaozoM IMYV.

1.5.8.5. S100A12

[IpocnexkTHBHA jamaHcKa CTyAMja je Mepuiia yAeo 3amajbeHcKor oarosopa nocie UMY
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npema Bpeanoctuma S100A12 y mrazmu 2-6 nana u 30 mana nocne nacynta (Wakisaka et al,
2014). Nudnamanuja nomatHo omrtehyje Mo3ak M yuHH TporHo3y TexoMm. S100A12 je
MPUCYTaH Yy 3HATHUM KOJIMYMHAMA Y TPAaHYJIOLUUTHMA M YYECTBYj€ Y 3aMaJbeHCKOM OJrOBOPY
y pa3zHuMm Oonectuma. [Ipema ckopy mRS, dyHKIIMOHAIHN UCX0M je OMO 3HA4YajHO TOPU KOJ

Bumux S100A 12 HEBOA y TUTa3MU Ha MIPUjEMY HETO KOJI OHHX Ca TOBOJbHUJUM HCXOJIOM.

1.5.8.6. ®ubOpuHOTeH

[ToBumemwe ¢ubpuHorena y kpBu y Bpeme MMY mnpema mosbckoj crynuju u3 2014
rOJMHE, MMOBE3aHa je ca jomoM nporHo3om mociie 30 nana Ha ocHoBy NIHSS ckopa u mRS
(Swarowska et al, 2014). Hcxom je OHO YTOIMKO HEMOBOJbHHjHU, VYKOIUKO CE€

xuneppuOpuHOreHeMuja opxanaia, mrTo je 6uo ciyuaj y 17% GonecHuka.

1.5.8.7. MoxkpahHna kucejnHa

[Tokazano je ma MokpahHa KHCETHHA UMa HEypOIIPOTEKTUBHA CBOjCTBA, YIIIABHOM BE3aHO
3a aHTHOKcuAaHTHa JiejcrBa. Koa ocoba nmocine UMY koju cy jeyeHu TpoMOOIHU30M, IpemMa
NIHSS na npujemy u mRS nocne Tpu Mecena, noBuileHe BpeAHOCTH MOKpahHe KHCEIHHE Cy
OuJie moBe3aHe ca MOBOJHHUJUM HCXOJ0M KOJ MymiKkapana ca Texxum UMY (NIHSS ckop >15)
(Lee et al, 2014). Kox Omaxux MY, u kox kxeHa (He3aBUCHO oj TexuHe MY) edekar

XHUIIEpYpUKEMUje HUje OMO CTaTUCTUYKH 3HauYajaH.

1.5.8.8. Mera0oiuuku CHHAPOM

MeTa0oMuK CUHAPOM Y TIOCIEIbUM JICTICHHjaMa MOCTaje CBE 3HAYajJHUJH 3/IPaBCTBEHU
(dakTop KOjU MpaTH rI0OaTHU MOpacT rojazHocTd. Pusuk o Hacranka MY nuHeapHO pacte
ca MHIEKCOM TesecHe Mace mouesmn yak ox 20 kg/m? (Kernan et al, 2013). Tojasnocr je
MoBe3aHa ca apTepujckoM xwumepreHsujom, JM u xunepaunuaemujom. OBO MoKazyje

MelycoOHY 1oBe3aHOCT (paKTopa pu3HKa.

1.5.8.9. AniHea y cny

[Tokazano je ma cima® KBaJWTET cliaBarba yTHYe HEraTMBHO Ha nupkysianujy (Boden-
Albala et al, 2012). OncrpykTHBHA anHea y CHY je BHCOKO 3aCTYyIJbCHa KOJ OOJEeCHHKa ca
MY u THA, wak y 50-70% cmy4ajeBa (Hermann, Bassetti, 2009). Oso Hamaxe

MoJTMCOMHOTpadujy Koa 60JIecHUKA ca mepedpoBacKyTHOM Oosenthy CyClIeKTHUM Ha arHey Yy
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cHy. M oBe Ou BepoBaTHO Wrpalia yJIory HHTEpaKTIHja ca KiacuuyHuM (pakropuma pusuka. 1

Ipyru nopemehaju cHa MOTYy 1a HETaTUBHO yTUYY HAa MOYKIaHU TPOTOK.

1.5.8.10. XpounuHo 3anabeme

XpOHUYHO 3aMajbele Kao y peyMaTOW] apTPHUTHCY je jenaH oJ OMTHUX QakTopa y
pa3Bojy arepockiepo3e. JlokanmHO 3amajbele HMCOyIITa Yy ONINTY  IHUPKYJIALUjy
NpouH(IAMATOpPHE I[MTOKHHE Ca MOCICIUYHUM OKCHUIATUBHUM CTPECOM, HHCYJIHHCKOM
pesucrenioM u nopemehajem ¢yukuuje enporena (Ozbalkan et al, 2010). Arepockieposa u
3armaJbeHCKH MPOIlecH ¢y noBe3aHu. Jpyre uadamaTopHe 60o1ecT Koje Hoce moBehan pusuk
on UMY cy Kponoa Goiiect, yiIepo3Hu KOJIHWTHC, OYIO3HE KOKHE MPOMEHE, MCOopHjasa,
CHCTEMCKH BAaCKYJIMTHUCH M CUCTEMCKe 0OJIECTH BE3WBHOT TKHMBaua, I1a 4ak U camo nosehame
CRP koju je mapkep 3amajbera. AHTHHH(IAMATOPHO JEOBalke OW CMAaWmUBAIO PU3UK OJl

UMY (Bang et al, 2015).

1.5.8.11. XpounuHa 6oJiect 0yopera

XponuuyHa Oonect OyOpera je moBe3aHa ca PU3UKOM OJf HACTaHKa OOJECTH MalHx
KPBHUX CyJOBa MO3ra M II0jaBOM BAacCKyJHOT KOTHHUTHBHOT JepuIMTa MTO je Moryhe
Y3pPOKOBAaHO 3ajeJHUYKOM BylHepaOuiaHohury Ha Heke (akTope. Moryhe He3aBHCHO 0Of] Tora
CHIKEHE TIIoMepyiapHe ¢uirparmje Oyopera ucmog 60 mL/min na 1,73 m? IIpe/ICTaBIba
He3aBucaH (akTop pusuK 3a Hactajame MY (Lee et al, 2010). Xpouuuno o6osberme OybOpera

Takole 3HauajHO rnoBehaBa MOPTAJIUTET U HEMOBOJbHE MCX0/€ mociie MY.

1.5.8.12. Ucxpana

Hcxpana je BakHa y mpeBeHIHju MY Te je moTpeOHO OJpKaBaTH TEIECHY TEKUHY Y
onTuManHuM Tpanuiiama (Bang et al, 2015). Pusuk og MY ce cmamyje ca KOH3yMaIijoM
pube u npuMeHoM MenuTepaHCKOT THIa UCXPaHE KOja Ce CacTOju OJ BHCOKOT yHOca Boha,
noBpha, KOMTYHaBUX IUIOJIOBA, YKUTApHUIlA IIEJIOT 3pHA, MACIMHOBOT yJba U pHUOE CMamyje
pusuk Hactajama MY (Tsivgoulis et al, 2014). Jom jemHo KOHTPOBEP3HO MOApYdYje je

yrnotpeba cymiemeHara.

1.5.8.13. Ilcuxuuku pakTopu

[Icuxoconmjanau cTpec je mpema Behem Opojy cTyauja He3aBUCHU (DaKTOp pHU3MKA 3a
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nacranak UMY (Bang et al, 2015). Kao TuWmoBH ICHXOCOIMjaHOI CTpeca Ce HaBOJE
AHKCHO3HOCT, HETIPHjaTeJbCTBO, HAIIETOCT Ha MOCITY, KOjU MOTY J1a JIeNyjy XpOHUYHO, UK Kao
akyTHH okupaad. Takohe je nmempecuja HesaBucaH (akTop pusmka 3a MY (Jackson, Mishra,
2013). IlpernocraBiba ce 1a je HeraTMBaH YTHUIA] JIETIPECHje HAa MOXKAAHY LHUPKYJIAIUjy
MocpeioBaH nopemehajeM XOpMOHCKOT OajaHca, paja cpiia, IMOBHUIIEHOM arperabrmiHomhy
TPOMOOIIMTA, CUCTEMCKUM 3alaJbeHCKUM IPOLIECHMA, JIOIIOM KOMILIMjaHOCOM MEIHIIMHCKE

Here u JoM cTriioM xuBoTa (Bang et al, 2015).

1.5.8.14. Aepo3araheme

Aepo3zaraheme je jour jegan (HakTop KOju ce y TOCIekhe BpeMe MoBe3yje ca HaCTAHKOM
NMY. 3araheme ce 00MUHO MEpH MPHCYCTBOM YECTHIIA NPEYHHKA <2.5 pum y Ba3ayXxy Koje
Mo3ke J1a Oyzie ¥ u30JI0BaHu (PaKTOp pU3MKA Kao U aJjyBaHTHU (AKTOp Yy CIy4yajy KIACHUHHUX
¢akrtopa 3a Hacranak UMY (von Bornstidt et al, 2014). 3araljuBaun Mory jga yTudy Ha pajn
cplia, BHCKO3HOCT Tuia3Me, (DYHKIM]y eHaoTena W cucTeMcky uH(paamanujy (Bang et al,

2015).

1.5.8.15. Uudekuuja

Wudeknmje HEKMM areHCMMa MOTY JIa UTpajy 3Ha4ajHy yJIOTy y arepockiepo3u u UMY,
ITokazano je ma Chlamydia pneumonia, Helicobacter pylori, cytomegalovirus, w3zasuBaun
MEePUOJOHTATHUX WH(EKIHMja, MOTY Jla Hacele eHAOTEeN KPBHHX CyJ0Ba U TaKO YTHUy Ha
nojaBy arepockiepose (Bang et al, 2015). lltaBuie, Heke nHEKIMje MOTY J1a ACNY]y U Kao
okumay HWMMY. TIlpaktuuHu 3Hayaj OBHX Haja3a je JOII YBEK KOHTPOBEp3aH.

XunepkoarynabriIHOCT MOXKE J]a c€ pa3BUje TOKOM MH(DEKIHje U yTUUe Ha 10jaBy TPOMOo3e.

1.5.8.16. Ocranu noreHujadHu GaKTOPH pU3UKA

[Ipema cucTeMaTcKOM MpeTieAy JUTepaType, He OCTOje JO0Ka3U J1a KIAaCHYHH (DaKTOpu
pH3HKa YTHUY Ha [0jaBy KOTHUTHBHHUX CMETHH U JeMeHIrje mocie MY (Savva et al, 2010).
Kao nomatHu daxTopu npeaukuuje NoMHmbY ce U GakTop koarynauuje 8, ¢pubdpunoren, D-
dimer, anemuja, pakropu uH}pIAMALHje, TPUPOTHA AHTHOKCUAAHTH (MOKpahHa KUCeTrHa) U
apyro (Lucke-Wold et al, 2012; Lasek-Bal et al, 2013). Hosu noteHuujansu jeuuBu GakTopu
pusuka cy u Lipoprotein-associated phospholipase A2 (LpPLA2), 6poj neykouura y KpBH,

pa3HU [UTOKMHU (MHTEpJeyKHH 6, tumor necrosis factor), uHdpekmuje ca Chlamydia
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pneumoniae, Helicobacter pylori, Herpes viruses u mepuomonTanHe uHdpeknuje, OyopexHe

OosiecTH, HaBUKE Y MCXpaHu, Oyopexue 6onectu u ap. (Ovbiagele, Nguyen-Huynh, 2011).

1.5.9. 3nauaj no3HaBama (pakTopa pu3rKa

[To3HaBame JEUMBUX BACKYJHHX (AKTOpa pU3MKA M HHHUXOBO PAaHO OTKPHBAKE H
KOpEKIIMja UMajy OrpOMaH 3Haydaj KaKo y CEKYHJIapHO] TaKo ¥ M MPUMapHO] IpeBeHInju MY
alu ¥ 'y no0oJbInamy (QyHKIIMOHAHOT HCX0/1a OJHOCHO MOO0JbIaka KBATUTETA )KUBOTA OBUX
oonecuuka (Joseph et al, 1999). Ilpema American Heart Association/American Stroke
Association OTKpUBame U Ha J0Ka3MMa 3aCHOBaHE MPENOpPYyKe 3a KOHTPOIy (pakTopa pusnka
Cy of 3Hayaja 3a npuMmapHy npeBeHnujy MY (Goldstein et al, 2011). Ilopen Beh mo3natux
(dakTopa Kao IITO Cy apTepHjcKa XHIIEPTCH3Mja, mymewne, JIM, arpujanHa ubpmianuja u
HEKa JIpyra cpyaHa CTamba, TUCIHIHEMHUja, KapOTUCHA CTEHO3a, aHeMHja CpracTux hemnuja,
MOCTMEHOIAy3a]JHa XOPMOHCKA Teparmja, JIollla UCXpaHa, (U3n4Ka HEAKTUBHOCT M I'0ja3HOCT,
Ty Cy joul, ca Mame JIOKYMEHTOBAaHMM 3HAuajeM, METa0OJMYKA CHHIPOM, NpeTepaHa
yrnorpeba amkoxoia, y3MMame Ipora, OpallHuX KOHTpalenThBa, mopemehaju nucama TOKOM
CraBama, MUTPEHA, XHIIEPXOMOIMCTEHHEMHja,  XHIIEPKOATYJIA0WIHOCT,  IOBHIICHE
nunonpoTenHa (a), 3anasbeme W uHbpeknuje (Meschia et al, 2014). ITo3naBame (akTopa
oMoryhaBa UHTepBeHIMje y LIMJbY IIpeBeHLuje MY.

Backynne nemeHmuje cy apyre o YYecTalIOCTH, a 4YecTO Cy BacKyJHH (pakTopu
VAPY)KEHU y MENIOBHTHM JCMEHIIMjaMa, Tla j¢ OTKPHBAWmEe W TPETUPAmE JICUMBHX (aKTopa
pU3MKa OJ] BEJMKOT 3Hayaja 3a CIpevyaBame WIHM yOlakaBamke KOTHUTUBHUX AUC]YHKIIM]jA
BackynHor nopekia (Debette, 2013). Jleuewe je HajeduKacHU]je y CPEIHEM KHUBOTHOM J100Y.

Hamre uctpaxkuBame je TUTaHHUPAHO TaKO Ja OTKpHje yTulaj pehe ucnutuBanux Qaxropa
pU3HKA M BbHXOB OJTHOC Ha KOTHUTHBHH, MOTOPHHU ¥ €MOIIMOHAIHA UCX0J akyTHOT UMY 1mTo
710 cajia HUje JIOBOJHHO TPOYYaBaHAO, a MOCEOHO HE Ha OBAKO KOMIUIEKCAH HAuyuH. Y Halie
UCTPAKUBAKE CY YKJbYYECHE TPOIEHE HEYpOJOIIKOT CTama, (YHKIMOHATHOT KCX0/a,

KOI'HUTHBHHX HOTeHI_[I/Ij ajla u eMoqua.
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1.6. Pehu ¢axropu pusuka 3a HACTAHAK MCXEMUjCKOT

MOKIAHOT yjaapa

1.6.1. Tupeounna dhyHkimja

3Ha4ya] TUPEOUAHOT (PYHKLUMOHAIHOI cTaTyca y OJHOCY Ha MOXKJaHy LUPKYIauujy |
weHe nopemehaje Tek caja movnme a J00uja CBOje MECTO, JOK j€ ’erOB 3HAYaj 3a paj MOo3ra
onasHo no3Hat ([laBnoBuh, 2012a). TupeonHu XOPMOHH MOTY Jla ©Majy HEYPOIPOTEKTHBHA
Y aHTHEJEMaTO3Ha CBOjCTBAa y aHMMAJIHOM MOjeNly MoxKaaHe ucxemuje (Sadana et al, 2015).
[IpeknuHuuke cTyauje Cy IMokKasaje Ja TUPEOMJHU XOPMOHH JeNyjy IPEeKO I'€HOMCKHX U
HEreHOMCKHMX MeXaHu3ama y 3amTuTh Mo3ra o ucxemuje (Bunevicius et al, 2015). ¥V
KIMHAYKUM CTy/AWjaMa, HU3aK yKynHu Tpujoaruponud (T3) je nahen xon 32-62% OGonecanka
nocie akyTHor MV, a texxuHa aeduuuTa je HO3UTUBHO KOpenucaja ca TeKUHOM HCXeMHje,
CTENCHOM KOMILIMKaIKja, BehuM MOPTAIUTETOM U TeKUHOM rcxoaa (Bunevicius et al, 2015).

Bume crymmja je mokazamo ga Ccy pH3MK 3a HactaHak MY ¥ CYNKIMHUYKH
XHIOTHpeouaAn3aM (TIOBUIIEH THpeocTUMynuiryhn xopmon - TSH y3 HopmanaH cinoGoaHu
tupokcun; free thyroxine - FT4) u CynKIMHMYKH XUIEPTUPEOUIM3aM (CHIDKEH WM
HemepsbuB TSH y3 Hopmanan tupokcun) (Floriani et al, 2017).

Xomnanjacka cuctemarcka Mera-ananusa Chaker-a u cap. (2014) Huje nmokaszana 3Ha4yajHa
nosehama pu3nka 3a MY 3a CyNMKIMHUYKY XHUITIOTUPEOHM3Y U CYNKJIWHUYKY XHIIEPTHUPEO3Y.
Mehytum, ucra rpyna ayropa je moToM aHanuzupaina Behu 6poja KOXOPTHHX CTyJHja MojaBe
MY ¥ CynKIMHMYKOT XUIIOTUpeonanu3Ma (mpema kputepujymy BpenHocta TSH nuBoa on 4,5-
19,9 mIU/L y3 HOpManaH THPOKCHH) W TIOKa3aja IMOBHUINEH PU3MK mojaBe MY kox ocoba
mirahux ox 65 TOMHA U MOBHUIIEH MOPTAIHTET yciaenq MY KoJl OHMX ca BHIIUM BPETHOCTHMA
TSH (Chaker et al, 2015). Mely »xenama y MeHomay3u HHUje HaheHa Be3a wusmelhy
CYNKJIMHHYKOT xumotupeonamsma u UMY (Giri et al, 2014). HajuoBuje wmeljyHapomaHe
CTy/M]j€ TOKa3yjy Jia je CYNKJIMHUYKH XUIOTHpeo3a je mpucyTHa y yak 10% crapujux ocoda u
yTHY€ HEraTUBHO Ha KapoOTUIHM WHTUMa-MeAHuja KOMIUIEKC, IUjacTONHY (YHKIH]Y,
eHJ0TeNNjaTHy (QYHKIW]y M JUNUOHU craTyc mnosehaBajyhu pusuk on MY, gok je
CYNKJIMHHMYKA XUMepTHpeo3a peha u yruue Ha nosehame pus3nka oj arpujanHe Gpubdpunanuje
(Floriani et al, 2017).

Hanasu y 6onecnuka ca akyraumM UMY moxkasyjy udecra oJcTymama KOHIICHTpaIlHja
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TSH on ouexkuBanor (Leonards et al, 2014). OBo onpakaBa yTHIIa] XUIIOTaIaMO-XUTIO()U3HO-
TUPEOUIHE OCOBHHE Ha (yHKUMOHATHH ucxon MVY. Ilpomene nnTeHsurera Oene Mace Mo3ra
BaCKyJIHOT TIOpeKJia Cy 3HauyajaH mokasatesb GpyHiumonanHor ucxonaa (Leonards et al, 2014).
bonecuunu ca UMY ca Hopmanaum HuBouma TSH cy umanu 3HavajHo yemthe /IM npe MY
ol OHHUX ca mnoBuileHuUM HHBooM TSH, 3HayajHO Oo0Jbe TIOKa3aTesbe TIIIOMEpPYIApHE
¢bunrpamuje ox OonecHWka ca mosuimeHUM wiu cHmwkeHUM TSH. Ilocne crarmcTuykux
kopekuuja, TSH ce mokazao kao 3Ha4yajaH (aKTOp M Yy HACTAaHKY XHUIIEPUHTEH3WHHUX
BaCKYJIHMX IIpOMeHa y 6eJ10j Macu Mo3ra, ajli He U 'y norjieny gyHKIuoHaitHor ucxojaa MMY.

[ToceOny makmy 3axTeBajy ThpeoujHa aHTuTena. OHa ce Hamaze y oko 10% ommre
norynaigje 1 Mory umaTu penepkycuje Ha UMY (Orgiazzi, 2012). Haheno je na Tupeonana
aHTHTENa JIONIPHUHOCE pa3Bojy aTepockiieepos3e, omTehema MOXKIAHUX apTepHja, 4aKk U 10
TUIy JMCEKIMje Ha Ta] HAuYMH IITO ayTOMMYHH Ipoliec Hapymasa ¢pyHkuujy enaorena (Cho
et al, 2014). IloBuieH TUTap TUPEUTHUX ayTOAHTUTENA MOropiiaBa u mpornosy MY,
BEpOBaTHO IyTeM BackynHuX mpomeHa. Ctymuja Karch-a m Thomas-a. (2014) je mokazana
Behu yTHIIA] XHIIOTUPEO3e HEro camor ayromMmyHor mpormeca y MMY. Hahena je u Besa
moyamoya 00JIeCTH U TUPEOUIHUX aHTUTENa, a He3aBUCHO U xuneprupeose (Lei et al, 2014).
Kon mnagux 6onecHuka ca UMY je moka3zaHo J1a TUPEOHIHA aHTUTENa MOTY Ja JAOIpPHHECY

CTEHO3HM BEJIMKUX KpBHUX cymoBa (Shi et al, 2014b).

1.6.2. Buramunu b rpyne u XOMOLIMCTEUH

1.6.2.1. XoMmouucrenH

XOMOLIMCTEUH J€ WHTEpMEIUjapHU NpPOAYKT MeTabonu3mMa METHOHMHA KOJU Yy
MOBUIIIEHUM KOHIIEHTpaljaMa (XUIIepXOMOIMCTENHEMH]a) Jellyjeé TOKCHYHO Ha HEpBHE
hemuje  (Lehotsky et al, 2016). J[locamamme cTyauje Cy yTBpAWiIe J1a je
XUIIEPXOMOIICTEMHEMHUja TI0BE3aHa ca paHOM aTepockiepo3oM (Saposnik, 2011) wu
noBehanuM pusukom og MV (Keene et al, 2014). HuBou xomouucrenHa cy oOMYHO BHILU
KOJI MyIIIKapala Hero KoJi keHa U pacTy ca roguHama. HuBo XoMoIucTenHa y BEJIMKO] MepU
3aBHCH 0Of] HUBoa BUTaMHuHHU b rpyne. Pecopniuja Butamuna b rpymne onaza ca crapourhy mro
j€ BepoBaTHO TJaBHM Y3pOK Iopacta xomouuctenHa. Ha mpoueny nepunura Buramuna b
rpyne U XUIEPXOMOLKCTEMHEMH]E YTUYY U TPAaHUYHU CKOPOBU KOjU YECTO HHUCY JOBOJHHO

OCC€TJbMBH, IIa CC cynneMeHTaqua BpIIX MPEBHUIIC KACHO WJIKM HEJOBOJbHO, aKO C€ YOIIIITEC U



30

npuMenu. [locToje W HacIeaHU PU3UIIM 32 HACTAjalbe XUIEPXOMOLUCTEHHEMH]E Kao IITO je
MTHFR C677T rencku nonumopduzam Mely EBporsbannmMa u cranoBHHIMMA JyxHe A3uje
(Kelemen, 2004).

Pesynratu uctpaxkuBama Cy MOKa3ald Jla HUBOU XOMOLIMCTEHHa y 1uiasmu u3nHan 10,2
pmol/L mosehaBajy pusuk og MY nBoctpyko (Graham et al, 1997). Ykonuko ocoba mma
npeko 20 umol/L xomonucrenHa, \meH pusuk o MY ce nosehasa yak aesetoctpyko (Nygard
et al, 1997). VBek je moTpeOHO MpOBEpUTH aa Jik 0coba MMa mopemehaj IpeBHE PeCOpIIIHje
u3 6mio kor pasnora. OcuM MHBOJYTHBHUX MEXaHU3aMa, IOCTOje U ayTOMMYHH ropemehaju
TUTIA TICPHUITMO3HE AaHEMHU]E U APYTO.

HctpaxuBame Ha 1327 ucnuranuka (66 + 9 ronuna) 6e3 MY y MyITHETHUYKO] CPEIUHH
y okBupy Northern Manhattan Study, nokaszamo je na cy ocobe ca MOBUILIEHUM
XOMOIICTEMHOM MMaJie U3paxeHHje yATpa3ByuyHE MapKepe aTepPOCKICPOTCKUX IIaKOBa HEro
koHTpose (Alsulaimani et al, 2013). Bpexnoctu ykymHor xomoructensa cy owmie 9,4 + 4,8
umol/L (median=8,6). Pe3ynraru jacHo 1Mokasyjy Jaa je aTepocKiIepo3a, Kao KJIacHuHu (GaKkTop
pusuka 3a MY 3HayajHUM JIeJIOM yCIIOBJbEHA MOBUIIEHUM XOMOLMCTEMHOM IITO MMa Ba)KHE
TeparnujcKke UMILIMKAIIH]e.

®onna kucenuHa (ButamuH bY), nupunokcun (BuramuH b6) um xkobamamuH (BUTaMHH
b12) camkaBajy HUBO XOMOITUCTEHHA IIITO MOKE TIOBOJBHO Ja yTUYE Ha MpeBeHIjy MY u'y
KOpeJaluju je ca mpoMeHaMa y MoxkaaHoj 6enoj macu (Pieters et al, 2009, Saposnik, 2011). ¥
VITAmins TO Prevent Stroke (VITATOPS) ctyauju je mokazaHo Ja JaBame BUTaMuHa b
rpyre TOKOM JBE TOJWHE JIOBOIU JO 3HAYajHOT CMamemha XPOHHUYHHX BaCKYJTHHX
HMCXEMHU]JCKUX MpoMeHa Oeie mace mo3ra koja OonecHuka nocie MY ca Temkom Oomenthy
Manux KpBHUX cymoBa mosra (Cavalieri et al, 2012). 3a ocrane cyOmomynamnuje Hema
JIOBOJBHO JIOKa3a O 3Hauyajy HMBoa XxomomucremHa. CTyauja HUje y3uMana y o03up
WH/IMBUYAIHU CTaTyC MUKPOHYTPHjeHATa, HUTH HUBOE XOMOIIMCTEHHA, T1a je Jlako Moryhe na
j€ cyrmiemMeHTalja Oujia HEJOBOJbHA, a TO3UTUBHU €(deKTH Mame u3paxkeHu. [locanamime
CTyauje cy ce OaBuile yriiaBHOM yioroM b BUTamMHHA y ceKkyHIapHO] npeBeHuuju MY, a He
BUXOBUM yTHLajeM Ha ¢pyHkunoHanHu ucxona (VITATOPS, 2010).

Mera aHanm3a BUIIE CTyAHja je MOKa3ana Ja je epekar CyIlIeMEHTAINje Ha CHUKEHE
HHUBOA XOMOIIUCTEWHA Behr yKOJIMKO JTy’K€ BPEMEHCKHU Tpaje W MPUCYTaH CaMO y MPUMapHO]
npeBernuju MY (Saposnik, 2010). CBakako aa ce CTyauje A0cTa pa3iuKyjy y MOrieay /103a,
MPETXOHE AUjarHOCTHKE U AYKUHE /1aBamba, 11a je TeIIKo (GopMyaucaTy 3akjbydke Ha OCHOBY

OBUX XETEepPOTreHMX Tmojaaraka. HeomxomaHo Om OwWIO mpopadyHaBaTH PU3HUKE Ha OCHOBY
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MOYETHUX HHBOA XOMOLMCTEMHA M CTelneHa e(eKkTa CHIDKEWa, OJHOCHO JeduHucCATH
rpaHUYHE BPEAHOCTH pPH3HMKA, y 4YeMy Takole IMOCTOjH MHOTH, YECTO KOHTPAIUKTOPHU
Kputepujymu. W3 pocajammux CTyauja MPOU3Ja3H J1a jeé MOBHUIICH HHBO XOMOIMCTEHMHA
noBe3aH ca BehoMm mHIUACHIOM MY, a 1a CHIKEHhE XOMOLMCTENHA laBalbeM BUTamMuHa b9,
b12 u b6 camkaBa pusuk o HacTaHka MY U 1a je eekat BepoBaTHO JI03HO 3aBUCAH.
[TocToju BuIe cKajla pHU3UKA, TaKO Ja CE€ Kao TPAaHWYHM CKOP KOHLIEHTpaluje
XOMOILIMCTEHHA, OJHOCHO TOpHa TIpaHUIla HOpPMale Tj. MHUHMMAJIHOT pH3uKa y3uma 15
mcmol/L (Blum et al, 2001), 12 mcmol/L (Perry et al, 1995), 10 mcmol/L (Stanger et al,
2004), 9 mcmol/L (Nygard et al, 1997), 8 mcmol/L (Modi et al, 2005) maga uma u
JPAaCTUYHH]UX CTaBOBA.
Y3polu MOBHIIIEHOT XOMOIIMCTEMHA CYy MHOTOOPOJHH M Ha BUX Tpeba 0OpaTHTH MaXbY.

[MoBuiieme xomorrcterHa ce Buha y cieaehum cinyqajesuma (De Bree et al, 2002):

e Crapuje KHUBOTHO 1002

e  Mymku noa

e OKene y MeHOmay3u

e Henocrarak y xpanu ButamuHa b rpyme: ¢onata, koOanamuHa, NUPUAOKCHHA

(BeraHu, MOTXpameHe 0COBE, mopemehaju IpeBHE PECOPIIIHjE U APYTO)

o Konzymaruja kade

e Ilymemwe

e Konzymanuja ankoxoina

e 677 C_T momumopduzam reHa koju komupa MTHFR, mopemehaj mernonmn

CHHTETa3e M Jpyru reHeTcku nopemehaju

e OpanHu KoHTparentusu (Moryhe)

e  AHTHENWIEITHLIN

e MeroTpekcar

e A30T OKCHU[

e Merdopmun

e byOpexna uncyduuujenmnmja

e Kapuunomu

e [lcopujaza

e PeymaTtonn apTpuUTHC

e Jlujaberec menutyc (M)
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e TactpounTtecTrHaIHM IOpeMehaju
e [lepHunmosna anemuja

e  XHUNOTUPEOAU3AM

1.6.2.2. Buramuu b12

[Ipema CeBepHoamepuukuMm cryaujama u g0 25% mnomymanuje CAJl je Bl12
nepurmjeHTHo (Norman, 1999), a mporeHe cy na y cBeTy ACPUIMT, mMpemMa pa3InduTUM
crynujama, usHocu 10-40% (Spence, 2016). Pazmuuuti rpaHMYHE CKOpPOBH HUBoa B12 y
KpBHM MOTY Ja Jenyjy 30ymyjyhe. 3a pa3inuky o paHHjUX CTaBOBA, IEPHUIIMO3HA aHEMH]a je
KacHU Joraljaj © MOKe W Ja M30CTaHe, JIOK Cy HEYPOJIOIIKA M TICHXHjaTPHUjcKa MCTIOJhaBambha
MHOro yemha u Hactajy Beh m y panoj ¢asu. J[jarHOCTHKa HE MOXKE Ja C€ UCKIJbYYHBO
OCJIOHM Ha HHMBO BuUTamuHa b12 y kpBu, Beh mpema HHBOY METHJI MaJOHUYKE KHCEJIHMHE,
YKYITHOT XOMOIIMCTeHHA B Tecta ontepehema metnonunHoM (Spence, 2016). Ha oBaj HauuH,
MOTY c€ OTKpUTH MHOTe ocobe ca HemoctaTkoM ButamuHa b12 uuju cy HuBou B12 y kpBu
2HopMmamau“. OBa Tpyna mamujeHara ca naepumurom b12 koju je mokazaH MOMEHYTUM
MeTOjlaMa, UaKo ,,CyNKIMHUYKU, uMa 2,6 nyta Behy BepoBarHohy MY, uHdapkTa cpua wim
Annxajmepoe 6onectu (Norman, 1999). TakBe G6onecHuke Tpeba TpeTUpaTH 10 MOCTU3AbA
ONITUMAJTHE BPETHOCTH XOMOILIMCTEHHA M HACTABUTH TPajHY CyluieMeHTanujy. Hmwku HuBOM
ButamMuHa b12 cy moBe3aHM ca TEXHM INpOMEHaMma IEPUBEHTPUKYIApHE Oene mace KOoX
OonecHuka ca nakyHapHuM uH(papktuma (Pieters et al, 2009). bap nenom ce oBaj edekar
cMatpa nocjaeauioM yiore ButamMmuaa b12 y onpskaBamwy KpBHO-MOXk1aHe Oapujepe.

Hasxanoct He mocTaBiba ce yBEeK WM HE Ha BpeMme AujarHosa naeduuurta ButamuHa b12
rma ce caMUM TUM W HE TpeTHpa Wim 0ap He y JOBOJBHO] MEpH, JEJOM YCIOBJBEHOM H
MOTPENIHIM MHIUBECHEM Ja Jiedewme NeUINTa OBOT BHTaMHUMa HE TpeBeHupa MY HHUTH
korHuTHBHU naj (Spence, 2016). 13 Beh HaBeqeHNX pasiiora, yKOJIUKO Ce He CIIPOBEE MIUpa
JIMjarHOCTHKa, YyecTo ce nmpeBuha xunouramMmuHo3a b12 u Ha Taj HauuH yckpahyje 3HauyajHa
Mepa mnpeBeHje MY u nemennuje. EdukacHuja je Tepanuja MeTui-kobamaMuHOM 300T

0oJbe pecopriuje u 6e30e1HOoCTH 3a OyOpere.

1.6.2.3. Ocraqu Burtamunu b rpyne

Kako je Beh namomenyTo BuTamuHM b rpyne koju cy ykijbydyeHH y MeTabonuzam

xomouuctenna (b12, ¢ponna kucenuna u b6) urpajy BakHy yJlory y peryjimcamy HUBOA OBOT
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MOTEHIIMjaTHO TOKCHYHOT MOJIEKYJa, aJli MMajy W CBOja JAUPEKTHA JIjCTBA Kao IITO je
nmokazano kojx ButamuHa b12. TloreHmnujanna ynora ¢oiiHe KUCENHHE y HacTajamy MY je
UCIIUTHBAHA y BEJIHMKOj KuHeckoj crynuju ca 20,702 ucnuranuka (Huo et al, 2015). I1pahemwe
UCIUTaHUKA TOKOM TPOCEYHO 4,5 roJIMHE je MoKa3alo Jia JlaBamke eHaanpuia ca (GosHoMm
KHCEJIMHOM HACYINpOT JlaBalkby CaMO CHaJalpuiia 3HaYajHO CMambyje PU3UK HACTaHKA MPBOT
MY, npsor UMV u komOuHamuje cpuaHe cMpTH, MH}papkTra Muokapaa u MY. VkymHa
CMPTHOCT U TI0jaBa XxeMoparujckor MY ce HHUCY 3Ha4ajHO pa3IMKOBaJIHN U3Mel)y IBe rpyre.

Ayctpanujcka cryauja Potter-a u capagauka (2009) je mokasana na naBame BUTamMuHa b
rpymne OonecHunMa mocie MY CHmKaBa HHBOE XOMOIMCTEHMHA, ajlk HE Jelyje Ha
uH(IaMaIyjy apTepujcKor 3uja Koja ce cMmarpa 3HauyajHUM (HaKTOpOM aTepoCKIEPOTCKOT
mporieca. Y wucrtpaxkuBamy je kopumihen (18)F-fluorodeoxygluose positron emission
tomography ((18)F-FDG PET), a naBaunu cy osHa KkcenuHa 2 mg, ButamuH b6 25 mg u
ButamuH b12 0,5 mg i miamne6o ToKoM IaBama y Tpajamy o1 4,0 +/- 0,7 roauHa.

[TocTroju 6o0jazan na Om naBame b BuTaMHHA KOI mTanMjeHaTa ca JgujabeTecHOM
He(dpoIraTujoM MOIJIO Ja JOBEAC JO Ioropiiama Kao IITO je ykasama cryaumja Diabetic
Intervention with Vitamins to Improve Nephropathy (DIVINe) (House et al, 2010), tro je y
CYIIPOTHOCTH Ca APYTrOM CTYAH]OM KOja je KoJ OOJIECHUKA ca OMaKIOM XpOHHYHOM Oosemnthy
OyOpera ca XHIIEPXOMOIMCTEHHEMH]jOM TIOKa3ayia 0e30eqHOCT jJaBama BUTamMuHA b rpyme
(Jamison et al, 2007). Cyrepucano je 1a je Koa 0ocoda ca peHaTHOM HHCYHIHjeHujoM u MY
notpeOHO JgaBaTH akTuBHHUje (GopmMe b BuUTaMMHA Kao MTO Cy METWIKOOAJaMHH |

terpaxuapodomnar (Albert et al, 2008).

1.6.3. Butamun /|

Butamun ]l je cexocTepouHU XOPMOH OWTaH 3a BEIUKU Opoj TelecHHX (yHKIHja, a
ETOB HEJOCTATaK IPEJCTaB/ha PU3UK 3a KapIUOBACKYIHE OOJIECTH W OIIITH MOPTATUTET
(Park et al, 2015). Penienitopu 3a Butamun J[ (vitamin D receptors = VDRS) cy npucytHu y
ckopo cBuM henujama Jpyackor opranusma (Bouillon et al, 2008). Buramun [ nmemyje
AHTUXWIIEPTEH3UBHO, 0ap NIEJIOM CYNPECHjOM PEHUH-aHTHOTCH3MH CHCTEMa, MOJIENyje IpyTe
(dakTope pU3uKa U Jieiyje 3alITUTHO Ha KpBHE cynoBe, mrtutehu enporenujym (Kienreich et
al, 2013). Hucku HrBoW BuTamMuHa J1 T0OBOJIE 10 CMamEHE aliCOPIIIUje KallHjymMa Y I[PeBUMa
Y HIDKUX HUBOA KAJIIUjyMa y KPBH.

Kao noxespHu pacrnoH BuTtamuHa /[ Ha OCHOBY pH3MKa MOpPTaIUTETa U MOPOUAUTETA Y
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peneBanTHUM cryanjama yzuma ce 30 10 40 ng/ml (75 to 100 nmol/l) (Zittermann et al, 2012).
I'panniia TOKCMYHOCTH HHjE€ jacHAa M HABOAE C€ pAa3JIMYUTE BPEIHOCTH TOPH-EI HUBOA
ButamuHa /. HajBume nokasza y mpuior QyrotpajHux edekara uMa ropmwa rpaHuiia Hopmase
on 125 nmol/l (Zittermann et al, 2012). Ca apyre cTpaHe XunepKaaleMuja, Kao KJIaCHYHH
3HaK MHTOKCHUKalMje BUTaMHHOM /[ ce jaBiba Tek mpeko BpeaHoctu on 250 nmol/l y kpBu.
Heke crtymuje HaBome kao ropmy rpanumimy Hopmaie 150 nmol/l, jep ce Tek mpeko TuxX
BPEIHOCTH jaBJbajy MPBU 3HAIM MHTOKCUKaIMje. Y Ipakcu ce KoJ 00JIECHHUKA, KOjU HHUCY Ha
CYIICTHTYIIH]H, TI0 TIPABUITY HaJla3e BPEIHOCTU Mame 071 75 nmol/l, a peTko Buile oj Tora.

Butamur JI uMa u aHTUMH(IAMATOPHO [€jCTBO, T€ NpoHMH(pIaMaTropHa CBOjCTBA
neduuuTa OBOr BUTaMHHA AonpuHoce omrehemy kpBHUX cynoBa (Dusso, Tokumoto, 2011).
Huzak Butamun /[ je moBe3aH W ca APYrUM BacKyJHHM (akTOpHMa pU3MKa Kao MITO CY
roja3sHocT, ciabuja ¢u3nyKa aKTUBHOCT, MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIM]a, ayTOMMYHE OOJIeCTH,
mucnunuaemuja u okcugatuBHu ctpec (Kienreich et al, 2013). Hdedunutr Butamuna /i je
BEOMa YeCT KO0J1 OOJICCHHKA KOJH Cy TOoKuBeln MY | Ipe/icTaBiba 3HaYajaH GakTop pu3UKa 3a
Mokaanu nHGapkT (Sun et al, 2012; Kienreich et al, 2013). Atepockiepo3a MepeHa 1e0JbHOM
KapOTHUIHOT MHTHMa-Me/Ifja KOMILIEKca je 100ap IpeIuKTop pu3uka 3a Hactajame UMY (Qu,
Qu, 2015). le6spuHa UHTUMA-MeIHMja KOMIUIEKCA j€ MOBe3aHa ca ApyruM (akTopuMa pu3HKa
3a UMY wmely xojuMa 3HauajHO MECTO 3ay3uMa W BUTaMUH /| 4uju je 3Hauaj Mpermo3HaT TeK
CKOpO.

Opn 3Haudaja Cy ¥ TeHETCKE BapHjaHTe pelenTopa 3a BUTaMUH J[ Koju MOTy Ja yTU4y Ha
MojaBy Kapauo U 1nepedpoBackynHux Oonectu. Y MHAM]CKO] CTYIUjU CY UCIIUTUBAHU T€HCKU
nonmumopdusmu Fok 1, Apa I, Taq I u Bsm I (Prabhakar et al, 2015). Ox ucnutuBanux
BapHjaHTH, Noka3aHo je aa camo Fok I ff renotun nosehasa pusuk on UMY, 3a paznuky o
FF renotuna u to kox »eHa. OBaj puU3uK je He3aBHCaH OJ] IpYrux nozHatux ¢axrtopa. Fok I ff

TCHOTHII je IOBE34dH U Ca BUIIMM HHUBOUMA XOJIECTCPOJIA.

1.6.4. Jlenpecuja

Bumie crynuja je mokasano na je aenpecuja akTop pusuka 3a Hactajeme MY (Wouts et
al, 2008; Bang et al, 2015). Oxnoc nenpecuje u MY je OUAMPEKIMOHH jep je Aempecuja u
dakTop pusmka 3a HactaHak MY, JOK CYNKOPTUKaIHU HH(papKTH moBehaBajy pHU3HK O]
nenpecuje (Gothe et al, 2012). Jlerpecuja je moe3aHa ca Gojenrhy Manux KpBHHUX CyJ0Ba ca

poMeHama y 1y0okoj 6er0j MacH BETMKOMOXKIaHUX XeMHuchepa.
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Kana ce uckspyde ocobe ca paHHjuM LEpEOPOBACKYIHUM W CpYaHUM OOJIECTH U J1aJbe
octaje 3Ha4yajaH pu3MK on mpBor MY kon nenpecuBHux ocoba (Barlinn et al, 2015).
[Ipeersuctupajyha mncuxoTuyHa JAempecHja ce MokKaszajda Kao (akTopu pH3HKa 3a HOBE
nepedpoBackyinHe jgorahajeni, HaApOYUTO aKo OOJECHIM HUCY TIOBOJBHO OJTrOBOPHIIM HA
Tepamnujcke MoKyInaje yederma aenpecuje (Bingham et al, 2015). Bennka meraananusza Behu
pmuk og MY, 55% Behu pusuk 3a daramaun MY u 25% Behu pusuk 3a UMY (Pan et al,
2011)

Henpecuja mocie MOXJIAHOT yjapa je IoBe3aHa ca JIOMIOM (YHKIMOHATHOMINY H
nosumicHuM MopTanuterom (Robinson, Jorge, 2016). AuTuaenpecuBu Cy epUKACHH y OBOM
TUIY JETpecHuje U MOTY Ja MPOIy’Ke MPeXHBJbaBamkbe W BHIIE ToauHe ox MY. dakrtopu
pu3aka 3a HacTajame jaenpecuje nmocie MY cy (Gothe et al, 2012; Robinson, Jorge, 2016):

¢ (DYHKIIMOHAHYU XCHIUKEN
e HacieaHu (HaKTopu

® HEYPOTHIIM3aM

e JIOIIA COLIMjaJIHA TIOPIIKA
® [poMeHe y 0eli0j MacH.

CwMatpa ce z1a je matoreHeTckn Mexanusam jaenpecuje y LIBb Heypoundiamanmja, yaeo
HacleHUX (TEHeTCKUX M eMHWIeHETCKUX) YMHHIIAIA, aKTHBAllMja XHUIIOTaJaMo-XunodusHo-
aJipeHaJHe OCOBMHE, HapymeHa (QyHKIHMja GPOHTO-CYNMKOPTUKATHUX HEYPOHCKHX KPYroBa M
AMCperyamnuja cepoToHuHa u riayramara (Robinson, Jorge, 2016).

Hemnpecuja je moBe3aHa ca JIOMIOM (YHKIMOHAJIHOM IPOTHO30M M MoBehaHuUM
MopTtanuteTroM nociae MY. Uanuaenia aenpecuje nociie MY je BUCOKa y MPBUX Mecel] JaHa
mocjie MHCYINTa ajli OCTaje MOBHIIEHA W BHIIE TOAMHA IMMOTOM. MeTaaHaln3a MpOCIEeKTUBHIX
KOXOPTHHUX CTyJHja OJHOCa JAenpecuje u pusnka 3a MY ca 317,540 yuecHuka je mokasana ja
je 3HauajHo Behy yuectanoct ceux MV y nenpecuBHux ocob6a (Pan et al, 2011).

[TokazaHno je Takohe ga mpuMeHa BUTaMUHA b Tpyre nemnyje moBOJFHO Ha JIETIPECH]Y KOJI
ocoba mocine MY mTo nokasyje 3HauajHy Melhy3aBucHoct oBux ¢akrtopa (Gothe et al, 2012).

Taxohe Butamunu b rpyne nojauaBajy u edekre aHTHACTIPECUBHUX JIEKOBA.

1.6.5. Kanujym

Kanuujym je riaBHM MOCPEIHMK Y HCXEMHJCKO] CMHpPU HEYpOHa, a BUIIM HUBOU Yy

cepyMy y TpeHyTKy npujema 30or UMY yka3zyjy Ha 60Jby MPOTHO3Y KaKO j€ TTOKa3aJi0 BHIIIE
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crynuja (Borah et al, 2016). HuBo kamujyma yTHue Ha apTEPHjCKH KPBHH IPHUTHCAK
perynamnujoM mnepudepHoOr BacKyJIHOT OTIOpa MPEeKOo MpuiarohaBama KOHTPAKTHIHOCTH
riatkux mummha kpBHUX cymoBa (Guessous et al, 2011). Takohe mocroje u Be3aHa nejcTBa
HUBOA Kajiujyma, ButamuHa J[ u maparxopmona (PTH) ma xpBHe cynoBe u apyre daxrtope
pusuka 3a MY. JoHHM30BaHHM eKCTpalelyllapHH KaJllMjyM Takohe yTU4e W Ha CEKpeuujy
pEeHUHA, TaKO INTO BUIIM HUBOW MHXMOMIIY oBaj mporec (Guessous et al, 2011). Ha HuBo
KaJlMjymMa yTHYe M yHOC HaTpujyma, jep Behe xonmuumHe HaTpujyma moBehaBajy ryOuTax
kanmujyma mytem o6yopera (Pilz et al, 2009).

Ckopaima KOXOpTHA CTy/IHja je TIoKasajia Jia je HWKKM HUBO KaJlllijyMa Ha IpHjeMy OO
MOBE3aH ca 4emhoM XeMOparujckoM TpaHCPOpPMAIHjoM ITOCIIe HHTPABEHCKE TPOMOOIN3E KO
UMY (Guo et al, 2015). McnuTrBama HEBOA KajiujyMa (YKYIHH, KOPUTOBAHHU 32 IOYMHH U
JOHM30BaHM) KoJ 6onecHuka ca akytHuM MY noka3yjy 3HauajHy HEraTUBHY KOpenalujy ca
ucxoxom UMY (Borah et al, 2016).

Pesynrat HekMX cTyauja Cy yKa3WBaIM HAa MOTyhy IOBE3aHOCT CYIUIEMEHTAIWje
KaJIjyMoM U mojaBe MY. Bennka npocrniekTuBHa cTyauja Ha 74245 xena y okBupy Nurses'
Health Study je toxom mpahewa ox 24 roauHe HCKJbydHia MOTYNHOCT Ja JaBambe

CyIUIeMeHaTa Koju caapxe Kaiujym nmosehasa pusuk oq MY (Paik et al, 2014).

1.7. Ucxon

1.7.1. Knacuuau (¢akTtopu pu3MKa U HCXOJ HCXEMH]JCKOT
MO>KJIaHOT y1apa

1.7.1.1. KpBHu npuTHCaK

KpBHU mpuTHCak je Haj3HauajHU JieuuBH (akTop pusnka 3a MY Te je mocTtuzame
ONTUMAJIHUX BPEAHOCTH O] 3Hayaja He caMo 3a NMpUMapHy Beh U 3a CeKyHIapHy MpPEBEHIH]Y
(MacMahon et al, 1990). [loBumiene BpeAHOCTH apTEPHjCKOT KPBHOT MPUTHUCKA OmITehyjy
€HJI0TeNT KPBHUX CY/J0Ba, yOp3aBajy mpoliece arepockiepose u nosehaBajy KoarynaOuiIHOCT
KpBH.

VY JamaHcko] KOXOPTHO] cTyauju Ha 515 OGosecHuka ca akyTHUM AMY BHCOK KpBHHU

nputucak (cucronHu >200 mmHg w/unu gujacronman >110 mmHg ox 6 no 24 cara mo
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MpujeMy OJHOCHO cucToiHU >180 mmHg w/wnmm aujactoman >105 mmHg ox 24 no 36 catu
HAKOH IpHjeMa) MOBUIICH MPHUTUCAK j€ KOPEIHCao ca JOUMM (PYHKIMOHAIHUM HCXOJOM.
(Manabe et al, 2009). 3nawajue cy Owie Kopenamyje XUICPTCH3Uje Ca pPaHH]jOM
xurneprensujom, donemrhy 6yopera u modified Rankin Scale (mRS) ckopom Ha ortmycry.
[ToBuiieH KpBHM TPUTHCAK Kako je AehUHUCAH y CTYyAHMjH, HHUjE 3HAYAajHO KOPEIHMCA0 ca
KUBOTHHUM J000M, sieykoapano3om, NIH Stroke Scale (NIHSS) ckopom Ha npujemy HUTH ca
MopTanuTeToM. [loBUIlIEH KPBHU NPUTHCAK HA MPHjeMy NpPEICTaB/ba MOTEHIIIM]aTHH Y3POK
omrehema MyATHILIMX OpraHa.

VY BeNHMKOj peTPOCIEeKTUBHO] orcepBanuonoj ctyauju Kang -a u capagnuka (2012) Ha
2,271 o6onecauky mocne MMY y cybakytHoj ¢aszu (72 cara oI ToOjaBe CHMIITOMA),
BapHjaOMITHOCT KPBHOT MPHUTHCKA je Onia moBe3aHa ca PyHKIIMOHATHIUM UCXOOM IOCIIE TPU

Mecea oa My, aJIi HC U ITPOCCUYHU KPBHH IIPUTHCAK.

1.7.1.2. IlujaGeTec MmeauTyc

Jujaberec MenuTyc je Beoma 3Ha4yajaH (akTop pu3uKa 3a Hactajame UMY nosehasajyhu
pu3HK 3a 1Ba 10 yetupu myta (Abbott et al, 1987). ¥V nepuony nocie UMY, xuneprivkemuja
noBehaBa pHU3HMK KaKO OJ JIOIIWjET UCX0/a Tako u of mopumeHor Mmopranutera (Olsson et al,
1990). /lujabetec menutyc omrtehyje Kako BeIMKE TaKO M Majie KpPBHE CYIOBE MO3Tra, aju
Behe ocmwianyje TIUKEMHje MOTY JHUPEKTHO Ja OINTeTEe M MOXKIAHO TKHBO. MOXTaHa
ucxemuja nojatHo omTtehyje Mo3ak koJ ocoba ca /IM miTo je moka3zaHO M Ha aHMMAaJIHUM
moaennma MY (Rehni et al, 2017).

Onnoc IM u UMY je cnoxen u yecto noctoje 3ajenno. Mcxoq UMY 3aBucu o HHUBOA
TJIMKEMHU]€e, apTepujCKe XUNIEPTEeH3H]j€e, TUCIUIINIEMH]ja, CTUIIA )KMBOTA Kao U APYrux ¢akropa
(Tuttolomondo et al, 2015). HapaBuo, JIM Mosxe 1a TOMpHHECEe U XPOHUYHO] HCXEMH]jH, a HE
camo UMYVY. OBe Mame youwbHBE U IOCTENIEHE MPOMEHE MOT'Yy BPEMEHOM Jia JIOBEIy A0

JaKyHapHUX UH(]apKTa U 1eMeHIHje.

1.7.1.3. IucaunuaemMmuja

[Topemehaju meTabonm3ma Jumuaa cy ce TMOKa3aldd Kao 3HadajaH ¢akop pU3MKa 3a
uepeOpo U KapauoBackyiaHe Oosectd. Y IlakucTaHCko] pETPOCHEKTHBHO] CTYIUjU
aHAIM3MPaH je JUNUIHKU cratyc ko 53 OonecHuka ca UMY (Baluch et al, 2008). 3nauaju
nporeHar on 19% OonecHuka je uMao auciunuaeMujy, on tora 18% nmzax X/IJI, Bucok

JIIJT je umano 26%, moBuiieH yKymHU xosiectepoll 24%, a moBumieHe Tpuriutepuae 32%
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ucriutannka. Kunecko uctpaxkuBamwe UMY cnpoBeneno y npoBuHMju Shandong Ha 1568
0ocoba je MCIUTHBAIO YTUIA] AUCIUNHACMHUje Ha HAa UCXoj OoyiecHWKA ACPUHHCAHO Kao
NIHSS >10 nHa ormycty wnm cMptHE ucxof (Xu et al, 2014). Huou ykymHOr Xosectepona,

LDL u HDL cy 3na4ajHo kopenucanu ca ucxoaom UMY,

1.7.1.4. Cpuane 6oJiecTH

JIBa ritaBHa cpuana y3poka UMY cy atpujanna ¢pubpunaiyja, cpuana nHCyHUIIH]CHITH]a,
nucxemujcka Ooject cpua u BanBynapuu mnopemehaju (Carroll, Majeed, 2001). V cryauju
Dublin-a u cap. (2011) Ha 3,045 ucnuranuka ctapocT 65 ¥ BHIlIE TOAMHA KOjU Cy npaheHn y
mpoceky 6,8 romuHa, arpujanHa (uOpmianuja je y modyerky Hahena xox 4,3% ocobe, a
HAaKHaJTHO je AujarHocTukoBHAa koxa 12,2%. Y mnepuony npahema 18,8% wucnurtanuka je
pa3BWIIO JEMEHIHjy, BehnHoM AJxajMepoBor THma, He3aBUcHO oq MY. OBo ykasyje Ha
3Ha4aj aTpujanHe GulOpuianuje 3a KOTHUTUBHU Maj U KoJ ocoba Koje Hucy pa3swie MY. Y
MIOMEHYTO] CTyAMju HHUCy mpaheHW mnapameTrpu OOJIECTH MalMX KpPBHUX CyA0Ba MO3Ta
OJTHOCHO ,,HEeMHX"* JJaKyHApHUX WH(paAPKTA.

Cpuana MHCY(pHIIHjEeHIU]a je yecTo yapyxeHa ca UMY u nmoropiiiaBa BeroBy nporosy.
Cpuana wuHcydunumjeHnmja moBehaBa IBOCTPYKO-IO TPOCTPYKO pH3MK HacTtanka MMY
(mpucytna je y 10-24% oocba ca akyrHum MMY) U ABOCTPYKO MOPTAIUTET M PHU3UK
peuncynta (Scherbakov et al, 2015). Kaga cy y nurtamy JaKyHapHH OJHOCHO ,,HEMH'
uHapKTH MO3ra, cpyaHa MHCy(uMjeHnrja nopehaBa pu3KK oJf BHUXOBOI HACTaHKa /IBa JI0

YETUPH IIyTa.

1.7.1.5. I peakTUBHU NPOTEHH

L1 peaktuBuu npotend (CRP) Hacraje mox ejcTBOM NpouH(IaMaTOPHUX IUTOKHHA U TO
untepreykuna 6 (interleukin-6 = IL-6) (Elkind, 2006). Mu¢namaimja je jeman o riIaBHUX
NaTOreHeTCKUX MexaHu3ama omrehewma mo3ra nocie UMY, tako na ce manac CRP cmatpa
3aHayajHUjUM (akTopoM pusuka 3a UMYV Hero nunuanu craryc (Kidd, 2009). Haheno je na
je auBo CRP >15 mg/LL Ha oTnycty u3 OOJIHWIIE 3HAYajHO MOBE3aH Ca HOBUM BaCKYJIHUM
norahajem wim cmphy nocie roauny nana on MY (Winbeck et al, 2002).

VY ckopammoj paHckoj KOXOPTHO] cTyauju kKo OonecHuka ca AVIM paHrupaHux npema
NIHSS oapehuBan je CRP u mpahen wmcxom Tokom 90 mana, mporemern ca MRS
(Bakhshayesh-Eghbali et al, 2016). Ox ykymro 102 60s1ectuuka 52% je ©Mao JIOII UCXO1 KOjU



39

je 6mo mose3an ca CRP Bpemnoctuma mpeko 8.5mg/l. OBo yka3yje /a je MOBHIIEH CEPYMCKH

CRP y Bpeme mpujeMa, MpOrHOCTHYKH (PaKTOP JIOLIET UCXO0/Ia ITOCIIe TPU Mecera.

1.7.2. Tupeonanu cratyc

Tupeounaun ¢yukunonannu tectoBu (TFT) Tj. THPEOMAHHM CTATyC Ha MNPHjEMY Y
OoyHUIy MOXe Ja OyJe KOpHCTaH NMPOTHOCTHYKH IoKa3aTesb akyrHor UMY, ca Gosbom
MIPOTHO30M KOJI CHIKEeHe Hero kon noBuiieHe Gpyukuuje (Forti et al, 2015). Xuneptupeosa je
noBe3ana ca kapauoemOomujckum HMIMY. HuBo TSH mokasyje cioxeH ogHOC ca
dbyHKIMOHATHUM Hcxoa0M nocsie UMY u 3aBucH o1 roguHa.

[Tokazano je nma je HuBo TSH HE3aBUCHO TOBE3aH ca TEKHHOM XUICPUHTECH3HUX
npoMeHa Oene Mace BenmkoMmoxaaHux xemucdepa (Leonards et al, 2014). Konnenrpanuje
TSH cy decro usmemene ko OosiecHnka ca UMY Tako aa mpencraBibajy GpakTop pU3HKa,
aJli HE U TIPOTHO3E.

Tupeounna anTuTena wMajy yrtuilaj Ha pa3soj LIBb kao mro cy arepockieposa,
moyamoya 6onect u aprepujcka nuceknuja (Cho et al, 2014). MexannzaMm OBUX IPOMEHa je
MMYHCKH TIOCpPEIOBaHA CHTIOTEeNWjaHa TucyHKuuja. [IpucycTBo aHTHUTENna Ha THPEOILY
NpeiCcTaBba M Joml mpeaukrtop wucxoga HMMY, mTo Moxe OWTH ToOCieauia Jole
penepdysuje.

VYV crymuju Akhoundi-a u capamnuka (2011) meceny nana u Tpu Mmecena nocie UMY
npema mRS u Barthel Index (Bl), ucxon je 0no moBosbHHjH y OOJIECHHUKA Ca CYNMKIMHUYKHM
xunotupeouansMoMm. Takohe cy Ha TmpHjeMy OBH TalUjeHTH uManu Onaxu MY, a
MOpTAJUTET je 610 Takohe HIkU. Moryha ofjammemna Cy HCXEMHU)CKO MPEKOHIUIIMOHUPAE,
CHIDKEH aJJpeHEPTHYKU TOHYC ¥ XUTIOMETA0OIMYKO CTaFbE.

VYV ormcepBalinoHoj MPOCIEKTUBHO] cTynuju Ha 165 Gonecnuka ca UMY je naheno ca
CYNKJIMHUYKYA XUTOTUPEOUM3aM MMa HeratuBaH yTuila] Ha nporHosy (Wollenweber et al,
2013). TlokazaHo je Jnda je CYNKIMHHYKH XHUOEepTUpeoan3aM (akTop pH3HMKa 3a JIOII
¢dbyakuonanau ucxon mocne MMY (Wollenweber et al, 2013). Pesyntatu y mnorueny
CYINKJIMHHYKOT XHUIOTHPEOIU3Ma Cy KOHTPOBEP3HH ald OH CBAaKaKO yTHYe HETAaTHBHO Ha
apyre (GakTope pH3MKa Kao INTO je JIMIHIHU CTaTyC MaJa MOXKE Ja WMa MOTCHIWjaHO U

npoTekTuBHU edekaT (Sharma et al, 2011, Akhoundi et al, 2011).
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1.7.3. Butamunu b rpyre u XoMOIUCTENH

XomonucrenHemMuja je He camo (akTop pusuka 3a Hactajame VMY Beh um 3a pano
HEYpOJIOIIKO Toropiiame mocie 7 gana (Kwon et al, 2014), pa3Boj nemeHmuje, nenpecuje u
nHpapkra cpra. Haheno je ma Bpemnoctn xomonucrenHa npeko 10 mcmol/L Hoce jacan
PU3HMK HEYpPOJIOIIKEe JeTepuoparje. JejcTBO XHUIIEpXOMOUMCTEHMHEMH]a je 0ap JBOjako:
HEYPOTOKCHYHOCT U omTeheme eHpoTena KpBHUX Cy10Ba.

Typcka cryamja u3 Konuje je mokasana ja je HUKM HUBO y cepyMmMy BuTamuHa b12 y
3HAYajHO] KOpeJaluju ca TexKuM rnopemehajem cBectu npema Glasgow coma scale (GCS) u
mopTtanuterom mocie UMY (Bayir et al, 2010). OBo ce mMoke 00jaCHHTH KaKO yTHIIajeM Ha
HUBO XOMOIIUCTCHHA, MITO j€ HMHIUPCKTHH MEXaHW3aM Kao M JAUPEKTBHHUM JI€jCTBOM
HenocTaTka Butamuaa b12.

Cge Buie ce Hamehe ¥ oTpeda U KOHTPOJIE TEHETCKHUX MOJMMOpdH3amMa KOju yTHYy Ha
rmopacT HMBOA XoMolucTenMa u jaedunura ButamuHa b rpyne kon 6osiecHuka ca MY. Mehy
yuecHunumMa Vitamin Intervention for Stroke Prevention (VISP) na 2,100 nanujenara (Keene
et al, 2014) 3a Buramuu b12 Haljen je 3mauaj non-synonymous single nucleotide
polymorphism (nsSNP) sa CUBN reny u nsSNP #Ha TCNI1 reny. 3a b6 Haljenu cy BaxkHH
SNP na ALPL nokycy, a Mmoryhe Be3e cy Halene 3a jomr neser SNPs, nBe 3a ButamuH b6,
mect 3a ButamMuH b12 u jenan 3a ¢gonar. OBy Hanas3u 3a cajia HeMajy jacaH KIMHUYKYU 3HAYaj
any MoOry OWTHM TOTEHIHUjaJIHO 3HAYajHU y MPUMApHO] M CEKyHAApHO] IpPEBEHLUjH,

IUTAHUPAY CyMJIEeMEHTallje U Mo0oJsbIIamky ucxoaa nocie UMY.

1.7.4. Butamun /|

Hwuzak Butamun J{ ykaszyje u Ha Jiomujy nporsosy MY, 6ap aeinom yruuyhu Ha TeXHUHY
MY (Daubail et al, 2013). OBu OonecHUIIM HMajy JOMHUjU (HYHKIIMOHAIHA HCXO/I.
Hedbunujenmnuja ButaMuHa J| je moBe3aHa W ca KOTHUTUBHUM I1aJI0M, IITO JOJATHO YTHYE
jouie Ha nporHo3y nociae MY (Soni et al, 2012). Huzak Butamun /] je u gaxropu pusuka 3a
KapJMOBaKyJHe OoliecT W CMpPTHOCT o cBux y3poka (Park et al, 2015). [edunujeniuja
ButamuHa /] je moBe3ana ca jomum ucxoaom UMY mepeno ca Health Stroke Scale (NIHSS)
ckopoM u moaupukoBanoM Rankin scale (MRS) Tpu meceria mocie yaapa.

3Hayaj xunepnapaTupeouu3Ma ca HOpMaJIHUM KalllijyMOM M BUTaMHHOM /[ y onHOCY
Ha IMPKYyJalMjy HHUje O Kpaja jacaH. Y mBenackoj crynuju u3 Gothenburg-a mpeBanieHia

XHIIEPIIApaTHPEONIN3Ma Ca HOPMAITHUM KalllijyMoM H BuTamuHOM [| je Omma 2,0% 1995
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rogvHe y yspacty ox 25-64 rogmna u 11,0% 2008 rommne y y3pacty ox 38-79 ronune
(Kontogeorgos et al, 2015). Huson PTH cy mo3utuBHO KOpenucaiu ca roqMHaMa CTapoCcTy U
body mass index (BMI). Cryauja je mokaszajia Ja OBO CTakbe HeMa KJIMHUYKH 3HAYaj,

yrJbyuyjyhu u MVY.

1.7.5. Jlenpecuja

Hemnpecuja Takohe yrtuye Ha wucxoq MY amum je HBUXOB OJHOC CIOXKEH. Y
MYJATHLEHTPUYHO] MPOCIEKTUBHO] KOXOPTHO] KHWHECKO] cTyauju Yuan-a u cap. (2014)
ucriutuBaHo je 1,953 Gonecnuka nocine UMY. Ilocie aBe Hepesbe mociae MY GosiecHUIH Cy
tectupanu ca Hamilton Depression Rating Scale (17 Items, HDRS-17) mRS. OcobGe ca
HDRS-17 ckopoBuma > 8 Ccy mMalld TOpH HCXOJ] TOCJE TOIWHY AaHa. Takohe cy Ha Jomr
WCXOJ YTHIANM CYWIUJA, TyOUTaK WHTEPECOBamba, YCHOPEHOCT, aHKCHO3HOCT, aruTaiyja,
JeTIpecHja, COMaTCKH CUMIITOMU M MHUIMjaJTHa MHCOMHUja.

Henpecuja mocne MY je yoOuuajeHa KOMIUIMKalMja M IIOBE3aHa je€ ca JIOUIOM
MPOTHO30M, Y€MY J0JaTHO AONPUHOCH HU3aK HUBO MarHe3ujyma. ¥ KHHECKOj cTyauju I'ya u
capagauka (Gu et al, 2016) ucnurtuBano je 209 GonecHHKa KOJ KOjUX j€ JEMPECHBHOCT
npolemkBaHa ca XaMWITOHOBOM CKaloM ca 17 murama, Tpu Mecena mocie MY 1ok je
MarHe3ujyM y cepymy oapehuBan Ha mpujemy. KonTponmHa rpyma ce cacrojama on 120
3apaBux ocoba. Jlenpecuja mocie MY je koHcTatoBaHa kof 28,2% ucnuTaHuKa, a KOJ CBUX,
JaKiie W JIENPEeCUBHUX W HEJCTPECHBHHUX, HUBO Marfe3mjyma je OMO HIMXKH y OJHOCY Ha
KOHTpOJHE cyOjekTe. M3pauyHaTo je Ja je pu3uK O] HacTajama JempecHje Mociae TpU Mecela
ox MV Behu ykonuko je Ha npujeMy OMO HM)KM HMBO MarHe3ujyma y cepymy, ca rpaHUIIOM

pusuka ox < 0,84mmol/L.

1.7.6. KoruutuBuu nopemehaju

KoruutuBau mnopemehaju mocie MMV cy dectu, Hapouuto cMmeTme Namhema,
BHU3YOKOHCTPYKIIMOHMX (DYHKIIM]ja ¥ er3eKyTHBHHUX (yHKIIM]a, a Hal)eHO je y BeIMKOj (PUHCKO)]
KOXOPTHO] CTYIHUjU Ja OHU IPEICTaB/bajy M MOKa3aTesb JIOIIE MPOTHO3€ MOcie TPU Mecela
npema MRS ckopy (Jokinen et al, 2015). Yak 83% OosecHnka uMmajy 3axBahen Oap jeman
nomed, a 50% wmyntumie. [lopumen CRP je pusuk m 3a Hacrajame MY u 3a mojaBy

KOTUTHBHOT Jeduira W ojapakaBa 3amajbeHCKe mporece y opranusmy (Danovska et al,
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2012).

1.7.7. Kanujym

JaBame Kanuujyma y BHIY CyIUIEeMEHAaTa HHje IOBEIO JI0 NPOMEHE Y OYEKHBAHO]
npeBajeHId MY y BEeJIMKOj MPOCIIEKTUBHO] KOXOPTHO] cTyauju (Adebamowo et al, 2015a).
Tokom mpoceuno 12 rommna, mpaheno je 36,094 ocoba ykibydeHUX y XOJaHACKY TPyIy
crynuje European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition-Netherlands (EPIC-
NL). )KuBoTHO 100a M yHOC Kallyjyma HUCY OWJIM 3HA4ajHHU 3a npeBaieHiy MY. Mera-
aHaJIM3a je mokasala Ja JaBame KallldjyMa Hocu penykiujy MY, moceono UMY (Feng et al,

2015). OBaj edekar je u3pakeHuju y A3HjCKOj MOMyIaLH]jH.

1.7.8. ITporHoCTHYKH MOJEIH

[Tokymrana je mpuMeHa MPOTHOCTUYKUX MOJENa Y MPOIeHH (YHKIMOHATHOT MCXOAa H
npexxuBibaBamba mocie MMY (Weimar et al, 2002). dyHkuuoHalHA HE3aBHCHOCT j€
nepunucana kao BI>/=95 nocne 100 mana. Kao daktopu ¢yHKIIMOHATHA HE3aBUCHOCTH CY
Hal)eHH: roaMHe KUBOTA, Mape3a pyke Ha npujemy, National Institutes of Health Stroke Scale
(NIHSS) ckop na mpujemy, MRS 48-72 carta kacumje, moj, panuju MY, JIM, noBuicHa
TEJEeCHAa TEeMIepaTypa, JICHTUKYJIOCTPUJaTHU HHPAPKT W HEYPOJOIIKEe KOMIUIHKaluje. Y
MIOTJIEly CMPTHOT MCX0/Ia 3Ha4ajHU MPOTHOCTHYKHU (hakTopu cy Ounu ronuHe xuBota, NIHSS
CKOp Ha IIPHUjEMY U MOBUIIIEHA TeJIEeCHA TEMIIEpaTypa.

VYV okBupy Rochester Epidemiology Project m3nBojene cy ocobe ca mpBum MY y
Pouecrepy, Munecota, CAJl, on 1985. no 1989. rogune u kiacudrkoBane y 4eTUpU OCHOBHE
Kareropuje npema kputepujymuma National Institute of Neurological Diseases and Stroke
Data Bank (Petty et al, 2000): 1. ateporpoMO0THUKH HH(pAPKTH (aTEpOCKIEpO3a ca CTEHO30M
BEJIMKHUX KPBHUX CY/J0Ba BpaTa U MHTPAaKpaHUJATHO), 2. KapAuoeMOonujcku HHGpapKTH, 3.
nakyHapHu WHGapkTH U 4. uHPapKTH HEejacHOT y3poka. [IpolemnBaHa je HECTIOCOOHOCT Y
Bpeme MY u 3 u 12 mecenu kacHuje, npema MRS ckopy. JlakyHapau nH(papKkTH cy UManu
00Jpy (YHKLIMOHATIHOCT y OJHOCY Ha ocTana Tpu cynrtumna. Panu peumHdapkr y oxBupy 30
JlaHa je 3Ha4ajHO Yemnu KOJ aTepoTpOMOOTHYHUX MH(pAPKTA, HE PETKO JaTPOTEHOT y3pOKa.

[IpexuBibaBame je HajMamkbe KOl KapIMOEeMOOTN]CKUX HH(pAPKTA.
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1.6. BaxxHocT ucTpaxkuBama

Hamre uctpaxxuBame je KOHIMITUPAHO Ja MOKake 3Hadaj pehe MCIUTUBAHMX BACKYTHHX
(dhakTopa pusnka 3a QyHKIIMOHAIHUA KcXo OosiecHuka ca UMY mocine 3 1o 6 Mecenw, 1mTo je
nepuos kajaa je akyrHa (aza UMY 3aBpieHa u paau ce o cTabuiiHoj (ha3u ormopaBka.

CBe je Buie JoKa3a Ja OOJECHUIM Ca MATOJIOIIKUM pe3yJATaThMa OJHOCHO HIDKUM
HUBOMMa BUTamuHa b12 u Butammua /[ y KpBH, BHIIUM HHBOMMAa XoMmMouucTenHa u TSH,
OJTHOCHO HW3MEHaMa OCTaJMX HWCIOUTHUBAaHUX (aKTopa, KOpeNuily ca JOUIMjUM
GbyHKIIMOHATHUM ucXoAoM. Heku of nocajmamimux pesyiaraTa yHOCE KOHTPOBEP3Y Kako y
3Ha4aj OBHX (paKkTOpa, Kako 3a MPUMApHY, TaKO M 3a ceKyHAapHy npeBeHunjy UMY. Ocum
TOra, YrJaBHOM Cy paljeHa HCIUTHBama ca MOjeJUHAYHMM MepaMa HCXo/aa, a He
KOMITO3UTHUM KakKoO j€ IUIAaHHPAHO y OBOj CTyAHju. 300T TOora Cy y OBOM HCTPaKUBaIbY
MPUMEHEHH HHCTPYMEHTUH (PYHKIMOHANHO) ucxona Bl u MRS, mepe Heyponomkor crama
NIHSS ckop, KOTHUTHBHH CKPUHHHT peTpoponaHandkux ¢yHkumja MMSE wu
pepoTaHIndKuX QyHKIHUja ,uau-He uau* te aenpecuBHoctu (Geriatric Depression Scale =
GDS) xon 6onecuuka ca UMY. M3abpanu cy HOBH (DakTOpH pH3HMKA YHMjU CC MPaBU 3HAYA]
TEK cajJa UHTEH3MBHMJ€ UCOHUTYje U carjenaBa. YTHUL@Q] BUTaMHHA M JIPYTHUX
MUKPOHYUTpPHjEHATA j€ BEOMa 3HA4ajHO M MHCIUPATHBHO MOJPYYje Ca NTSHIIUjATHO BEINKUM
MIPEBEHTUBHHUM U TEPAIHjCKUM 3HAYajeM.

Ho cana cy ucnutuBanu pehe ompehuBanm Qakropu pusmka 3a HacTajake MY amm
HE/IOBOJbHO HHMXOB 3Haya] 3a TMOTOHBM OINOpaBaK OJHOCHO (DYHKIIMOHAJIHU MCXO],
€MOIIMOHAIHA ¥ KOTHUTUBHM CTaTyC LITO je LWJb OBOT MCTpakuBama. Jlo cajga y IOCTYIHO]
JTUTEpaTypu HeMa HCTpaxkuBama kKoje Ou ucxon MMY ucnutuBano W3 CBUX HaBEIECHUX
acrekara IITo HarjallaBa 3Hayaj 1 MHOBAaTUBHOCT Hallle CTY/IH]e.

JlobujeHn pe3ynrtaTv cy OJ 3Hayaja y pa3BpcTaBamby OOJECHUKA, OJHOCHO H3/Bajamby
OoylecHMKA 3a KOj€ je HEONXOJHa paHa KOpeKIMja HaBeJACHUX (aKkTopa pHU3HKa Y LHIbY
CeKyHJlapHe npeBeHnuje MY kao u nobospliama BUXOBOT (DYHKIMOHATHOT cTaTyca. Takohe
he oBW pe3ynTaTu yTHIATH U Ha TIO3UTUBHY MPAKCY paHe JETEKIMje HaBeIeHHX XyMOPaTHUX
¢dakTopa y HuIby Tepamnujcke KOpeKLHje OAHOCHO MOTEHHLHUjaJIHO MpPUMapHE MpEeBEHIIN]je

UMYy.
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2. IWJLEBU PAJIA

2.1. lln/beBH U XUIIOTE3E CTYAM]jE

A. I{uspeBu paga

e Ucnuratu pehe (Mame mo3Hare) xymopaiHe ¢aktope pusrka akyrHor UMY u To:
HUBO BuTamuHa b12 y kpBu, HMBO BuTammHa /| y KpBH, Kaulujyma, HHUBOU
TupeonHuX xopmona y kpBu (TSH, cnoGomHu THPOKCHH U TpUjonTUpOoHUH — FT4,
FT3) anturena Ha tupo3un nepokcuaazy (TPO), antutupeorinodynuHcka aHTUTENa
(TGA), donna xucenuna, mokpahna kucenuna, ¢akrop VIII, GpuOpuHOreH u HUBO
xoMmornucTenHa kao u D-dimer y kpBu 3 10 6 Mecenu nociie ucxemujckor MY

e lcnuratu uyecte BackynHe (akTope pusuka 3a akytHu HMMY: rimkemuja,
XOJIECTEPOJI U TPUTIIUIEPUAN, Ka0 M BPEAHOCTH apTEPHjCKOT KPBHOT NMPHUTHUCKA HA
npujemy u 3 10 6 meceru nocie UMY

o Ilponenutn dynkumonamau ucxox MMY mocie 3 u mocie 6 mMecend HaBEACHUM
CKayama

e [lponeHuTH KOrHUTHBHU cTaryc OojecHHKa mocie 3 u nocie 6 meceuu ox MY
HaBe/IEHUM CKajlama

e [IponeHuTH HEypOJIOIIKH cTaTyc OosecHuKa nocie 3 u nocie 6 meceuu og UMY

e [lponenuTtu nempecuBHOCT OojecHMKa mociae 3 u mocie 6 meceuu ox VMY
I'epujatpujckom ckaiom nenpecuje (GDS)

o Kopemucaru MepeHe KapakTEpUCTHKE Tj. aKTope pHU3UKa ca Mepama Ucxoaa

b. Pagne xunore3e uCTpaxuBama

e  QOuekyje ce ma he 6ospu pyHkIHOHATHU cTaTyc 3 10 6 mecenu nocie UMY umatu
0OJIECHHUIIM Ca BUIIIUM HHBOMMA BUTaMuHa b12 u /13

e QOuekyje ce ma he 6ospu QyHKIIHOHATHU cTaTyc 3 10 6 Mecenu nocie UMY umaru
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00JIeCHUIIM ca HI>KUM HUBOMMA XOMOLMCTEHHA

Ouekyje ce na he 60ospu GQyHKIIMOHATHU cTaTtyc 3 10 6 Mecenu nociae UMY umatu
OonecHMIIM ca HOpPMaJHMM HHMBoMMa [SH u cnobomHOr THpPOKCMHA U
TPUjOATUPOHHUHA

Ouekyje ce na he 605pu QyHKIHOHATHE cTaTyC 3 10 6 Mecenu nocie UMY umatu
Oonecaunu ca HopMmanHuM mapametpuma: 1 GA, TPO Art, ¢ubpunoren, CRP, CE,
daxrop 8, D-dimer, mokpahna kucenuna.

Ouekyje ce na he 6osbu HeypoJomku ctaryc 3 mo 6 meceru nocie UMY umatu
OOJIECHUIIM ca BUIIUM HUBOMMA BuTamuHa b12 u JI, HopmanauMm HUBomMa TSH u
CJI000THOT TUPOKCHHA U TPUJOATHPOHUHA U HUKUM BPEAHOCTUMA XOMOLIMCTEHA
Ouekyje ce na he 005bM KOTHUTHUBHU U €MOLIMOHAIIHU CTAaTyC 3 10 6 Mecelu mocie
UMY wumaru GonecHuIM ca BUIIMM HHMBoMMa BuTamuHa bl2 u JI, HOpmamHuMm
HuBouMa TSH u ci1000HOT THPOKCHMHA U TPHjOATUPOHMHA M HIDKUM BPEIHOCTHMA

XOMOIMUCTCHHA
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3. BOJAECHULIU U METOJIE

3.1. BoaecHum

Y 0BO HCTpaxHBame, AW3aJHUPAHO KAa0 HEMHTEPBEHTHA KIMHHYKA IPOCIEKTHBHA
CTyauja y kojy je yBpmteHo 50 OonecHuka ca akyrHuM VMY koju cy OWiIM MpuMIbEHU Ha
neuewe y bomnuny y bepanama, Ilpna ['opa. bonechuum ca mnperxomnum MY u
(GYHKIIMOHATTHOM OHecrocoOsbeHomhy Ouio Kor y3poka, kao mTo je garo y Tabemm 1
(KpUTEepHjyMH 3a YKIbYUYHBAE U 32 HCKJbYUNBAE) CY HCKIbYUYCHHU U3 CTyAuje. bonecHunu cy
YKJbYYMBAHHU CYKIIECHBHO W HCIHTAaHU Ca IPUMEHOM OIHMCAaHE METOO0JIOTHje Ha TpHUjeMy U

nocie 3 u nocie 6 mecenu ox UMY.

3.1.1. UHKTy3MOHU U €KCKIY3UOHU KPUTEPH]YMU

I/IHKJ'IYSI/IOHI/I N CKCKIIY3MOHHU KpI/ITepI/I_]y'MI/I 34 UCIIUTAHUKEC y HAIIEM HCTPpAXKUBAKBLY CY

cienehu:
Kpurepujymu 3a ykjbyunBame Kputepujymu 3a HCKIby4HBambe
NMY — npBu nyT y )KUBOTY WHupapkr muokapaa
OncycTBO paHujuX 000b€Ha LIEHTPAIIHOT HEPBHOT JlexomneH30BaHa KapJUOMHUONaTHja

cucreMa ykJbyuyjyhu u Tpayme Mo3ra u KWuMeHe

MOXJIHUHC

Ha npujemy ypahena kommjyrepusoBana Tomorpaduja ATtpujanna ¢pubpunanuja
(KT) mo3ra koja je uCKJbyunsia MOXKAAHO KPBaBJbEILE,

TYMOP MO3Ta, TOBpEJIE U ApyTe

Bonecnuk je y cramy aa capalyje Tokom mperiiena u Hemennuja
TECTUPamha

Crapuju o 18 roguHa (MCKIJbYUY]y Ce Jena u Paanju MY
aJI0JICCIICHTH )

Muahu on 85 roguHa (MCKIbYUYjy ce ,,CTapuju‘’ cTapujun) BbyOpexna uncyduuujenmnmja




47

Hopmarnan kpBHU IpUTHCKA WM apTEePUjCKa XUIIEPTEH3Hja

Cca HOpMAJIM30BaHUM KPBHUM IIPUTUCKOM

Xenatuyka UHCY(DUIIMjEeHII]ja

HopManaH JIMIIUJIHU CTAaTyC U XI/IHepJII/IHI/I,I[eMI/Ija ca

HOPMAJIM30BaHUM XOJICCTCPOJIOM U TPUITIHMLCPpUAUMA

Jpyre 3HauajHe XpOHUYHE OOJIECTH YKIbYUY]y
HHC wu/unmm cuctemcke nadexuuje u 0oyecTu

BE3UBHOI' TKUBA

Henymauu u mymauu

Mamuraa 6osect

Ho6po xonTpoaucan JIM

Jleyena nemnpecuja

3.2. MeTo/1e HCMUTHUBAKHA

3.2.1. IIpoTOKON UCTpAKUBAKA

v TOKY UCTPAXKUBaAkA IIPUMCHCHU CY CJ'IeI[ehI/I MCTOAN: HCYPOJIOIIKH ITPETIIC, JOITYHCKE

MCTOAC HMCIIMTHBalka U q)YHKI_II/IOHaJ'IHa W KO'HUTHBHaA TCCTUpAIbA, obaBJbeHA Ha npnjeMy n

nocie 3 mecena u nociie 6 mecern og UMY, mpema npuiio;keHOM MPOTOKOITY:

[TpoTokon ucTpaxxuBama - ucxeMujcku Mmoxaanu ynap (MMY)

Bpemencku JdonyHcke MeToIe MCIUTHBAKA DYyHKIMOHAJHE Mepe U ONIITH MOAALH

poK

Ha nomacky — KomnjyrepusoBana tomorpadguja | AHamMHeE3a

IIPBU J1aH MO3ra — UCKJbYUMBAKkE KpBaB/bewa, | Heypo1omku craTtyc CEMUKBAHTUTATUBHOM CK¢

TyMOpa, CTapUX MOXKJIAHUX
uH(papKTa 1 Ipyre naTojoruje cem
aKyTHE MOX/IaHE UCXEMU]e
Jlokanusanuja ucxemuje:
TepuTtopHjaaHu OTHOCHO JaKyHAapHU
uH(papKTH

®  KapOTHJHH CJIHB JIEBO

®  KapoOTHJHH CJIHB JIECHO

e BepTeOpoOasmIIapHU CIIUB JIEBO

e BepTeOpoba3uIapHU CIUB JIECHO

Mepe GpyHKIHOHATHOT HCXO0/1a:

e baprenos ungekc (Bl)

e Monudukoanu PankuHoB ckop (MRS)

e NIHSS

KoruuTtuBHU cTaTyC:

e  Munu Menran tect (Mini Mental State
Examination - MMSE)

e Tecrt ppontannux pynkuuja ,,au-une nau‘
go)

e ['epujatpujcka ckana aenpecuBHoctu (GDS)
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JlaGopaTopujcku mapamMeTpu:
e PyruHckuM XymMOpaiHU (aKTOpH

e Pehu xymopanHu BacKyJIHU

nuTama

MECEIU O

UMy

(dhakTopu pusuka 3a UMY
(Tabena 3)
[Tocne ucreka 3 | XymopaiiHu (akTopu Heyponomiku craryc
Mecela o1 Mepe hyHKIHOHATHOT UCXOAa
UMy KorauutusHam cratyc
[Tocne ucreka 6 | XymopasiHu (akTopu Heyponouiku craryc

Mepe GyHKINOHATHOT NCXO0/a

Korautusan cTaryc

AHaMHe3a je yKJby4yMBaJla CTAHAApIHY MPOLENYpYy NPUKYIUbama MOJaTaKa O TIIABHUM

TerobamMa, WCTOPHjU cajalikbe Oo0JIeCTH, JTUYHY W TIOPOJUYHY aHaMHE3Y, COIMjaJHO-

CIINICMHOJIOMIKE ITOAATKEC U HABHUKC.

3.2.2. HeypoJiouku nperien

Heyposomku niperien; Ha mpujeMy je CTaHIapaIru30BaM U CajprkaBa OHE €JIEMEHTE KOjU

cy tunuyHo norohenn y MYVY. Ilponena je BpieHa CEMHUKBAHTUTATHUBHO. YKJbYYEHH CY

cienehu cumromu:

e [lapanutnuku cTpabuzam

e [lapesa nornena

e Xemuxwurnecresuja

L4 XCMI/IHape3a'XeMI/IHHeFI/Ija Ca MMpOLICHOM MHIIMNHE CHAre Ha CKaJIu o1 0-5

e Ilentpannu dauujanmc

e IlenTpasHu Xunoriocyc

e 3aKo4YeH BpaT

e VHTEHUMOHU TpEMOp

e bpanukunesa

e Mumuhuu pediaexcu Ha ucTe3ame

e Xon
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Konrpona chunkrepa
Huzaptpuja
Hucdaruja

Adaznja

.HeBOCTpaHI/I XCMI/I'CHaHI/Ij aJIHU HETJICKT

Heyponomku npernen npema rope HaBeIeHHUM KPUTEpHUjyMHUMa je 00aBJbEH U y BpeMe

TeCTHpama OO0JECHUKA Ha MpHUjeMy y OOJHHUILY H MOciie 3 U mociie 6 Mecely Mociae aKyTHOT

HNMY kana je BpItHa OMIITA MPOBEPA OJJHOCHO PETECT.

3.2.3. Mepe hyHKIIMOHAIIHOT CcTaTyca

CrapmapniHu  MHCTPYMEHTH y cryagjama MY  3a  mpoueHy — (yHKIIMOHAITHE

HECIIOCOOHOCTH KOjH Cy KOpUIThEeH! U Y OBOj CTYIU]U CY:

1. MoauduroBana Pankunosa ckaiaa (MRS) (Rankin, 1957; Bonita, Beaglehole),
2. NIHSS ckamna (Saver, 2011, Wollenweber et al, 2013),

3. Baptenos unzaexc (Bl) 3a crenen 3aBucHoctu (Paci et al, 2011).

TectoBu cy npumewmeHu HerocpeaHo HakoH UMY u nocne 3 u nocne 6 meceuu.

3.2.3.1. Moaunduxosana PanxkunoBa ckana (Modified Rankin Scale -

mRS)

The Modified Rankin Scale (mRS) je ckana npolieHe HeCIOCOOHOCTH MOCIE MOXKJAHOT

yaapa U ACJIM C€ Ha HICCT CTCICHA, O 0 I(Oja O3Ha4YaBa HOpMAaJIaH HCYPOJIOIIKHW HaJIa3 U

IIOTOM IIpeMa pactyhoj HecmiocoOHOCTH ¢Be A0 6 IITO 03HAYaBa CMPTHHU MCXO/I.

MoaundukoBana PanknHOBa ckaia ce ckopyje mpema ciieehum npuHIUITIMa:

Omnuc cxopa

0.
1.

Hewma cummnitoma

Hema 3HaqajHe HECIOCOOHOCTH YIIPKOC CHUMIITOMHUMA;, MOKC [Oa o0aBJba CBe

yoOu4ajeHe Jy»KHOCTH U aKTUBHOCTH

brnara HecmocoOHOCT, He MOXXe Ja o0aBjhba CBE MPETXOJHE AKTUBHOCTH, aju je Y

CTamy Jia ce cTapa o cebu 6e3 Tyhe momohu

YMepeHa HecrocOOHOCT; HEOMXOJHa U3BeCHA moMoh, anmu Moxke 1a xoaa 6e3 momohu
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4., YMepeHO Tellka HECIIOCOOHOCT, HE MOXeE Ja xojaa 0e3 momohm, HecriocobaH na ce
cTapa OKO TesnecHuX norpeba 6e3 Tyhe momohu

5. Temka HecrmocOOHOCT; Be3aH 3a KPEBET, MHKOHTHHEHTAH W 3aXTEBa CTAJHY HETY H

XY
6. Cwmpr
VYxymuo (0-6):

3.2.3.2. NIHSS ckaja

National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) je mHCTpyMeHT 3a cucTeMaTcKy
KBaHTUTATBHY HEypoJomKor aepuimura Hactrajor ycien MY. Mako nmpBoOMTHO HaMemeHA
UCTpaXMBakbUMa, OHA je Hallula U UIMPOKY KIMHUYKY IPUMEHY y HIpOLEeHU TexuHe MY,
oapehuBama aJeKBaTHE Tepanuje U MPOLEHE UCX0/a, KaKO KPaTKOPOYHO TAKO U JAYTOPOYHO.
Ckana je jeAHOCTaBHA 3a MPUMEHY H Toy3fana. Moryhe jy je mpuMeHHTH Koj OOJIECHHUKA y
MOCTEJBH, a TIPOILIEHY MOTY Jia BpIIE JIEKApH U MEAULIMHCKH TexHu4apu. Ckaya ce cacToju 0J1
15 enemenara koju nponewmyjy edpekre MY Ha CBECHOCT, TOBOP, MPOCTOPHY MaXXKEy OJHOCHO
MIOCTOjab€ HEIJVIEKTa, WCIaAe y BUAHOM IOJbY, NMOKPETJBUBOCT OYHMX jalbydMlia, CHary
muinuha, aTakcHjy, 1M3apTpujy U ucnaje ceHsuomnurera. CBaka cTaBka ce ckopyje ca 3 10 5
CTEIeHa U 3a IPUMEHY j€ TI0BOJbHO Mame o1 10 MunyTa.

NIHSS ckana je nata y HacTaBKy:

1.a Crame cBecTH (CKOpOBATH ,,3° Kaja He MOCTOje 0 — 6ynan
peakiuje Ha 607 OCUM ayTOMaTH3Ma) 1 — comHonenTan, Oyau ce Ha
JaKy
CTUMYJIALU]y
2 — comnop
3 — Koma

1.b Ctame cBecTH — muTama (Koju je Mecelr; kouko je | 0 — TagHo oaroBapa
CTap; He MpYyKaTu BepOaIHy Wi HeBepOaTHy momMoh) 1 —na | TayHO onroBapa

(ko1 KoMe, cornopa i adaszuje 0e3 pazymeBama 2 — HEeTayHO OJIroBapa
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CKOpOBATH ,,2°; KOJl MHTyOa1Mje, TeIKe Au3apTpHje,

roBopa, 6apujepe, anu 6e3 adasuje ckopoBartu ,,1°)

1.c Crame cBecTH — HAJI03M (OTBapame/3aTB. OUH]Y,
OTBapame/3aTB. MIAKE)

(YKONHKO MOCTOjU aMIyTallrja, IPyry pa3no3u Gu3ndke
HemoryhHoctu u3Bohema

HaJIOTa, IATH JPYTY jeAHOCTaBHY paliby; KO KOME

CKOpOBaTH ,,3°)

0 — Ta4HO M3BpIIIaBa
1 — jenan TayHO M3BpIIABa
2 — HeTa4yHO W3BpIIaBa o0a

Hajiora

2. [Mokpetu OynOyca
(ko1 OeCBECHOT CTama yOunuTH pedIieKCHE TOKpeTe

ouujy)

(xon mzonoBanux nesuja I, IV, VI ckoposaru ,,1%)

0 — HOpMaTHU
1 — mapanu3za nornena
2 — mapanusa U JeBujanuja

mnoricaa

3. [llupuHa BUAHOT IOJba
(xaga HEMA capailbe MPOBEPUTH Ca HATJIUM YI1aJIoM
IIPCTa y BUJIHO NI0JbE; KO KOME CKOPOBATH ,,3%; KOJI

MOCTOjama HerJIeKTa CKOpoBarTH ,,1°)

0 — HOpMaITHO
1 — maprujanHa XxeMHaHOIICHja
2 — MOTIyHa XeMHAHOIICHja

3 — cienuio

4. MuMnu4yHa MOTOpHUKA

(kKo MOTIyHE YHIIIaTEepaliHe [IEHTPAIHE Je3Uje
CKOpOBaTH ,,2°; KOJl KOMe, OrIaTepaiHe [eHTpaTHE
ne3uje, KoJ YHU- U OujaT. nepudepHe napaimse

CKOpOBaTH ,,3%)

0 — HOpMarHa
1 — MuHHMMAaJHA TTape3a
2 — mapuyjaiaHa napesa

3 — KOMIUIETHA Mapajin3a

5.a MoTopuka — NOYHMHbE Ce ca HEMAapeTUYHOM CTPaHOM
— JieBa pyKa (TeCT TOmema — KoJ cenehnx 6ojaecHuKa
noanhu ekcTeHaAupany pyky 3a 90°, a kox nexehux
OomnecHuKa 3a 45° o1 KpeBeTa; TJIACHO WM MPCTUMA
OpojaTH CeKyH/e)

(K01 KOM€ CKOpOBATH ,,4‘; KOJl aMIyTaIlje U CIIMYHO

cKopoBati ,,0)

0 — 6e3 Tomema nocie 10 ¢

1 — nponanuja u Tomemwe y 10 c,
aJli He JOTHYe KPEBET

2 — pyKa TOHE JIO KpeBeTa, ajin
moryh oTnop

3 — pyka nmaza, Hema OTIopa,
MUHHMAJIaH TOKPET

4 — 6e3 mokpeTa

5.b MoTtopuka — 1ecHa pyKa (TECT TOBEHa — Ka0 KOJ

nese pyke) 0 — 6e3 Tomema nocie 10 ¢

1 — nponanuja u Tomemwe y 10 c,
aJii He JOTHYEe KPEeBET
2 — pyKa TOHE JIO KpeBeTa, ajiu

Moryh otmop
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3 — pyka majzia, Hema OTIopa,
MUHUMAJIaH MMOKPET

4 — 6e3 mokpeTa

6a. MoTopuka — ounme ce ca HeMapeTUYHOM CTPAHOM
— JleBa HOTa (TECT TOBhEHa — NOJUTHYTH EKCTEIUPaHy
Hory 3a 30° o KpeBeTa; II1acHO WM IpcTUMa Opojatu
CEKYH/IE)

(Koa KOMe CKOpaBaTH ,,4°; KOJI aMITyTaIlije U CJIUIHO

KOpoBaru ,,0)

0 — 6e3 Tomema mocie 5 ¢

1 - romeme ynyrap 5—10 c, Hora
HE JIOTHUYEe KPEBET

2 — HOTa TOHE, aJli MOTYh OTITOp
3 — Hora maja, Hema OTIIopa,
MUHUMAJTHUA TTOKPET

4 — 6e3 mokpeTa

6.b MoTopuka — 1ecHa Hora (TECT TOBEHa — Kao KO/

neBe Hore) 0 — 6e3 Tomema 1moce 5 ¢

1 — romeme yHyTap 5-10 c, Hora
HE JIOTHYEe KpEeBeT

2 — HOTa TOHE, aiu MOoryh oTHop
3 — Hora aja, HeMa OTIIopa,
MUHUMAJHU MTOKPET

4 — 6e3 mokpeTa

7. ATakcuja ekcTpemMuTeTa (TECT IPCT—HOC—IIPCT U
neTa—KoJICHO, CKOPY]y ce 00e cTpaHe)

(koI XxeMHIIape3e MOCTOjamke aTaKCHje Ce OLeHbYje Kaja je
u3pakeHHja Hero 1To je nocrojeha cnadoct; kox

amIyTanuje, XeMUIUIeTHje U KoMe CKopoBaTH ,,0%)

0 — He moctoju

1 — mocroju Ha pyIH UK HO3U
2 — ¥ Ha pYIH U Ha HO3U
3axBaheH eKCTpeMUTeT:

— JIeBa pyKa — JJeCHa pyKa

— JIEBA HOTra — A€CHA HOora

8. Cen3ubuanrer (ako 60ecHUK HE capal)yje, olemyje
ce peakiidjaHa 60J; ako MOCTOjU CEH3UTHUBHA
MOJIMHEYPOTIaTHja, HE OIEHY]e CE)

b b (13 13
(xox comopa unu adasuje ckopyje ce ,,0° uu ,, 1%, kox
nie31ja MOKJAHOT cTala, KBaIpUILIErHje U KoMe

CKOpOBaTH ,,2%)

0 — HopMmasaH

1 — nakumm ucnaj, CoHTaHa
YTPHYJIOCT

2 — TeXU UCTIAJ, TOCTOjH

XHIIEeCTe3Hja

9. I'oBop (o1eBHYj€ CE CITOHTAHU TOBOP, pa3yMeBamke
HaJIOTa, UIMEHOBAbE MPEIMETa U YUTAE; aKO MIOCTOjU
HEKa CITMKa y coOM, 1a je OIUIIIe; aKo je MHTYOUupaH u
CJIMYHO, TPAXKH Ce Ja THIIIE)

(Koa KOME CKOpOBaTH ,,3)

0 — Hema adasmje

1 — 6nara 1o ymepena nucdasuja
(ockyneBa y peunma, CJI0XKeHH]e
HaJjore He pa3yMme)

2 — temka aucdasuja
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(pparmenToBan
TOBOp, 3HATHO OTEXKaHa
KOMYHHUKAIIMja U pa3yMeBambe)

3 — rmob6anHa adasuja,

MYTHCTUIHOCT
10. In3apTpuja 0 — e mocroju
(xox mHTYOAIM]E WIU CIIMYHO CKOPOBATH ,,0%, KO 1 — 6nara 1o ymepeHa
MyTH3Ma WJIM KOME CKOPOBATH ,,3) 2 — Temka (roBOp Hepa3uMJbHB)
11. ®eHomeH HeryieKTa (MICTOBPEMEHO BU3YEIHA, 0 — He mocroju
ayTUTUBHA WM TAaKTUJIHA CTUMYJIAlHja ca o0e CTpaHe) 1 — maprujaHu HETTEKT (ayauT.,
(kKoI1 KOMe CKOpOBaTH ,,2°) BU3Ye., TAKTUII. WK TEJIECHU)

2— IMMOTIIYHH HCTJICKT 3a CBC

moJajJInuTeTe

3.2.3.3. baprtesioB unaekc (Barthel index) — oneHa (GpyHKIUMOHAJTHOCTH

HAKOH MOKIAHOT yJaapa

BbaprenoBa ckana 0JHOCHO MHJIEKC j€é MHCTPYMEHT 32 IPOIICHY aKTHBHOCTH CBaKOJIHBHOT
xwuBota (eHr. activities of daily living - ADL). CBaka craBka ckaye ce CKopyje mpema JaToM
ynyrctBy. lIloctoju necer Bapujabau. Bumm ckop je moBe3aH ca BehuMm cTeneHOM
He3aBUCHOCTH. CBaka CTaBka ce MoceOHO cKopyje. bapTenoB MHAEKC ce MpUMEmYje Kako y
OoJHUIIaMa, TaKO U y yCTaHOBama 3a pexaOuinuTaiinjy, Koa Kyhe uiu y Jo0MOBHMA 3a cTapa
JIMIIA ¥ IIUPOKO KOPHUCTH 32 MPOIeHY (PYHKIIMOHATHOT CTamka U BeroBop npaheme.

baprenoB unnek ce oapehyje npema cnenehum craBkama:

OyHKIMja Onena | Omnuc
1. Xpameme 0 Hecnocob6an 3a caMoCTaliHO Xpameme
5 ITorpeOHa momoh (HMp. KOJ ceuera, Ma3ama Wil je

noTpeOHa nmocebHa ucxpaHa)

10 HesaBucan. bonecHuk je y cramy /1a mmojejie moTiyH

00poK ca mociy>kaBHUKa WU cTaosna kajaa Kopucrtu cas

npubop U jeie y pa3yMHOM POKY
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2. Kyname

3aBucan

Moxe a KOPUCTH Kaay WK TYII, UK J]a C€ CAMOCTAJIHO
n3puba cynhepom Tj. 1a mocTynak Kymnama o0aBjba 0e3

tTyhe momohu

3. Jluuna xurujeHa

3aBucan

YMuBa smiie, 4enba Kocy, nepe 3yoe, opuje ce (Mmoxe
Ja YKJbY4H OpHjad y CTPY]y aKO KOPUCTH €JICKTPUYHU
amapar). JKeHe cy y cTamy Jia ce HallIMHHKA]y aKo TO

WHaYe pajie, ajid He U J1a TUIeTY KUKE WIH ce GpU3npajy.

4. QOOmaueme u
CBJIAYEHHE

3aBucan

[ToTpebHa momoh npu obnauewy , CKUIAKY UITH
3akomuaBamy onehe. bonecHnk Mopa 6ap nmosia oBux

paiamy Aa 3aBpLIM Y IPUXBATIBUBOM POKY

10

Camocrainan, Be3yje nepTiie Ha IHIeliamMa, 3aKomiaBa

Kaulll, CKUuJia 1 CTaBJba IIPOTE3Y

5. Kontpona
MpaKbEha IpeBa

WNukonTuHeHTaH (Win uma notpely 3a JakcaTHBUMA)

Nma noBpemMeHe ucmajie wim My je morpedna momoh ca

CYHO3I/ITOpI/Ij aMa UJIM KIIMCTUPOM

10

bes ncnana HeKOHTpoOIUCAHOT Mpaxmbema. [lanujent
MOXKe€ J1a KOPUCTH Yenurhe Win KIMCTUP KaJa je To
HEOIXO/IHO (HITp. OOJIECHUIIN ca TOBPEIOM KHUMEHE

MO’KIMHE KOjU Cy HaBUKAaBaHH HAa KOHTPOJIY LIpeBa)

6. KoHnrtpona Gemmke

MHKOHTHHEHTAaH WX UMa I1aCupaH KaTeTep U HI/Ije

CHoc00aH Jja ce caM HCIpPa3HU

[ToBepeMeHO MHKOHTHHEHTaH (HajBUILIE | TyT AHEBHO)
WM IOBPEMEHH MCTIaJI HEKOHTPOIMCAHOT MPaKHEHha
KaJa 0OJIECHUK HUje Yy CTamy Ja caueka Ja My ce JIOHece
1ocyzia y KpeBeT WIN 1a caM CTTHE O] TOAJIeTa WIH My je
notpebHa nomoh ca crosbalikbUM TOMarajaoM ako ra

KOpHUCTH.

10

KonTuneHnTan (TokoM 7 naHa) U Aamy U HOhy.
Bonecuunu ca moBpeoM KMUMEHE MOXKIUHE KOJU HOCE

CIIOJBAIIEHE TIOMArajio U KeCcy Ha HO3U MOpajy Ja
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nomarajio CaMOCTAaJIHO CTABC, OYUCTC U UCIIPA3HC KECY U

OCTaHy CYBH H Jamby 1 HOhy

7. Kopumthewme WC-a | 0 3aBucaH
5 Tpeba My momoh panu oapkaBama paBHOTEKE, IIPH
CKUAY U NpuapxKaBamy oaehe nin npu Kopumhemy
TOAJIET Manupa, MymTamy BOJAC
10 CamocranaH, caMOCTaTHO KOPUCTH TOAJIET, CKUaa ojehy,
Opwuiie ce, mymira Bofy..). CaMOCTaIHO KOPUCTH IUTIKY
Ha 3U1y WIK HEKU APYrH CTAOWIHU IPEaMET Ja ce
OCJIOHH aKO MY je MOTpeOHO. AKO KOPUCTU 'TYCKY’’
Mopa OUTH y CTamYy Jia je CTaBU Ha CTOJIMILY, UCTIPA3HU H
OYHCTH.
8. Kopumheme 0 3aBucaH
WHBAJTHJICKHX . .
KOITHILA 1 PCNasaK y 5 Moxe camocTaliHO Ja 3ay3Me cenehu nmonoxaj nim je
KpeBeT noTpeOHO JAPYTo JIMIIE /1a T'a IOJJUTHE U3 KPEeBeTa UIH MYy
je moTpebHa MakcuMaiHa nmoMmoh aa ce mpeMecTu
10 Munumainna nomoh, Hag3op wim noacehame
15 HesaBwucan, y cBuM (pazama oBe akTHBHOCTH. boiecHHUK
jey cramy na ce 6e30e1HO0 NpUOIHMKU KPEBETY,
aKTHUBHpA KOYHUIIE HA UHBATHICKUM KOIUIIUMA U
MOJTUTHE OCJIOHAIT 33 HOTe
9. Xomame 0 3aBucaH
5 BonecHuk He xo/1a anu je He3aBUCaH y KonuuuMma a0 50
M, CaMO aKo HHj€ y CTamy Jla XoAa
10 Xoma camoctanso a0 50 M y3 momoh
15 Camocranan 10 50 M, MOKe Jja KOPUCTH IoMararna,
M3Y3€B IyTNKa Ha TOYKOBUMA
10. Crenenure, cunazak | 0 Huje y moryhnoctu
1 erharbe 5 [ToTpebna My je momoh uiM HaA30p Y HEKO] OJT OBUX
panmu
10 VY cramy je /1a ce Neme U CHIIa3u jesiaH crpart 6e3

Haj30pa wim nomohu. Jlo3BosbeHa je ymorpeda

reJICHACpa, mTara, 1 Apyror momMarajia JOK C€ IEHE U
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CHUJia3u.

3.2.4. HeypoICuUXOJIOIIKE MEpE: KOTHUTHBHHU TECTOBU M CKaja
Jerpecuje

CBH MCITUTAHUIIU CY MMOJBPIHYTH KOTHUTUBHOM TECTUPAIbY Ca CTaHAapJHUM TeCTOBUMA:

e Munu meHTan TecT Mini Mental State Examination (MMSE)

o Unau-ue uau (Go/No-Go) Tect

Ka0 U MPOIICHH JIEMPECUBHOCTH TOMONY:

e Tepujarpujcke ckayie IEIPECUBHOCTH, Bep3uja ca 15 nurama (GDS-15) (Reisberg
et al, 1982; Welsh-Bohmer KA, Morgenlander 1999), y cprickoM mpeBoay
(ITaBnoBuh, 2003).

MMSE u GDS-15 cy nmpumewmenu HenocpeaHo nocie UMY u nocne 3 u nocne 6

MECEIH.

3.2.4.1. MuHH MeHTAJI TeCT 3a JIeMeHIHje

Mini Mental State Examination (MMSE) (Folstein et al, 1975) je ckpuHHHT TecT
npenBul)eH MpBOOUTHO 3a MPOIIEHY TEKUHE JIEMEHIIM]e alli je KacHHu]e 300T jeITHOCTaBHOCTU U
KpaTkohe NpUMeHe IMouYeo 3HATHO Iupe aa ce kopuctu. Ilpumena tpaje 5-10 MuHyTa.
Maxkcumannu ckop je 30. TecT je KOMIO3UT cacTaBJbEH O] BUIIE J€THOCTABHUX 3ajJaTaka ca
MakcuMaTHuM ckopoMm of 30. Ckop mamu o1 24 yka3yje Ha MOCTOjalke¢ KOTHUTUBHOT Maja.

3ajany cy yriiaBHOM BepOaIHU U 00yXBaTajy:

e OpujeHTanujy y BpeMeHy 1 IpocTopy (10 MeT MoeHa)

e Henocpenno noHaBspame TpU pedr (TPH MOEHA), OJUIOKEHO Mpucehame oBe TpU
peun (TpU MOEHA) ca YMETHYTOM JHCTPAKIMjOM CepujcKor oay3umama "100-7"
(metr pe3ynTara, CBakM TayaH HOCH MO jeJaH TMOEH) KOje je W Mepa pajaHe
MeMmopHuje

e T'oBOopHEe TecToBe: M3BpILIABAKE TPOCTPYKOT BepOaHOr Hajora (TpH IOEHA),
MMEHOBaWkE JIBa MpeaMeTa (1Ba MOoeHa), OHaBJbamke (pa3e TEIIKe 3a HU3TOBOP
(JemaH TMOEH), YUTame HAMMCAHOT HAJIOTa U HErOBOp M3BpIIaBame (jeaH MOEH),

nucame peueHulle (jean moeH) u



Ckop
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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® [peLpTaBambE CIMKE YKPIITEHUX METOYII0Ba (jelaH MoeH).

IIpumep nporokona:

Mini Mental State

HNme OostecHUKA:

Hatym: Mecro:

Opujenranuja

Koja je (romuna) (roguime 106a) (Mecer) (narym) (HaH y Heebu)?

(Smoena) ()

I'ne ce nanazumo? (apkaBa) (pemyosmka) (rpam) (ycraHoa) (cmpar)

(Smoena) ()

ITamhemwe

HmenoBame Tpu 00jekTa - jeqHa ceKyHAa 3a cBaku. McnuTtanuk Tpeba ga omMax
noHoBU cBa TpH. Jlobuja 1 moen 3a cBaky Tauny ped. [lo moTpebu ce moHaBiba
JOK uX He 3anamTh. benexxu ce 6poj nmokymaja. (3 moena) ()

ITa:xxmwa 1 pauyHame

Cepujcko omysumame "100-7". 1 moeH 3a cBaku TadyaH oAroBop. Tpaxu ce 5
y3acTonHux oarosopa (93, 86,79, 72 u 65). (Smoena) ()

IIpucehame

Ja xaxe Tpu ynamheme pedd W3 MPETXOTHOT 33/aTKa. | MOeH 3a CBaKy TayHy
peu. B3 noena) ()

I'oBopHM TEcTOBHM

HmeHoBame: 010BKa, caT (2 moeHa) ()

[TonaBsbame: "Hu ako Hu U HU anu" (1 ToeH)

W3BpiiaBame TPOCTPYKOr Hajora: "y3MUTE Manup JIECHOM PYKOM, CaBHjTE ra Ha
noja u craBute Ha nox" (3 moena) ()

[TpounTajre u ypagure cnenehe:

3ATBOPUTE OYH (1 noen)

Hamnumure pedenniry mo ceom u3dopy (1 moen)

Konupame nprexka

[Ipenprajre nowy cauky (1 moeH)



()
Ykyn.

()
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Makcumaiiau ckop 30 nmoena

[Topen ykymHOT ckopa Koju ce 100uja cabupameM CBUX MOCTUTHYTHX MTO€HA MOTPEOHO je

YBCK HOTHUPATHU U KOjI/I Cy ucliagu perucTpoOBaHH. OBo nMa 3Haqaja KaKoO paau gaJjber npaheH:a

KIMHAYKE CIMKE TaKO W paJd OpHjeHTAalMje y clydajy moTpede Iajber MpOoNIMpHBamba

HUCIIMTHUBAK:A.

Hcnuranuk Tpe6a Ja je pCIaKCupaH. Heonxoauno je Jda UCIIMTHBAY YCIIOCTaBHU Ca BHUM

OJIHOC ITOBCPCHhA.

[IpBo ce murta 3a JaTyM, a 3aTHM CIEHU(UYHO 32 BPEMEHCKE OJPEIHHUIE KOje
HeJ0CTajy (HMp. AaH y HeJleJbU, MEcell U JIp.).

3aTuM ce OoCTaBJbajy MUTaka 0 UMEHY OOJHMIIE, Ipaja UTA.

Cnenehu gneo Ttecra wucnutyje namhewme. OpUTMHAIHO YHOYTCTBO HpeaBuba
no0ujambe carjJacHOCTH OOJIECHHMKA 3a MCIUTHBame namhema. Ilotom ce kaxy
Ha3WBU TPU HECPOJHA MPEAMETA U TO JaCHO M CIIOPO, MO jeAHa CeKYH/a 3a CBaKH
¥ TpaXXu O] UCTTUTAHUKA JIa OBa TPH Ha3uBa MOHOBU. [IpBO MoHaBIbame onpehyje
ckop (0-3) anu yKoJIMKO MCIIUTAaHUK HE MOXKE J1a MX OJIMax IMOHOBU, MHCTPYKLIKja
ce Jaje Mo Jpyru myT, 1o motpedu a0 6 myTta, 10K He Oyje y cTamy Aa MOHOBU
CBa TPW Ha3WBa. YKOJIMKO HHU Tociie 6 TOKyIIaja He MOXKE Jla IOHOBU CBE TPH
peuu, He UCIUTY]e ce HU OJUI0kKeHO namhemwe (mpucehame).

[MTaxxmwa W padyHame C€ HUCIUTY]y 3aJaTKOM CepHjcKor omy3umama "100-7".
3anmaTtak ce mpekuaa nocie S5 oxysumama (93, 86, 79, 72, 65). Ckopyje ce yKymnaH
0poj TaYHMX OJIrOBOpa. YKOJIMKO HE MOKE Ja U3BPIIM OBaj 33aTaK, UCITUTAHUKY
ce /aje Ja cpuue MEeTOCIOBHY peu yHaszal. Ckopyje ce Opoj cioBa y TayHOM

n.n

penocneny (amp. "Bparta': "araps'= ner noexa, "arpas

n_

JIBa TTIO€HA UT]I.).
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e [lpucehame ce wucnuTyje TaKO INTO C€ TPaXH Ja C€ CETH MPETXOJHO
npe3eHToBaHux peun. Ckopyje ce Opoj TauHUX OATOBOPA.

VY TecTy 3aTUM ClIeIu HEKOJIMKO TOBOPHHUX TECTOBA.

e Kao mpBo ucnHMTaHUKY ce Jaje Jla MMEHyje MOKa3aHe MpeaMeTe: PYYHH caT U
OJIOBKY.

e 3aTUM ce yuTa peyeHHIla KOjy UCIIUTaHUK Tpeda fa moHoBu. OBaj 3aaTaK HE CMe
Jla ce TIOHaBJbaA.

e [Jlomro cMO mpeTxonHO MAanu OOJECHHKY KOMaJ IMamupa BepOaniu3yjemMo
TPOCTpYKYy KoMmaHay. CBaku YCHEUIHO H3BEIEH eJeMEHAT Ce CKOopyje ca Io
JETHUM TTOEHOM.

e 3ajgaTak 4MTamka MOpa Jia ce MPHUIPEMH TAaKO IITO CE HA YHCTOM IMapyeTy mamupa
mtamiano Hanumie Hajor "SATBOPUTE OUYM" noBoJbHO BEIIMKHM CIOBHMA 114
UCIUTAaHUK HeMa Temkohe aa ux Buau. O MCHOUTAHHKA C€ TPAXH Ja MPOUYUTa
HAIMCaHO U YPaJH KaKo je HaJOXKEHO.

e [lucame ce HCIHUTYje TAKO IITO C€ MCIHMTAHUKY Ka)Ke Jla HAIUIIE PEUEHUILY IO
corcTBeHOM m300py. Pedenuna He cme na ce muktupa Beh mopa ma Oyme
CIOHTaHA. YCIIOB 3a TO3MTHUBAaH CKOp j€ Ja HamlukcaHa pEYECHHIAa IOoceayje
cy0jekar W MpeaMKar U Ja UMa CMHCHA. ['paMaTUYku U WHTEPIYHKIH]CKH
pedeHuna He Mopa Ja Oyae KOpeKTHa.

e KonayHO, Ha YKCTOM JIHCTY Hamnupa HaIPTajy ce JABa YKPIITEHA METOyIJa, Yija
CBaka CTpaHa MMa JY>XHHY OJ OKO jeJHOT WHYA U OJ UCIHUTAHHUKA CE€ 3aTPaxkH Ja
TayHO TperpTa oBy ¢urypy. Jla 6u ce 1obuo jenan moeH Mopa a Oyae mpucyTHO
cBux 10 yrimoBa u 1a ce neroyryioBu melycooHo cexy. He pauyHnajy ce Tpemop u
poranuja (ibid.).

MMSE je 3amMunubeH Kao TECT KOjU MPOIEHYje CTENeH KOTHUTHBHOT TMaja Ko
OonecHuka ca aemeHujomM. OH je Tako MOTOJHO CPENCTBO 3a npaheme mporpecuje OonecTw,
edekaTa Tepamnuje u Apyro. 300r CBoje JETHOCTABHOCTH U JIaKe MTPUMEHE IMOCTA0 j€ OMUIHEHO
CPEACTBO MPOLICHE MHTEIEKTYaJTHUX CIIOCOOHOCTH Y HEYpOJIOTHjH U NCUXUjaTPUjU YaK U Y
OHE CBpXE TJe HUje OMo MPBOOMTHO HAMEHEH, Tj. Kao "SCreening" texHuka 3a yrBphuBame
nocTojama aemeHIje. HapaBHo, Tako rpy0a Mepa Kao IIITO je He MOXKE Jla OTKpH]je CYNTHUITHE
IIpOMEHE TOroToBO y oOpa3oBaHux M miuahux ocoba. MMSE je Takolhe je orpanuyeH u y
noraeny moryhHoctu mpahema Texxux oOJHMKa JEMEHIIMja jep ce IMojaBlbyje edekaT moja.

3aTro Cy y cBpXe INpOLEHE TEeKUX CTEleHa JEeMEHIUje Pa3BUjeHH JPYT'W MHCTPYMEHTH 3a
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MepeHE MPEOCTATUX WHTEICKTYATHUX CITOCOOHOCTH.

3a MMSE je nat rpannuH# cKop o1 24. YKOJIMKO je OBa BPEJIHOCT Mama, OHa O3HA4YaBa
naji KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH, JOK je Beha BpemHOCT 3HaK ojacycTtBa aeMeHIije. OBako
rpyba mMepa ce Mopa y3eTH PEJIaTHBHO jep je y muahux, oOpa3oBaHux ocoba M maja OJ camMo

Imap 1nmocHa Beh 3HaK HHTCJICKTYaJIHOT omrehema.

Go/No-Go Tect

TectoBu Thna "umu/He uau" (go/no-go) ce pasiMKyjy OJ MPETXOTHOT 3aaaTKa jep
UCIUTAHUK Tpeba /a KajJa MCIHUTHBAY MOJWUTHE jellaH MPCT IMOJWTHE JBa MPCTa, ald Kajaa
WCIIUTHBAY TOJWTHE JIBa TpCcTa, OH HEe Tpeba ma pearyje yommte. [loHOBO ce naje
KBasuciydajua cepuja Ha npumep: 1,1,1,1,21,221,2 u ckopyje O6poj TauHHUX OArOBOpA.
BostecHuim ca gpoHTaNHUM Jie3WjaMa HE MOTY Jia Ce Y3JIpKe OJI peakiidje Kaja TO HUje
onroBapajyhe. HajHoBuja ucTpakuBama Be3yjy YCIEIIHOCT HAa OBOM TECTy ca O4dyBaHOIIhy
BEHTpOJaTepaiHe MpedpOHTATHE KOpe (I0mH (QPOHTAIHH THPYC, (GPOHTO-WHCYIapHU
NpeJeo) U Mpe-CyIJIEMEHTHE MOTOPHE apee KOju Cy Je0 CHCTeMa WHXUOWIMjEe OATOBOpA

(Chikazoe, 2010).

I'epujaTpujcka ckajia genpecuje

I'epujatpujcka ckana aenpecuje (Geriatric Depression Rating Scale - GDS; Yesavage u
cap, 1982-3a) uma mpumeHy y Op30j NpoOLEHH yjena Jenpecuje y KOTHUTHBHOM Maay
crapujux ocoba. OHa WMa MOTOJHOCT JETHOCTaBHE MPUMEHE W KOJ JIAaKO JI0 Cperhe
JNEMEHTHHUX 0c00a 1 ocoba ca omreheHnM BUIOM.

[Toctoju popma I'epujatpujcke Ckane Jlenpecuje ca 15 nurama a 0ATOBOPH Cy TIO THITY
Jla/He U IPUKa3aHu Cy Y HACTaBKY:

['epujarpujcka ckana aenpecuje - KpaTtka Gopma.



© © N o g~ w D P
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11.
12.
13.
14.
15.

Jla mu cTe y OCHOBU 33710BOJbHU CBOjUM kuBoTOM? Jla He™*

Jla i cTe HamyCTUIIM MHOT€ CBOj€ aKTUBHOCTH U MHTepecoBama? Ja* He

Jla 1 ocehare na je Bam xuBOT npazan? J[a* He

Jla 1 Bam je vecto pocanno? Jla* He

Ha mu cre no6po pacnonoxenn Behunom Bpemena? Jla He*

Ja mu ce mnammute aa he na Bam ce necu vHemro nome? Jla* He

Ja mu cre Behunom Bpemena cpehuu? /la He*

Ja mu ce yecto ocehare 6ecnomohno? Jla* He

Ha mu pammje ocrtajere koa Kyhe HEro Ja M3jasuTe U yNPaKmkHaBaTe HOBE

aktuBHOcTH? Jla* He

. Jla nmu ocehare ga umate Buie npobieMa ca namhemeM Hero BehuHa jpynn?

Jla* He

Jla nmu mucnute na je cana auBHo 6utH kuB? Jla He™

Ha mu ce ocehate 6e3BpenHo Tako kako cte cama? Jla* He
Ja mu ce ocehare mynu enepruje? Jla He*

Jla mu ocehare ga je Bama cutyaruja 6esnanexna? /la* He

Jla mu mucnute na je Behuna jbynu 6oJbe Hero 1mrto cre Bu? [a* He
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Ckpahena popma Moke J1a MOCIYXH KaO CKPUHHUHT y OTKpUBamY Jerpecuje. Y OKBUPY

OBE CKaJleé CBakKM OJTOBOp Ca 3BE3HUIIOM ce CKopyje jenaH moeH. CKop BHIIM O 5 MOeHa

ykasyje Ha nenpecujy (Welsh-Bohmer, Morgenlander, 1999).

3.2.5. ®akTopu pU3MKa 32 MOXKJIAHU yap

O6aBsbeHo je ucnutuBame akropa puszuka 3a UMY u muxoB yTuiaj Ha (yHKIUOHATHU

cTaryc OoliecHHKa y TOKy mpujema u mocie 3 u mocie 6 meceuu nocie UMY (TaGena 3).

VcnutruBame cTaB/ba Harjllacak Ha Majo MCTpaXeH YTHIa] pehe ucnuTuBaHuX (akTopa

pusnka Ha ucxoqx MY Te cy onpehuBeHrn OMOXEMH]CKU XyMOPAIHH (aKTOPH:

e BuTamuH [,

®  KaIIHUjyM,

e puramuH b12,
® XOMOIIMCTCHH,

e (¢oyHa KUCENHHA,
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e TSH
e FT4 u FT3 cranpapaaum metogama,
e aHTHTENAa HAa THUPEOUAey (aHTU TUPEOrNIOOYIMHCKAa aHTUTENAa W aHTHTENa Ha
TUPO3uH nepokcuaasy TPO),
e [ peaktuBuu nporeut (CRP),
e (akrop VIII,
e (ubpuHOreH,
e ceaumeHTanuja eputponuta (SE),
e D-dimer,
e wMokpahna kucenuHa (acidum uricum).
Takohe je 00aB/bEHO U HCIUTUBAKBE PYTUHCKUX XEMATOJOUIKUX U OHMOXEMH]CKUX
napamerapa CTaHJapJAHUM METO/IUMa:
® KOMIUIETHA KPBHA CIIHKa,
® T[JIHKEMHUja,
®  XOJecTepos U
®  TPULIIULEPUIN.
H3mepeHa je BpeOHOCT apTEpHjCKOI KPBHOT TNPUTHCKA MaHYEJHUM amaparoM Ha

CTaHaapJiadH HAa4WH I10CJIC 10 MHHYTa 0AMOpa 6OJ'IGCHI/IK8, Y BpEME€ TCCTHPAbA.

3.3. CHara cryauje u CTATUCTHYKA 00paja moaaraka

Kako Ou ce crexao yBHIl y TPOMEHE XyMOpAJIHUX BAaCKyJapHUX (pakTopa U CKOpoBa Ha
KOTHUTHUBHHMM U (DYHKIIMOHAJIHUM CKaJlaMa, U3padyyHare Cy JEeCKPUIITUBHO-CTATUCTHUKE MEpe
3a jare Bapujabie Ha mpujeMy, TpH Mecella U mecT Mecer HakoH MY. C 0031poM Ja BEIUKH
Opoj W3MEpEeHMX BapujadJM OJCTYyNa OJ HOPMAJIHE pacrmojeiie, 3a IMPOBEPY XHIOTE3a
KOpuITheHe Cy HemapamMeTpH]CKe CTAaTUCTUYKE METOJE. 3HAYajHOCT pa3juKa HCIUTAHUX
Bapujabin mnpoBepeHa je @OpuaMaHOBUM TECTOM 3a 3aBUCHE Y30pKe, IpH 4YeMy je
BepoBaTHOha p < ,05 y3uMaHa Kao CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHA. YKOJIHUKO C€ MOKaKe Ja MOCTOjH
3Ha4yajHa pa3linKa y BPEJIHOCTHMA Y TPU BPEMEHCKE Tauke, paiu yTBphuBama Ja M ce CBU
HUBOU Mel)ycoOHO 3HaYajHO pa3IMKyjy Kao MOCT XOK TecT KopulrheH je BUIkokcoHOB TecT 3a
3aBHUCHE y30pKke y3 bondeponujeBy xopekiujy 3a Bumectpyka nopehema. C 003upom naa ce

IOpeZie BPEAHOCTH Yy TpPU BPEMEHCKE Tauke, BpemHocTH p < ,017 padyHare cy kao
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cratucTHuky 3Ha4ajue (o / n = ,05 /3 = ,017). OgHOC XyMOpaaHHX BacKylapHHX (hakTopa u
KOTHUTHBHHX ¥ (QYHKIIMOHATHHUX CKaia ucnutal je CnupManoBuM Kopenaiujama. C 063upom
Ha BEJIWKM OpOj WCHUTHBAHUX KOpelaluja, y3uMaHO je y o03up 1a Ji je Bapujadia
CTAaTUCTUYKM 3HavajHa Ha HuUBOY ,05 wmm ,01, kako Om ce y mTo Behoj mepu Hu30erio
TyMadere MOTCHIMjATHO CIy4ajHUX Kopeianuja. Perpecnone ananmsze kKopuinheHe Cy Kako
OM ce UCIUTANO Y KOjOj MEpH XyMOpAJIHU BacCKyJapHU (PaKTOpU KOjU Cy MIAECHTH(PHKOBAHU
Kao 3HAuYajHH JONpHHOCE OO0jallmbaBamky CKOpOBAa HAa KOTHUTHBHMM W (YHKIHOHATHUM
cKaJiama.
[Topeheme y3pacTa MyIkapara u >keHa H3BPIICHO j€ T-TECTOM 3a HE3aBHCHE Y3POKE.

Cratuctuuke ananuse cy pahene y nporpamy SPSS for Windows Version 18.0.
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4. PE3YJITATHU

4.1 lemorpadcku nogamnu

VY ucnutuBanoj nomynanuju je 6mno 22 (44%) mymkapua u 28 (56%) xxena (I'paduxon
1). IIpoceuna crapocT cBUX HCIHUTaHKKa je u3Hocuia 71,96 roguna (SD = 11,39) ca orncerom
on 45 mo 90 roauna. IIpoceuna crapoct myiikapana je 70,86 (SD = 13,28), a xena 72,79
roaune (SD =9,92), 6e3 yrBpheHe craructuuku 3Hadajue pasiuke (t (35) = -.559, p = 0,563).

B Muskarci

u Zene

I'padukon 1. [TomHa qucTpuOyiyja HCIMTAaHUKA

Heyponomiku Hana3 je npukaszan y TaGenu 1.

Tab6ena 1. Heyposomiku craTyc HCIUTaHUKA

N %
XeMurmapesa JIEBO 25 50,0
Xemunapesa jecio 12 24,0
Xemumteruja ieso 10 20,0
Xemuruierdja JjecHo 3 6,0

YkymHO 50 100 %
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YTBpheno je nma je Hajuemhm Hama3 Owia JieBocTpaHa xemwumapesa (kox 25 mimu 50%
UCIIUTAHUKa), a TIOTOM JIECHOCTpaHy Xemwumnape3y (24%) MCIHTaHMKA, JOK je MeTHHA MMaa

neBoctpany xemuruierujy (20%), a 3 (6%) ucnuranuka necHoctpany xemurernjy (Tabema

1).

desni cvi levi cvi obostrani cvi normalan nalaz

I'paduxon 2. Kommjyrepuzonana Tomorpaduja (CT) ennokpanujyma

Hajsehu Opoj ucrmranuka je Ha CT eHIOKpaHHjyMa MMao PEruCTPOBAHH JECHOCTPAaHU
MoxIaHu HHOApKT (56%), Mambu Opoj BHX JeBocTpaHu Moxaanu uHbapkt (36%), 3 (6%)
naiujeHara je MMallo perucTpoBaH OOOCTpaHHM MOKIAaHM HHGApKT, ToK je kox 1 (2%)

MaIyjeHTa Hajla3 eHJ0KpaHujyMa 010 0e3 MaToJOMIKIX 3HAKOBA.

4.2 KpBHH npuTHCAK, XyMOpaJHU (AKTOPH H
KOTHUTHBHEe U (PYHKIHOHAJIHE CKaJjle HAa NpHjemy,

nocJie 3 u mocJje 6 mecenu

YV Tabenama 2, 3 u 4. cy mnpukasaHe JAECKPHUITHBHE Mepe KPBHOT TNPUTHCKA,
1a00paTOPHjCKUX U OMOXEMUJCKUX MapaMeTapa Ko 00JeCHUKAa MEPEHUX Ha MpHUjeMy Kao U 'y

nepuoay HakoH 3 u 6 mecenu og MV.
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TabGena 2. BpenHOCTH KpBHOT IPUTHCKA, JIJAOOPATOPH)CKUX U OMOXEMHUjCKUX MapaMeTapa Ha

npujeMy
[Mapamerpu M SD Min Max Sk SE(Sk) Ku SE(Ku) K-S

CHCTOTHU IPUTHCAK 15490 26,72 100.00 220.00 119 337 -.621 .662 A11
JujacToaHu npuTHCAK 93,30 16,15 60.00 130.00 .051 337 -.051 .662 1617
I'mukemuja 7,21 1,96 4.60 13.30 1.295 337 1.638 .662 1627
Xonectepon 4,64 1,03 2.73 6.81 .262 337 -.746 .662 123
Tpurnuuepuau 1,50 0,70 .57 4.28 2.373 337 7.931 .662 1697
Jleyxomutu 8,45 2,64 4.50 17.30 1.116 337 1.651 .662 143"
Epurponutu 4,66 0,66 2.97 6.42 -.106 337 121 .662 .094
XeMoriaoouH 133,12 23,20 30.00 174.00 -1.804 337 6.889 .662 101
TpomboruTH 212,08 83,28 27.00 564.00 1.643 337 5.825 .662 140"
Kammmjym 1,72 0,49 .25 2.38 -.807 337 -.209 .662 2477

Hamomena. M — aputmernuka cpeanna; SD — cranaapHa aesujaunuja; Min — MuHUMyM; Max — makcumym; Sk —

ckjynuc; SE(Sk) — crarmapana rpemka 3a ckjyauc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctanmapaHa rpeimka 3a KypTo3uc;

K-S — KomvmoropoB-CMUpHOB Z CTaTHCTHK; Sig — 3HAYajHOCT cTaTHCTHKA; * p < .05; ** p < .01

TaGena 3. BpeqHOCTH KPBHOT PUTHCKA, JIAOOPATOPH)CKUX U OMOXEMH]CKHX TTapameTrapa

nocje 3 mMecena

Hapamerpn M SD Min Max Sk SE(Sk) Ku SE(Ku) K-S

Cucronun mputucak 146,14 2296  50.00 20000 -1.311 337 5410 .662  .173"
Jlujactonnu npuTHCaK 88,40 7,59 70.00 100.00 -.231 337 -.483 .662 143"
['nukemuja 6,45 1,22 4.30 10.10 577 337 294 .662 123
Xonecrepon 4,40 1,06 2.60 6.79 287 337 -.641 .662 .083
Tpuraumep. 1,42 0,61 .58 4.02 1.908 337 6.256 .662 127"
Jleyxouutn 1,77 1,83 3.80 11.50 -.369 337 -.022 .662 118
Epurpormrn 4,65 0,66 2.80 6.32 -.434 337 .878 .662 109
Xemorno0uH 133,44 23,09 13.00 175.00 -2.874 337 14.476 .662 140"
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TpomGouutu 21524 5844 102.00 400.00 .963 337 1147 662 121
Kanuujym 1,79 0,51 29 2.42 -834 337 -.154 662  .183"

Hanomena. M — aputmernuka cpeauna; SD — crannapaHa aesujanyja; Min — MuauMyMm; Max — makcumym; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crannapnna rpemka 3a ckjynuc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — crannapana rperika 3a KypTo3uc;
K-S — Kommoropos-CMHPHOB Z CTaTUCTHUK; Sig — 3HAYajHOCT CTaTUCTHKA, * p < .05; ** p < .01

Tabena 4. Bpennoctu KpBHOT MPUTHCKA, 1a00PaTOPUjCKUX U OMOXEMUjCKUX MapaMerapa

nocie 6 Mmecenu

TapameTpu M SD  Min  Max Sk SE(SK) Ku SE(Ku) K-S

Cuctomuu npuTHCaK 143,80 15,86 100.00 180.00 -.418 337 .286 .662 132
Jlujactomuu mputucak 87,20 6,64 70.00 105.00 -.329 337 .803 .662 2237

I'nkemuja 599 111 420 1020 1297 337 3370 662  .134
Xonecrepon 433 102 244 680 458 337 -311 662  .123
Tpurmnuuep. 1,35 057 49 399 2079 337 8572 662  .122
Jleykouutn 796 202 130 1400 -309 .337 2521 662  .120
Epurpouuru 484 072 285 641 -079 337 377 662  .058
XewmornoouH 141,08 15,70 105.00 180.00 -124 337 308  .662  .082
TpomboruuTr 205,44 71,35 16.00 37600 -376  .337 1627 .662  .134"
Kammjym 1,82 0,49 31 253  -908  .337 298 662 203"

Hamomena. M — aputmetnuka cpeauna; SD — cranaapHa aesujanyja; Min — MuHuMyM; Max — makcumym; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crarmapana rpemka 3a ckjyauc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctanmapaHa rpeimka 3a KypTo3uc;
K-S — KomvmoropoB-CMUpHOB Z CTaTHCTHK; Sig — 3HAYajHOCT cTaTHCTHKA; * p < .05; ** p < .01

Tabena 5. 3HauajHOCT pa3yMKa BPEJHOCTH KPBHOT MPUTHUCKA, JIAOOPATOPH]CKUX U

OMOXEMHjCKUX TapaMeTapa y TpH BpEMEHCKE TauKe Mepermba

[TapameTpu Friedman test

) Post
X p

hoc
CHCTOJIHU PUTHCAK 21,435 <0,001 AB,C

Hujacronuu nputucak 11,521 0,003 A,B
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I'mukemuja 58,828 <0,001 AB,C
Xonectepon 56,848 <0,001 AB
Tpurnurep. 36,500 <0,001 AB,C
Jleykouutu 2,680 0,262 /
Epurpornut 8,379 0,015 C
XeMornoouH 21,855 <0,001 B,C
TpombouuTu 0,492 0,782 /
Kanmujym 7,200 0,027 AB

Hanomena. A (ma mpujeMy vs. HakoH 3 Mecera), B (Ha mpujeMy vs. HakoH 6 mecenn), C (HakoH 3 Mecema Vs.

HaKOH 6 MeceIn)

[IpoceyHe BpeAHOCTH KPBHOT MPHUTHUCKA HA WHHUIIMjAITHOM MEPEHY I0Ka3yjy MOBHUIICHE
BpPEIHOCTH. Y TOCMAaTpaHOM MEPUONy MOLUIO je OO CTAaTHCTUYKH 3HAYaJHOT CMambermha
BPEIHOCTH KAaKO CHCTOJHOT, TaKO M JUjacTOIHOT KPBHOT MpHUTHCKA. CHUCTONHM MPUTHUCAK je
OO CTAaTHCTUYKHU 3HA4YajHO HWXHU mociie 3 Mecena ogq MY (Z = -3,447, p = 0,001), nocie 6
Mmecer o1 MY (Z = -4,304, p < 0,001), a 3HauajHo cMameme je yTBpheHo u y nepuoay o 3
no 6 wmecenu HakoH MY (Z = -2,873, p = 0,004). lujacToHl KPBHU MPHUTUCAK j& OMO HIKU
HakoH 3 mecena oq MY (Z = -2,870, p = 0,004) u nHakon 6 meceuu onx MY (Z = -3,007, p =
0,003) y omHOCY Ha Meperbe Ha pUjeMy.

[IpoceyHe BpeAHOCTH TJIMKEMHUje PETHCTPOBAHE Y IPBOM Mepewmy OHiie Cy H3HAJ
HOpPMaJHUX BpenHOCTH. MelyTuMm, riaumkeMuja ce 3HauajHO CMambUBajla y HOCMaTpaHOM
nepuoay. JlayjboM aHAIM30M j€ YTBPhEHO Ja je cMamemhe OMII0 3HauajHO HakoH 3 Mecena (Z =
-5,347, p < 0,001) u Hakon 6 mecenu og MY (Z =-5,772, p < 0,001), xkao u ga ce 3Ha4YajHO
cMamere Buha y MepemrMa o1 3 10 6 mecenu nocie MY (Z = -5,005, p < 0,001).

VYV nunuaHOM cTatycy 3a0enieeHO j€ 3HATHO MOoOOoJbIIame. XOJECTEPOT Ce 3Ha4vajHO
cMamHMBao HakoH MYVY. 3HauajHO cMameme je 3a0enexeHo mocie 3 Mecena (Z = -5,374, p <
0,001) u mocine 6 mecenn (Z =-5,929, p < 0,001) y oanocy Ha mpujeM. Bpemnoctu
TpUriuuepuaa cy Takohe 3HadyajHO omajgane HakoH MY. YV Bpeme MV cy BpeaHocTH
TpUTIHUIeprIa OnjIe 3HATHO BUIIIEC Y OAHOCY Ha BPEIHOCTH m3MepeHe nocie 3 (Z = -3,449, p <
0,001) u mocie 6 mecenn (Z = -4,271, p < 0,001), a 3Ha4ajHO CMambEHE MPUCYTHO j€ U Y
nepuony usmely 3. u 6. mecena (Z = -2,436, p = 0,015).

3HavyajHa IPOMEHA je youeHa U MEPEHEeM BPEIHOCTH EPUTPOLIUTA U XEMOTJIOOWHA Y KPBH
y ocMatpaHoM nepuofy. bpoj eputporuTa je 610 3HaYajHO BUILU MOCTIE 6 MECELH Y OJJHOCY

Ha Mepeme HakoH 3 Mecena og MY (Z = -3,231, p < 0,001). YTBpheHo je u 1a cy BpeAHOCTH
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xeMorjioonHa Ouiie 3Ha4yajHO BuIe mocie 6 mecenu og MY (Z = -4,363, p < 0,001) xao u
HaKOH JIpyror Mepema (Z = -4,222, p < 0,001).

[Ipomene BpenHOCTH KallldjyMa Yy TIOHOBJbEHUM MepemHMa Ccy Takohe Owuie
CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHe. beroBe BpeqHOCTH Cy OWIIe 3HaYajHO HUKE Ha MPHjEeMy Y OJHOCY Ha
ucre Mepene mocie 3 mecera (Z = -2,511, p < 0,001) u mocie 6 meceru mociae Ha MY (Z = -

2,448, p = 0,014).

TaGene 6, 7 u 8. mpuKaszyjy BpeIHOCTH pehux XyMoOpaJHMX BacKynapHHX (akropa

PU3UKAa MCPCHHUX Y BPEME MOK/IAHOI" HaIlladda U HAKOH 3ub MCCCIU.

TaGena 6. BpeqHocTn XyMmopallHUX BacKyJapHUX (hakTopa pu3nKa Ha MpHjeMy

M SD Min Max Sk SE(SK) Ku  SE(Ku) K-S

CenmenTanmja 19,46 16,02 1.00 74.00 1.576 337 2.430 662 1827
®ubGpHHOreH 2,39 0,83 44 4.29 441 337 543 662 1627
CRP 3,97 8,26 10 43.00 3.311 337 11676 662  .3717
XOoMOLHCTEHH 12,58 3,71 4.10 22.10 -.273 340 325 668 113
B12 155,4 70,94 14.00  482.40  2.039 337 8.709 662 3027
Buramus J] 30,24 9,03 6.00 56.40 631 337 1.967 662 1957
TSH 2,01 2,11 28 13.20 3.471 337 15746 662  .263"
FT4 12,99 4,04 1.10 23.00 146 337 1.371 662 132"
FT3 2,70 0,64 1.07 4.30 -.128 337 1.359 662 118
TPO 6,64 2,97 2.10 14.50 586 337 -.300 662 1707
TGA 15,33 8,67 1.20 42.80 882 337 1.092 662 117
doiHa KuceanHa 10,29 3,90 6.20 19.70 1.358 337 401 .662 290"
Moxkpahna

0,29 0,06 18 42 420 337 046 662 120
KHUCCIIMHA
J1 mmmep 412,96  1533,02 40 764450  3.989 337 15728 662  .524”

Hanomena. M — aputmetruka cpeanHa; SD — crannapaHa nesujanyja; Min — muanMyM; Max — makcumywm; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crarmapana rpemka 3a ckjyauc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctanmapaHa rpemka 3a KypTo3uc;
K-S — KomvmoropoB-CMUpHOB Z CTAaTHCTHK; Sig — 3HAYajHOCT cTaTHCTHKA; * p < .05; ** p < .01

TaGena 7. BpeqHocTH XyMOpaJlHUX BacKyJlapHUX (pakTopa pu3Kka HaKOH 3 Mecela

M ) Min Max Sk  SE(Sk)  Ku  SE(Ku) K-S
CenuMenTaija 14,28 8,21 4.00 4400 1727 337 4034 662 149
duGpuHoren 2,22 0,70 70 4.33 1.252 337 2124 662 225

CRP 2,23 4,15 .10 20.90 3.503 337 12.845 .662 333
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XoMoucTenH 11,62 3,04 4.80 17.40 -.143 340 -.142 .668 139
B12 212,9 245,9 31.40 1844.00 6.189 337 41.508 .662 3107
Burtamun /[ 39,85 12,86 22.30 88.30 1.820 337 4.297 .662 154"
TSH 2,39 1,24 47 5.10 .550 337 -.505 .662 .105
FT4 14,86 3,43 6.72 23.20 248 337 .299 .662 110
FT3 3,22 0,69 2.20 5.50 1.091 337 1.522 .662 1417
TPO 7,57 2,35 2.40 12.40 -.138 337 -.087 .662 121
TGA 21,75 36,98 3.40 273.00 6.649 337 45.966 .662 3577
®onHa kucennHa 14,26 5,50 7.50 31.20 1.136 337 1.049 .662 138"
Mokpahna
0,29 0,05 .20 42 .396 337 375 .662 121
KHCEIIHA
I numep 12,65 75,63 .50 520.00 6.852 347 46.964 .681 515"
Hanomena. M — aputmetruka cpeanHa; SD — crannapasa qesujanyja; Min — muanmyM; Max — makcumywm; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crarmapana rpemka 3a ckjyauc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctanmapaHa rpemka 3a KypTO3uc;
K-S — KomvoropoB-CMUpHOB Z CTaTHCTHK; Sig — 3HAYajHOCT cTaTHCTHKA; * p < .05; ** p < .01
Tabema 8. Bpe,Z[HOCTI/I XYMOPAJIIHUX BACKYJIApHUX Q)aKTopa PHU3UKA HAKOH 6 Mecenu
M SD Min Max Sk SE(Sk) Ku SE(Ku) K-S
CenumMeHTanuja 10,80 4,23 4.00 22.00 132 337 448 .662 168"
OubdpuHOTEeH 2,01 0,59 72 3.85 499 337 1.481 .662 186"
CRP 1,06 1,48 .04 9.00 3.572 337 16.391 .662 2977
XoMoUUCTENH 10,92 3,00 5.20 17.40 153 .340 -.380 .668 121
B12 206,6 79,05 14.90 457.30 .299 337 1.821 .662 129"
Buramun /1 52,17 18,71 27.40 114.20 1.101 337 1.140 .662 1447
TSH 2,72 1,11 .85 5.00 194 337 -.922 .662 .099
FT4 16,44 8,78 4.50 71.20 5.037 337 31.905 .662 2747
FT3 3,38 0,68 214 5.34 .809 337 .560 .662 135"
TPO 7,86 2,11 3.12 11.40 -.294 337 -.572 .662 149”7
TGA 18,38 6,82 4.10 33.10 A11 337 -.486 .662 .067
®osnHa KuCenuHa 16,68 6,43 7.10 33.70 .536 337 -.369 .662 105
Mokpahna *
0,30 0,05 .20 41 197 337 .016 .662 139
KHUCEIUHA
J1 numep 1067 63,13 20 43420  6.852 347 46.963 681 518"

Hanomena. M — aputmerruka cpeauna; SD — cranmapaHa aesujanyja; Min — muanmyM; Max — makcumywm; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — cranmapana rpemika 3a ckjynuc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctannapana rpemika 3a KypTO3uc;

K-S — Konmoropos-CMHUPHOB Z CTaTHCTHK; Sig — 3HAYajHOCT cTaTuCTHKA; * p < .05; ** p < .01

TaGena 9. 3HauajHOCT pa3iMKa BPEJHOCTH XyMOPATHUX BaCKyJapHUX (akTopa pu3uKa y TpU
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BPEMEHCKE TauKe Mepermha

Friedman test

Post

2
X P hoc

Cemumentamja 28,597 <0,001 A,B,C

OubpuHOTeH 13,898 0,001 A,B,C
CRP 30,457 <0,001 AB,C
XOMOLIMCTEUH 15,837 <0,001 A,B,C
B12 49,120 <0,001 A,B,C
Buramun /1 90,520 <0,001 A,B,C
TSH 49,480 <0,001 A,B,C
FT4 22,840 <0,001 AB
FT3 34,920 <0,001 AB
TPO 15,240 <0,001 AB
TGA 9,640 0,008 B
donua kucenmmaa 66,040 <0,001 A,B,C
MoxkpahHna

1,124 0,570 /
KHCEJINHA
JI mumep 1,831 0,400 /

Hanomena. A (mHa mpujeMy vs. HakoH 3 Mecerna), B (Ha mpujeMy vs. HakoH 6 mecenn), C (HakoH 3 Mecemna Vvs.

HaKOH 6 MeceIn)

Mapkepu wunH(ramanuje cy Tmoka3zaidd 3Ha4dajaH man nociae MY: cenumeHTanuja,
¢ubpunoren u CRP. IlporpecuBHo cMameme SE ce yoyaBa HakoH 3 mecena (Z =-3, 970, p <
0,001), makon 6 mecenu (Z = -4,437, p < 0,001) u y nepuoay mepema ox 3. 10 6. mecena (Z =
-4,344, p < 0,001). ®ubpuHoreH 3HavajHo maga mocie 3 mecena ox MY (Z = -2,554, p =
0,011), mocne 6 mecenn (Z = -3,349, p = 0,001) u y nepuoxay ox 3. 10 6. Mecelia mocie yuapa
(Z =-2,856, p = 0,004). Ucro ce youaBa u koa CRP, 3Hauajan majg HakoH 3 mecena (Z = -
3,827, p < 0,001), makon 6 mecenn (Z = -5,122, p < 0,001) u mepuony m3mehy apyror u
tpeher mepema (Z =-4,517, p < 0,001).

Bpennoctu xoMmonucrenHa cy Ouie Ha npujeMy npoceyHo 12,58 memol/L ca SD 3,71 wro
3HAYW 3HATHO M3HAJ MOXeJbHE ropme rpanuiie o 8 mecmol/L. Hu jeana BpenHocT HUje Ouiia W3Hak
MOKeJbHE JIoke rpaHuie ox 4 mcmol/L, a HajBumia BpemHoct je Omma 22,10 mcmol/L. OBo je

HajBEPOBATHU]E MOCIIEIUIIA H30CTAHKA CKPHHUHTA XOMOIIMCTENHA ITPEMOPOHTHO.
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XOMOITMCTENH C€ 3HA4YajHO CMamkbHMBAa0 TOKOM ITOCMAaTpaHOr Iepuoja: maa je Ouo
3HauajaH nocie 3 mecena (Z = -2,875, p < 0,001) u mocne 6 mecer on MY (Z = -4,009,
p<0,001), kao u y nepuosay ox 3. 1o 6. mecena (Z = 3,479, p = 0,001).

Ha npujemy y OONHHIy Cy NAIlMjeHTH YBPIITEHHW y OBY CTYIHjy MMaJId BPEHIHOCTH
BuTamMuHa b12 y mpoceky ucnon noxespbHe BpeAHOCTH, Tj. 155,4 pmol/L mTo ykasyje Ha TO 1a
ux je Behmna Owna nedunmjentna. BpeaHoctu ButammHa Bl12 cy mokasane CTaTUCTHYKU
3Ha4yajaH TMopacT y nepuony omopaBka ox MMY. Bpeanoctu oBor BUTaMuHa Ccy Ouie
3Ha4ajHO BHIIEe HaKoH 3 Mecena (Z = -4,364, p < 0,001), makon 6 mecernu (Z = -5,194, p <
0,001) on MYV, a 3abenexeH je U 3Ha4ajaH rmopact y nepuoay oz 3. no 6. mecena (Z = -3,973,
p <0,001).

Bpennoctu Butamuna D cy 3nauajuo pacie HakoH MYVY. [lopact je 3abenexeH HaKoH 3
Mmecena (Z = -6,044, p < 0,001), nakon 6 meceuu (Z = -6,154, p < 0,001) u 3HaA4ajHO Y
nepuoay usmely 2. u 3. mepemwa (Z = -5,527, p < 0,001).

CBe BpeIHOCTH THPEOMJIHUX XOPMOHA Cy 3HAUajHO paciie HaKOH MOXKIAHOT MHCYJITA!
TSH, FT4 u FT3. TSH je 3HauajHo nmopacrao Hakon 3 mecena (Z = -3,591, p < 0,001) u HakoH
6 mecenu (Z = -4,426, p < 0,001), a 3nayajan mopacT je 3a0enexeH u y nepuoay oa 3. ao 6.
Mmecena (Z = -3,079, p = 0,002). FT4 je 3a6enexxuo mopact nocie 3 meceua (Z = -3,485, p <
0,001) u 6 mecertu onq MY (Z = -3,707, p < 0,001). FT3 je 3nauajHo pactao mocie 3 mecena
(Z = -4,808, p < 0,001) u mocae 6 mecenu ox MY (Z = -4,798, p < 0,001) y oxHocy Ha
Mepeme Ha IpUjemy.

TPO mnoka3syje cTaTUCTHYKHM IMOpAcT HaKOH Mepema Ha mpujemy. Pact je 3abenexeH
HakoH 3 Mecena (Z = -2,447, p = 0,014) u makoH 6 Mmecernu ox mpujema (Z = -3,698, p <
0,001).

Bpennoctu TGA cy curaugukantHo pacie nocie MY. JlajboM aHaIn3oM je yTBpheHo
na je TGA 6mo 3Ha4yajHO BUIIM NPH Mepemy HAKOH 6 Mecelu y oJHocy Ha mpujem (Z = -
2,949, p = 0,003).

®dosiHa KHUCENMHA je Takohe 3HayajHO pacia y mnepuoay mpahema. 3HayajaH pacT je
3abenesxeH nocie 3 mecena (Z = -5,581, p < 0,001), mocne 6 mecernu (Z =-5,971, p<0,001) u
y mehynepuoay 3. no 6. mecena (Z = -3,162, p = 0,002).

Tab6ene 10, 11 u 12. npuka3zyjy BpeIHOCTH (YHKIIMOHATHUX U KOTHUTHBHUX CKajla Ha

npujeMy, HaKOH 3 U HaKoH 6 Mecelu.
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M SD Min Max Sk SE(Sk) Ku  SE(Ku) K
Koruutugsae MMSE 26,62 1,93 22.00 30.00 -.485 337 124 .662 g
CKaje Go-no-go 8,34 1,17 5.00 10.00 -.391 337 -.032 .662 g
GDS 3,92 1,03 3.00 8.00 1.343 337 3.275 .662 2!
Oyukuuonanue Bartel
. 71,86 14,90 20.00 90.00 -1.485 337 2.292 .662 A
cKaie index
Rankin
3,46 0,91 2.00 5.00 294 337 -.671 .662 2
skor
NIHSS 14,36 7,01 5.00 32.00 .843 337 -.362 .662 A
Hamomena. M — aputmetnuka cpeauna; SD — crangapaHa nepujanuja; Min — MuHAMYM; Max — MakcumyM; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — cranmap/Ha rpemika 3a ckjynuc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — cTanmapHa rpeiika 3a KypTo3uc;
K-S — Konmmoropos-CMHPHOB Z CTaTUCTHUK; Sig — 3HaYajHOCT cTaTucTuka; * p < .05; ** p < .01
TaGena 11. Bpennocty GyHKIMOHATHUX M KOTHUTHBHHUX CKaJla HAKOH TPH Mecela
M SD Min Max Sk SE(SK) Ku SE(Ku) K
Koruutusue MMSE 26,67 1,85 22.00 30.00 -.768 .340 .045 .668 K
CKaje Go-no-go 8,38 1,09 6.00 10.00 -.425 337 -.326 .662 2.
GDS 4,98 1,36 2.00 8.00 239 337 -.482 .662 2.
dyukunonanue Bartel
. 74,14 16,18 20.00 95.00 -1.323 337 1.553 .662 2.
cKaJe index
Rankin
3,00 1,07 2.00 5.00 .835 337 -.508 .662 2
skor
NIHSS 12,28 6,73 5.00 28.00 1.106 337 -011 .662 2
Hanomena. M — aputmetruka cpeanHa; SD — crannapaHa nesujanyja; Min — muanmyM; Max — makcumywm; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crarmapana rpemka 3a ckjyauc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — ctanmapaHa rpemka 3a KypTo3uc;
K-S — Konmmoropos-CMHPHOB Z CTaTUCTHUK; Sig — 3HAYajHOCT ctaTucTuka; * p < .05; ** p < .01
Tabena 12. BpeaHocTH GyHKIIMOHATHUX U KOTHUTUBHUX CKaJla HAKOH MIECT MECEI!
M SD Min Max Sk SE(SK) Ku SE(Ku) K
Koruutusue MMSE 26,76 2,20 20.00 30.00 -1.234 .340 1.838 .668 2!
cKaje Go-no-go 8,72 1,03 6.00 10.00 -.566 337 .208 .662 Ik
GDS 5,74 1,68 2.00 10.00 .051 337 .108 .662 1
Oyukumonanue Bartel
. 75,08 20,01 8.00 95.00 -1.496 337 2.180 .662 A
cKale index
Rankin
2,88 1,08 2.00 5.00 .954 337 -.420 .662 2!

skor
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NIHSS 11,10 6,92 5.00 30.00 1.382 337 .769

Hanomena. M — aputmernuka cpeauna; SD — ctannapaHa aesujanuja; Min — MuauMyMm; Max — makcumym; Sk —
ckjynuc; SE(Sk) — crannapnHa rpemika 3a ckjynuc; Ku — kyprosuc; SE(Sk) — crannapana rperika 3a KypTo3uc;
K-S — Kommoropos-CMHPHOB Z CTaTUCTHUK; Sig — 3HaYajHOCT cTaTucTuka, * p < .05; ** p < .01

TaGena 13. 3HavajHOCT pa3nuKa BPEAHOCTH (DYHKIIMOHATHUX M KOTHUTHBHHX CKajla y TPHU

BPCMCHCKEC TAYKC MCPCHbha

Friedman test

Post
> P hoc
Koraurtusue MMSE 6,476 0,039 /
CKaJe Go-no-go 15,353 <0,001 C
GDS 71,673 <0,001 ABC

Oyukuuonande  Bartel
) 37,847 <0,001 A,BC
cKaie index

Rankin

41,711 <0,001 A,B,C
skor
NIHSS 48,085 <0,001 A,BC

Hanomena. A (uHa mpujeMy vs. HakOH 3 Mecelia), B (Ha mpujeMy vs. HakoH 6 Mecenn), C (HakoH 3 Mecela vs.

HaKOH 6 MeceIn)

Bpennoctu ckana koje Mepe (hyHKIIMOHAIHE U KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH TalMjeHaTa ca
npenexxanum MY cy npukazane Ha Tabenu 4. O KOTHUTUBHHUX CKajla CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa
pasnuka y mepuonuma HakoH MY je yrtBphena myrem Go-no-go ckaine u GDS ckane.
Bpennoctu ckopoBa Go-no0-go ckaje cy Ouie 3Ha4ajHO BuUIlle jeanHO u3Mel)y mepema y 3. u
6. mecenty (Z = -4,123, p < 0,001). Bpeanoctu GDS ckaje cy mporpecMBHO pacie mocie 3
Mmecena (Z = -5,454, p < 0,001), mocie 6 mecerm (Z = -5,963, p < 0,001), kao u y mepuoay oj
3. 1o 6. mecera (Z = -4,758, p<0,001).

CBe (yHKIMOHAHE CKajle Cy IOKaszaje CTAaTHCTUYKH 3HAuYajHy pa3lIuKy y TOKY
nmoHoBJbeHUX Mepema: Bl, MRS ckop u NIHSS. TTopact Bl je yowsus nocne 3 mecena (Z = -
3,625, p < 0,001), mocne 6 mecenn ox pujema (Z = -4,239, p < 0,001) u y mepuoxy ox 3. 10
6. mecera (Z = -3,490, p < 0,001). mRS ckop Genexu nan HakoH 3 mecena (Z = -4,426, p <
0,001), nakon 6 meceuu (Z = -4,902, p < 0,001) u y mehynepuonay 3. u 6. meceua (Z = -2,449,
p =0,014). NIHSS ckop ce mporpecuBHO majaa mocie 3 mecena (Z = -4,434, p < 0,001), mocie
6 meceru (Z = -4,570, p < 0,001) a 3navajan max je yrephen uzmely apyror u tpeher mepema
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(Z =-3,947, p < 0,001),

4.3. Kopenanuje: KoruutuBHe cxaJjie

4.3.1. MMSE ckop

VY tabenu 5. cy nmpukazane kopenaiuje Bpearnoctdi MMSE ckopa Ha nipujemy, nocie 3 u

6 Mecenu ca pehum XyMopalHUM BacKyJIapHUM (hakTopuMa pU3UKa.

Tabena 5. Kopenannja MMSE ckopa ca XxymMopaaHUM BacKyJapHUM (haKTopuMa pH3HKa

Ha anjeMy, TpHu Mecela U MECT MECCIIU HAKOH MY

MMSE ckop
Ha 3 6

npujeMy — Mecena  Mecelu
CenumenTanuja .013 .058 -.041
OubpuHOTreH .005 -.043 119
CRP -.010 -.152 -.271
XOMOLIMCTEUH -.445™ -3747 -.345"
B12 6007 5277 534"
Burtamun D 304" 5517 485"
Ca 151 .099 -117
TSH .262 216 .054
FT4 103 -.020 .029
FT3 -.163 131 119
TPO -.096 -.241 051
TGA -.103 -247  -284"
®doJiHa KUCEINHA 019 021 .008
MoxkpahHa kucenuna -.009 211 -.025
D qumep 114 -.107 -.350

Hamomena. CrimpmaHnoBa kopenanuja; * p <.05. ** p < .01

Ha npujemy je yrBphena ymepena HeratuBHa kopenanuja MMSE ckopa ca
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XOMOIIMCTEMHOM, Kao W TO3UTHBHE KOpeJalyje ca HUBooM BUTamuHa B12 m Butamuua D,
pu 4eMy je Kopenauuja ca BUTaMuHOM B12 ymepena mo BuCOKa, JOK je Kopenaiuja ca
BUTAaMMHOM D HemTo HIKa M, 3a pa3iIuKy OJl MPETXOJHE JBe, 3HayajHa Ha HUBOY ,05.
Ocranu ucnuTrBaHU (HAKTOPH HHUCY MOKa3aJy CTAaTUCTHYKHK 3Ha4yajHy Kopenanujy ca MMSE
ckopom (Tabemna 5).

Hakon Tpu Mecena, ckjon kopenamuja je octrao uctu: MMSE ckop je CTaTHUCTUYKH
3HAYajHO HETaTHBHO KOPEIHPAO Ca XOMOIMCTEMHOM U TMO3UTHBHO ca BUTaMuUHOM B12 u
ButamuHoM D. Kopenanuje MMSE ckopa ca XOMOIIMCTEMHOM M BUTaMuHOM B12 cy HemTo
HW)KE HEro Ha IpujeMy, JOK je Kopelaluja ca BUTaMHHOM D BHUIIa y OJJHOCY Ha NPHjeM U
0Baj yT 3Ha4ajHa Ha HUBOY ,01. Kao u Ha mpujeMy, Kopenanuje ca ocTaiuM (HakTopuMa HUCY
JOCTHUTIIC CTATHCTUYKY 3HadajHOCT (Tabena 5).

Haxon mect mecenu Bpeanoct MMSE ckopa cy NOHOBO HEraTHMBHO KOpeEJHcale ca
XOMOIIUCTEMHOM W TIO3UTHUBHO ca BuUTamMHHOM Bl2 w ca ButammHom D, mpu uemy je
MHTCH3UTET KOpeJialuja ocTao penaTuBHO ciuyad. OcUM MOMEHYTHX Bapujadiu, y Tpehem
MEpemY jaBJbajy Ce W 3Ha4ajHe cliade JI0 yMepeHe HeraThBHE Kopemanuje ca D mumepom u

HHBOOM TGA, JOK CC OCTaJIN UCIIMTHBaAHU q)aKTOpI/I HUCY CC ITOKa3aJIn CTaTUCTUYIKHU 3HaLIajHI/I

(Tabemna 5).

4.3.2. G0-n0-go ckop

Tabena 6. Kopenamuja Go-n0-go ckopa ca XyMOpaJTHUM BacKyJIapHUM (hakTOprMa pHU3HKa Ha

npujeMy, TpU Mecella U IeCT Mecel HakoH MY

Go-no-go ckop

Ha 3 6

npujeMy Mecelua  Mecelu
CenumenTanuja .061 -.036 -.096
OubpuHOTreH 072 -.065 118
CRP -.109 -.258 -.253
XOMOIIUCTEUH -.253 -.4947 -.4807
B12 5007 5237 5197
Buramun D 3677 4937 4147
Ca 288" 121 -.104

TSH 195 217 104
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FT4 184 .065 211
FT3 -.245 -.086 -.023
TPO -.047 -.143 -.032
TGA 109 -309°  -.4397
@domHa KucelrHa -.046 239 241
Moxkpahna kucenuHa 134 .039 -.054
D numep 162 -.160 -.265

Hanomena. CrimpmaHoBa kopenamuja; * p < .05. ** p <.01.

Kopenamuje Go-no-go ckopa y oAHOCY Ha pehe xymopaiiHe BackyiapHe (akTope pu3uka
cy npukazane y Tabemu 6. Ha mpujemy cy yTBplheHe ymepeHe NMO3MTHBHE KOpenanuje ca
BuTaMuHOM B12 m ca ButammaOM D, K20 ¥ HEMTO HUXKA MO3UTUBHA KOpENalrja ca HUBOOM
Kanujyma, 3HadajHa Ha HuBOY ,05. Ocrtanu ucnutuBaHU (GaKTOpPU Ha TMpHUjeMy HHUCY
MOKAa3aJii CTAaTUCTUYKH 3HaUajHy Kopenanujy ca Go-N0-go CKOpOM.

Hakon 3 mecema G0-N0-go ckop Takohe yMepeHO MO3UTHBHO KOpEJHpa ca BUTAMHHOM
B12 u ca ButamunoMm D, a jaBipa ce m yMepeHa HeraTHBHA KOpeJamHja ca XOMOIMCTEHHOM
BeoMma ciau4HOr mHTeH3uTeTa. Takohe, HuBo TGA 3Ha4ajHO HUCKO O yMEPEHO HETaTUBHO
kopenupa ca (Go-n0-go ckopoM Ha Mepewmy 3 Mecena HakoH MY. Ocrtaiu HCIUTUBAHU
dakropu HUCY Kopenupanu ca Go-N0-go CKOPOM y 0BOj BPEMEHCKO] TA4KH.

Hakon 6 wmecemmu BpemHoctu (G0-NO-go CKOpa TMOHOBO HETAaTUBHO KOPEIHMpaJy ca
XOMOITUCTEMHOM, ¥ TMO3UTUBHO ca BUTaMUHOM B12 u ca ButamuHom D, npu ueMy HHTEH3UTET
KOopenaija ocTaje pelaTUBHO KOHCTaHTaH. Takolhe, jaBjba ce MMOHOBO HETaTHBHA KOpemnaluja
ca TGA (na HuBoy ,01), HemTo BuIIa Y OJHOCY HAa MEpEHE U3BPILIEHO 3 Mecena HakoH MYVY.

Octanu ucnuThBaHu (PaKTOPU HUCY CE U3/IBOJUIIM KAO CTATUCTHUKH 3HAYAJHU.

4.3.3. Geriatric Depression Scale — kpatka ¢popma GDS (GDS-15)

VY cnenehoj Tabenu nat cy nmojanu o kopenauujama ckopa Ha GDS-15 ca xymopaiHum

BacKyJlapHuUM (akTOpUMa pU3UKa Ha IpHUjeMy, TPU Mecella U IIeCT Mecelld HakoH MY.

TaGena 7. Kopenanuja GDS ckopa ca XyMopaldHMM BacKylapHUM (hakTopuMma pu3MKa Ha

npujeMy, Tpu Mecella U MIeCT Mecel HakoH MY
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GDS ckop
Ha 3 6

npujeMy — Mecena — Meceuu
CenumMeHTanuja -.141 -.033 -.056
OubpuHoreH -.030 -.038 -.061
CRP .208 198 .264
XOMOLIMCTEUH 454" 5127 4517
B12 -495"  -607"  -556
Buramun D 4207 -.4947 -.309"
Ca 126 -.048 .068
TSH -.266 -.072 -.038
FT4 -.089 -.013 -.001
FT3 151 022 -.065
TPO 141 104 103
TGA 180 .037 132
@donHa KUCEInHA -.026 -.148 103
MoxkpahHa KucenuHa -.056 -.130 074
D numep -.059 115 035

Hanomena. * p <.05. ** p <.01.

VY TabGenmu 7 moxemo Buaetu kopenauuje GDS ckopa y onHocy Ha pehe XxymopaiHe
¢dakTope pusuka. Ha mnpujemy je yTBpheHa yMmepeHa TMO3MTHBHA Kopenanuja ca
XOMOIIMCTEMHOM, U yMEpEHa HeratuBHa Kopenanuja ca BuTaMuHoM B12 u Butamunom D.
Ocranu ucnuTUBaHU (DaKTOPU HHUCY TMOKa3adu CTATUCTHUYKU 3HaudajHy Kopenarujy ca GDS
CKOpPOM Ha IpHjeMy.

Hakon 3 wmecena ckinon kopenauuja GDS ckopa ca XyMmMopalHUM BacKyJdapHUM
¢dakTopuMa pH3MKAa OCTaje BeoMa CIMYaH: jaBjba C€ I[IO3UTHBHAa KOpejlanuja ca
XOMOIIMCTEMHOM M HEeTaTHBHE ca BUTaMHUHOM B12 u BuramuHoM D , ipu uemy cy arncosyTHe
BPEIHOCTH KOpeJalja HellITO BUIIE y OIHOCY Ha Kopenalrje Ha IPHjeMy.

Hakon 6 meceun Bpennoctu GDS ckopa cy MOHOBO 3HA4ajHO KOPENUpPajy ca MCTUM
BapHjabiama M Kopelsaluje Cy UCTOI cMepa: MO3UTHBHA ca XOMOIIMCTEHNHOM U HEraTHBHE ca
ButamuHuMa B12 u D, npu yemy je kopenanuja ca BATAMMHOM D HemTo HuXka y OJIHOCY Ha

MHUIIMjAJTHO Mepemke U TpH Mecela HakoH MY, 1 3HavajHa Ha HUBOY ,05. Kao u y nperxoane
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JIBE BpPEMEHCKE Tayke, OCTalIM HUCHUTHBaHH (AKTOpU HHUCY C€ MOKa3ald CTaTUCTUYKU
3Ha4YajHUM 6 Mecenu HakoH MY.

['moGanHo mocMmarpaHo, MOKa3auno ce J1a Cy XOMOUIMCTeHH, BUuTamMuH B12 u Butamun D
JOCIEHO 3HAa4YajHO IOBe3aHW ca Mepama (YHKIMOHATHOCTH HAakoH MY y cBuMm
HMCIIUTUBAaHUM BpEMEHCKUM Taukama. CBe kopenanuje ce kpehy uamehy ~ ,30 u = ,60, u Mory
ce o3HauuTH Kao ymepene. Mepe TGA Takole moBpeMeHO 3HaYajHO KOPEIUPajy ca Mepama
(YHKIMOHATHOCTH, alld HE TOJMKO JIOCIEIHO W KOpenaluje Cy Y TMpPOCEKYy HHUKEr
nHtensuteTa. Kopenamuje kanmujyma u D aumepa ca mepama (pyHKIIMOHATHOCTH jaBJbajy CE
camo jemanmyt (om moryhux 9), 3HauajHe cy Ha HUBOY ,05 M HWXKE OJ KOpelamuja

xoMonucrensa u suramuda B12 v D.

4.4. Kopenanuje: (pyHKIUOHAIHE CKAJIE

4.4.1. Bartel index

Ta6ena 8. Kopenamuja Bl ca xymopanaum ¢akropuma pusuka 3a UMY Ha npujemy, Tpu

Mecela ¥ LIeCT Mecel HakoH MY

Bathel index
Ha 3 6
npHjeMy Mecela  Mecelu
CenumenTanuja .108 124 -.025
®ubpuHoOreH -.242 .001 221
CRP -346 -.194 -271
XOMOIIUCTENH -.261 -.335" -.337"
B12 4937 5527 4997
Buramuu D 3687 365 .389"
Ca -175 -.034 -.133
TSH .089 -.020 .047
FT4 -.010 .166 170
FT3 -.004 127 .070

TPO .060 -.043 .022
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TGA -.072 -.170 -.142
®donHa KUCEIUHA .196 193 103
Moxpahna kucennHa -.079 .166 .058
D mumep -154  -365  -398"

Hamomena. * p <.05. ** p <.01.

VY tabenu 8 cy npukazane xopenanuje Bl u pehux xymopanux ¢axropa pusuka 3a UMY
Ha TpujeMy, rociie 3 u 6 mecenu. Ha npujemy cy yTBpheHe O3UTHBHE YMEPEHE J0 BUCOKE
Kopenauuje ButamuHa B12 u Buramuna D ca BI, n neratuBHa kopenamuja ca CRP. Csu
OCTaJId UCTIUTUBAHU (aKTOPH HUCY MTOKa3anu 3Ha4ajHy Mehy3aBucHoct ca Bl.

Hakon Tpu mecena, kopenamuje Bl ca Buramunom B12 u Butammunom D octajy mcror
npea3Haka M CIMYHOT MHTEH3UTETa, a CTATUCTHUYKY 3HAYajHOCT JIOCTHXKY Kopenamuja ca
xoMouucTenHoM U D mumepom, o0e ymMepeHO HeraTWBHE M 3HaudajHe Ha HHUBOY ,05, IOK
ocCTaJM MmapamMeTpu HUCY moBe3anu ca Bl.

Y wmepewy 6 meceun HakoH MY, CKJION W MHTEH3UTET Kopenaluja je HCTU Kao U
MPUINKOM Mepema 3 mecena HakoH MVY: Bl ymepeHo mo3uTuBHO KOpeiaupa ca HHUBOOM
BuramuHa B12 u Burammua D, a yMepeHO HeratuBHO ca XomMouucTenuHoM U D numepom.

OcTanu NCIIUTUBAaHU Q)aKTOpI/I HHUCY CC IIOKa3aJikn CTATUCTUYKH 3Ha‘lajHI/IM.

4.4.2. Rankin ckop

Tabena 9. Kopenamja MRS ckopa xymopamaum ¢akropuma pusnka 3a UMY Ha mpujemy,

TpU Mecella U 1ECT Meceld HakoH MY

Rankin ckop

Ha 3 6

npujeMy Mecelua  Mecelu
CenumenTanuja -.033 -.019 127
dubpuHOreH 136 295 -.007
CRP 119 181 138
XoMOIUCTENH 4717 453" 3957
B12 586  -496  -.493"
Buramus D 4527 -3177  -303°

Ca -.109 079 173
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TSH -.264 .008 -.160
FT4 -.025 -.209 -.071
FT3 126 -.119 .007
TPO 298" 048 201
TGA 118 3417 262
®doJiHA KUCEINHA -.026 .002 041
Moxpahna kuceanHa -.154 -.193 -.165
D numep -.141 175 176

Hamomena. * p <.05. ** p <.01.

Kopenammuje MRS ckopa y omHocy Ha pehe xymopanHe BackynmapHe (akTope pH3HKa
BuauMo y Tabemn 9. Ha mpujeMy je oOBaj CKOp YMEpEHO IO3UTHUBHO KOPEIMCao ca
XOMOIICTEHMHOM, JIOK je MO3UTHBHA Kopenanuja ca TPO HemTo HMXa M 3HaYajHa HA HUBOY
,05. Takohe, mRS ckop ymepeHO HeraTMBHO Kopeiupa ca HUBOMMa BUTamMuHAa B2 un
ButamuHa D. Koj ocranux ¢akropa Huje yrBpheHa 3HadajHa Mel)y3aBUCHOCT.

[Tocie 3 mecena MRS cKOp yMEpEeHO MO3UTHBHO KOpEIHpa ca XOMOIMCTEHHOM, a
JaBJbajy ce M HEIITO HWXKE IMO3UTHBHE Kopenauuje ca ¢uOpuHoreHom u TGA. Taxobe,
OIICTajy HEraTMBHE Kopejanuje ca HUBOOM BuUTamMuHa B12 m Burammua D, HemTo HuXer
MHTEH3UTETA y OJTHOCY Ha MEPCHE Ha TIPUjeMY.

[Tocne 6 meceun Rankin ckop MOHOBO MO3UTHUBHO KOpeIUpa ca XOMOLUCTEMHOM U
HEeraTHBHO ca BUTaMHHOM B12 wu BurammHoM D, mpm uemy cy Kopenamnuje CIMYHOT

HUHTCH3UTCTA Ka0 TPpHU MCCCLa paHHje. Ocrane Kopeﬂaunje HUCY CTATUCTUUKU 3HaqajHe.

4.4.3. NIHSS

Tab6ena 10. Kopemamja NIHSS ckopa Ha npujemy ca xymopanHum (akTopuMa pu3HKa 3a

UMy

NIHSS ckop
Ha 3 6
npujeMy Mecela  Meceld
CenumeHTanmja -.119 -.182 -.007
®ubpuHoreH -.079 .084 -.102

* *

CRP 296 .288 213
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EZE3 EZE3 EZ3

XomouucTenH 423 .598 .585
B12 -5597  -504"  -523"
Buramun D -5757  -3937  -259
Ca -.204 -.025 .069
TSH -.279 -.010 -.145
FT4 022 -.076 -.005
FT3 221 .084 -.080
TPO 251 138 127
TGA 067 275 3757
donHa KUCEIUHA -.012 -.080 034
Moxkpahna kuceanHa -.071 -.039 161
D numep -.106 .040 .099

Hanomena. * p <.05. ** p <.01.

Haxkon 3 mecena cBu mapameTpH KOjH Cy C€ U Ha MPHjeMy H3IBOjWIH Kao 3HAYajHU OMITH
cy Takohe 3HauajHo moBe3aHu ca NIHSS ckopom mpu demy je MO3WTHBHA KOpelaiuja ca
XOMOLIUCTEMHOM HEIITO CHa)KHUja, a HEraTuBHA Kopenanyja ca BUTaMHHOM D Hemto
ciabwuja.

[Tocne 6 Mecery MO3UTUBHA KOpeEallyija ca XOMOLIMCTEMHOM U HETaTUBHA Ca BUTAMUHOM
B12 ocrajy ucror cMepa 1 BeoMa CIMYHOT HHTEH3UTETA, 0K € KopeJaluja ca BATaMUHOM D
ryou. Takobe, jaBiba ce ymepeHa no3uTHBHA Kopenauuja ca TGA.

['mobanHo mocMaTpaHo, ca KOTHUTUBHUM cKajlama (Kao U y ciydajy (YHKIHMOHATHHUX
CKayia) JOCIIEAHO Cy TIOBe3aHW XomImcTenH, ButamMuH Bl2 wu Buramma D. Taxobe,
criopaauyHo ce jaBibajy kopenarje ca CRP (3), TGA (2) u D aumepom (2) (y mpoceky
HWKET MHTEH3UTEeTa), IOK Cce OCTalle MOMEHYTe KOopelallije jaBibajy caMoO jeJaHmyT (HUXKer
MHTEH3UTeTa M HHBOa 3HauyajHocTH ,05). YV oaHOoCy Ha (QYHKUHMOHAJIHE CKaje, OJ

CIOPaJUYHUX KOpesanyja noHassba ce camo D aumep.

4.5. Kopesanmje — XyMOpaJIHu BACKYJIApHU (pakTOpH

VY [peTxoJHOM OJIeJbKY OIMCaHe Cy KopeJalMje XyMOpPaJIHHMX BacKylapHUX ¢akTopa
pHU3UKa ca KOTHUTUBHUM U (DYHKLIMOHAJIHUM CKajaMa y TpU BpeMEHCKe Tauke Mepema. Kao

HajJ0CIeTHU]U PEIUKTOPU MOKa3alM Ccy ce XomMouucTtenH u ButamMuuu B12 u D. V Tabenu
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11 06jequmeHo Cy MpUKa3aHe Kopemalyje MOMEeHyTa TpH XyMOpajiHa BacKyJiapHa (pakTopa ca

KOTHUTHUBHHUM U (I)yHKLII/IOHaJIHI/IM CKajJlamMa y CBUM BPCMCHCKHM Ta4dKama.

Tabena 11. Kopenamuje xomonucrenHa, ButamMuHa B1l2 u Buramuna D ca KOTHHTHBHHM W

(HhYyHKIIMOHATHAM CKaTaMa.

XOMOIIUCTEHH ButamMud B12 BUTaMuH D
Ha TpI/I IeCT HpOCGK Ha TpI/I ImecCT HpOCCK Ha TpH I
npujeMy Mecella Mecelu MpHjeMy Mecella MeCelH npHjeMy Mecella Mec
MMSE -4457 3747  -345 -0.388 6007 5277 5347 0554 304" B51T .4¢
Go-no- . . " " " - -
-253 -494" -480" -0.487 500 523 519 0.514 367 493 4]
go
GDS 4547 5127 4517 0472  -4957 -607° -556  -0.553  -4207 -.4947 -3
Bartel . . - - - - -
) -261 -335  -337° -0.336 493 552 499 0.515 .368 .365 3¢
index
Rankin - - - " " " - .
471 453 .395 0.440 -586" -496~ -493" -0525 -.452 -3177 -3
skor
NIHSS 423" 598 585 0535 -5597 -504" -5237 -0529 -575 -3937 -,

Hanomena: mpBeHOM 00joM O3HAU€HE Cy KOpenanuje KOje HUCY CTATHCTHYKHM 3Ha4ajHe, KYTOM Kopesaiuje
3HaYajHe Ha HHUBOY ,05, a 3eIeHOM Kopelaluje 3Ha4ajHe Ha HUBOY ,01; mpoceuHe KopenaIyje ¢y pauyHaTte caMmo
0J1 CTATHCTHYKHN 3HAYajHUX KOpelaluja.

HuBo Butamnua B12 nociexHo HajBUILE KOpEIUpa ca CKOPOBMMA CBUX KOIHUTUBHHUX U
¢byHkmoHanHuX ckaia. CBe kopenaluje cy CTaTUCTHUUKM 3HadajHe Ha HUBOY ,01 u kpehy ce
u3mehy = .50 u = .60, a mpoceyHe KopeJanuje 3a TpU BPEMEHCKE Tauke Mepema cy Behe ol
.50 3a cBe ckazne. Mnak, kopenauuje XoMOIUCTeNHA U BUTaMHHa D cy takohe cymncraimjaite u

PEaTUBHO JIOCJICIHO CE€ jaBIbajy.

4.5. IlpenBuhame KOrHUTHBHUX U (PYHKIHOHAIHHUX

HCxoaa

Kako cy kopenanuje m3Mel)y Mepa y TpH BpPEMEHCKE TauyKe BHCOKE M TO3UTHBHE (U
HenmapaMeTpHjcke W mapaMmerpujcke; BuaeTu [lpmior 8.1., a y3umajyhm y o03mp ga cy ce
XOMOIIUCTEUH, BUTAaMUHU Bl2 u D oj XyMOpaJHHX BacKyJapHUX (DakTopa M3BOJUIH Kao

AOCJICAHU KOPCJIATH KOTHUTUBHUX U (I)YHKLII/IOHaJIHI/IX CKaJjla, yIIpoCCUuiin CMO BPCAHOCTU
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MOMEHYTUX XYMOPAIHUX BacKyJapHUX (pakTopa M KOTHUTUBHHUX W (DYHKIIMOHAITHHUX CKaja Ha
npujemy, 3 Mecena HakoH MY u 6 mecenn HakoH MYVY. Jenno mepeme BuTamuHa B12 je
3aMCHEHOM IPOCEYHOM BpeAHOIINy 3a 0coOy, 300T BEIMKOT WHTEPUHIUBHIYATHOT W
WHTPAUHIUBUAYATHOT OJCTYyIama. MyJITHUIUIMM PErpecCHOHMM aHalu3ama IMpenBubhaim cMo
yIIpOCEYCHE CKOPOBE HA CBAKOj OJI CKaJia yIIPOCEUYEHUM BpeJHOCTHMA BUTaMuHa B12 u D n
xomorucrenHa. C 003upoM Ja pe3yiaTaTd Ha TOjeIMHAYHMM BpPEMEHCKMM TadykKama He
OJICTYIIa]y OJl HOpPMAallHE IUCTPUOYIMjEe YBEK y UCTOM CMepy, HOpMallM3aluja ToJaTaka
3axTeBaja OW paznuuuTe TpanchopMaiyje CKOpoBa, T€ je OJUIYYEHO Jla CE YIpOocedyaBame
BpIIM HAa HETPAaHCPOPMHCAHUM CKOPOBMMA, y3 OIpe3 MPHIUKOM TyMadema pe3yirara W
HarjamniaBame norpede 3a JajbuM HCTpaKkuBambUMa Ha BeheM y30pky, unme O6u ce omoryhuiie
KOMIUICKCHje aHAJIM3e KOje Y3MMajy y 003HMp TPEHIOBE MPOMEHE XYMOPATHHUX BACKYJIapHUX
(dakTopa U KOTHUTHBHHUX M (DYHKIIMOHAIHUX CKana (ONaJame OJHOCHO PAacT CKOPOBa TOKOM

BpemeHa). Pesynrartu cy mpukazanu y Tabenu 12 u 13.

TabGena 12. [lpenBuhame ckopoBa Ha KOTHUTHUBHUM CKajdamMa XyMOPAJHUM BacKyJIapHUM

(hakTopuma
cKaia MMSE Go-no-go GDS

R ajd. R R ajd. R R ajd. R
CTAaTUCTULIU U ,652 ,386 ,669 410 ,676 421
3HAYajHOCT F(3,45)=11079;p< F (3,45 =12,133;p< F (3,45 =12,612;p<

,001 ,001 ,001

p r p r p r
XOMOLIUCTENH -357" -539 -.265 -.491 287" 509
B12 312 519 3727 566 -,364" -.565
D n.s. 417 n.s. 467 n.s. -.468
Hanomena: R — koedurmjent Mmynrumre kopenammje; ajd. R® — KOPHTOBaHH KOGDHIHMjEHT MYJITHILIE

nerepMuHanuje; F — TecT craTHCTUK [ — cTaHZApAN30BAHM PErPECHOHN KOSHIMjEHT; I — H3BOPHA KOpeanuja
npeAnKTopa M Kpurepujyma; p <,05  p<,01.

TaGena 13. IIpenBubhame ckopoBa Ha (PYHKIIMOHAIHUM CKajlaMa XyMOpPAJIHUM BacKyJIapHUM

bakropuma
cKana Barthel index mRS NIHSS
R ajd. R? R ajd. R? R ajd. R?
CTaTUCTULIN N
,578 290 ,596 312 577 ,288

3HAYajHOCT
F(3,45)=7532;p< F(3,45)=8,247;p < F (3,45)=7,470;p <
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,001 ,001 ,001
p r p r p r
XOMOLHMCTENH n.s. -413 333" 488 284" 459
B12 425~ 533 -,357 -504 n.s. -452
D n.s. 291 n.s. -.299 n.s. -.409
Hanmomena: R — xoedurmjent Mynrumre kopenammje; ajd. R® — KOpHTOBaHH KOCDHIHMjGHT MYJITHILIE

nerepMuHanmje; F — TecT cTaTuCTHK B — cTaHmapIM30BaHN PErPeCcHOHN KOSQHIIMjEeHT; I — M3BOpHA KOpenalija
npeAnKTopa U Kpurepujyma; p <,05 p<,01.

HcnutuBanu xyMopanHu BacKyjapHu ¢aktopu objammaajy ~ 40% BapujaHce CKOpoBa
Ha KOTHUTUBHUM CKajlama, JOK je Taj MPOLEHAT y ciy4ajy (QyHKUHMOHATHUX CKajla HEIITO
HIKH, 0kO 30%. Y o0a cityuaja, MpeAUKTOPU Cy XOMOIIMCTEHH ¥ BUTaMUH B12, nok monpuuoc
ButamuHa D He mocToju BaH omcera BapujaHce Beh oOjammbeHOr BapupameM IpeocTalla JBa
XyMopaliHa BackyiapHa ¢akropa. IlITo ce THUe KOTHUTUBHHX CKaja, CTaHIapIU30BaHU PErpeCcCHOHH
KOe(HUIHjEeHTH Cy HEIITO BHIIHN Y aliCOIyTHOM CMHUCIY y cly4ajy ButamuHa B12, anu u xomoructenH
JOCIIeTHO 3HA4YajHO IOTNPHHOCH TpeaBuhamy CKOpOBa Ha KOTHUTHBHHM ckaiama. Llto ce Tuue
(hYHKIIMOHATHAX CKajla, XOMOUMCTeMH W BuTaMuH Bl2 3mauajHo mpeasubajy ckop Ha MRS, mox
CKOpOBE Ha TIpeocTaje JBe cKaile mnpeauha camo jeman ox moMeHyTux (akropa: Butamua B12

ckopoge Ha BI, a xomommcrenn ckopose Ha NIHSS.

4.6. JlucTtpubyumje OosiecHHKA MO rpynmamMa —

XyMOPAJIHU pakTopHu

TaGena 59. uctpubymuja 60necHUKa 10 rpyrnaMa XOMOIMCTEMHA Ha IpUjeMy, HaKOH 3

1 HaKOH 6 Mecenu

Ha IIpUjeMy HAaKoOH 3 Mecela  HaKOH 6 Meceru
XOMOIUCTENH X2 p
n(%) n(%) n(%)
<7 5(10,2) 4(8,2) 4(8,2) 0,17 0,919
7-9 4(8,2) 6(12,2) 12(24,5) 5,56 0,062
9-11 3(6,1) 5(10,2) 5(10,2) 0,68 0,713
11-13 13(26,5) 18(36,7) 19(38,8) 1,88 0,390
13-15 14(28,6) 9(18,4) 4(8,2) 6,81 0,033

>15 10(20,4) 7(14,3) 5(10,2) 214 0,343
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VY Ttabemu 59. cy nmare auctpuOynuje OOJECHUKA MOAC/HEHUX Y TPYyNE Yy OIHOCY Ha
BPEHOCTH XOMOIIMCTEMHA MEPEHHX Ha MpHjeMy, 3aTUM HAaKOH 3 W HAKOH 6 Meceru O]
npenexanor MY. bpoj 6onecHuka ca BpeqHocTUMa XoMoIucTenHa o 13-15 ce cratuctuyku
3Ha4YajHO CMamuBao y TOKYy mpaheHor mnepuoma (¥2=6,81, p=0,033). Huctpudymwuja

nanujeHara je Ousna 6e3 3HauajHe pa3uke nmocMarpajyhu ocraie rpyre.

TaGena 60. Juctpubynuja 6onecHuka mo rpynama Buramuaa B12 Ha npujemy, HakoH 3

U HaKOH 6 Mecenu

HAa TpUjeMy HaKOH 3 Mecella HaKoH 6

Burtamun B12 x2 p
n(%) n(%) mecenu N(%)

<250 pmol/l 47(94,0) 43(86,0) 38(76,0) 6,50 0,038

250-350 pmol/l ~ 2(4,0) 5(10,0) 10(20,0) 6,50 0,038

>350 pmol/i 1(2,0) 2(4,0) 2(4,0) 0,34 0,557

N3 Tabene 60. ce youaBajy auctpuOymuje OojlecHUKA ca BpeIHOCTHMMa BUTamMuHa B12
nojaesbeHux y Tpu rpyme: <250 pmol/L, 250-350 pmol/L u >350 pmol/L. bpoj 6onecHuka ca
BpenHocTuMa BUTaMuHa <250 pmol/L ce CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO CMAamkHWBAO0 TOKOM BpEMEHa
(%2=6,50, p=0,038), oK je Ha padyH TOT CMamkEcHa Opoj ManujeHaTa 3Ha4ajHO PacTao y TpyIu
ca BpegHoctuMa BuTamuHa o 250-350 pmol/L (y2=6,50, p=0,038). ¥V rpynu namnujenara ca

>350 pmol/L Huje Omito 3HaYajHEe MPOMEHE.

Tabena 61. ductpubynuja 6onecHuka no rpynama TSH Ha npujemy, HakoH 3 ¥ HAKOH 6

Meceln

Ha TIpUjeMy HaKoOH 3 Mmecela HAKOH 6 Mecelu
TSH Y2 p

n(%) n(%) n(%)
0-2 37(75,5) 24(49,0) 17(34,7) 16,88 00,0002
2-4 7(14,3) 19(38,8) 24(49,0) 9,59 0,008
>4 5(10,2) 6(12,2) 8(16,3) 0,85 0,655

VY tabenu 61. je mpukazaHa qUCTpUOYIHja OOJIECHHUKA MOICJbEHUX Y TPH TPYIE Y OJHOCY
Ha BpenHoctu TSH Mepennx y Bpeme MV, HakoH 3 1 HakOH 6 Mecelu. Y MpBOj TPYIH Koja je
nMana Bpennoctn TSH ox 0-2 mommio je 10 3Ha4YajHOT CMamema Opoja marujeHara TOKOM

BpeMeHa O] MpeliexkaHor MokaaHor ymapa (¥2=16,88, p=0,0002). bpoj mammjenara ca



87
Bpennoctuma TSH ox 2-4 je 3HauajHO pacTao y McnuTHBaHOM mepuoay (%2=9,59, p=0,008).
Y rpynu OonecHuka ca BpeaHoctuma TSH >4 Hmje Owiio 3HadajHe TMPOMEHE y Opojy

00JIeCHIKA TOKOM BpEMEHa.

Tab6ena 62. luctpubymuja 6onecHuka no rpynama CRP Ha npujeMy, HakoH 3 ¥ HaKOH 6

Mecenu
Ha  TIpUjeMy HaKOH 3 Mecera HaKOH 6
CRP x2 p
n(%) n(%) mecern N(%)
<5 40(80,0 44(88,0 49(98,0
(80.0) (88.0) (%6.0) 8,09 0,017
<5 10(20,0) 6(12,0) 1(2,0)

VY tabenu 62. je nara quctpulyuunja 6onecHuka no rpynama CRP Ha npujemy, HakoH 3 u
HAaKOH 6 Mecenmu. YodaBa c€ CTaTUCTHYKH 3HauajHO moBehame Opoja OolecHWKa ca

Bpennoctuma CRP <5 y Bpemeny nakon MV (x2=8,09, p=0,017).
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5. TAICKYCHJA

5.1. Kitacuunu ¢akTopu pu3uKa 3a MOXKIAHU yaap

5.1.1. ITon

VY nomnynanuju UCIMTUBAHO] Y HAILIO] CTY/AMjU je OMIIO BHIIE jK€Ha HETO MYIIKapala [IITo
ce MOXKe I0CMaTpaTu Kao apredakT Majie rpyIne, 0K je )KUBOTHO 100a y Bpeme MY y Haoj
rpynu OWIo y CKIaay ca ApyrMM CTylIujama, OJHOCHO XeHe cy Ouie crapuje oj MyIKapana.
Merta-aHanu3a enuaeMUOJIOIIKUX CTyIja Y CBETY IpeMa IoJly Hala3u BUILY HHIMIeHIy MY
KOJ MyIIapana, JOK Cy IOCIeANIe TeKe KOJ KeHa, KoA Kojux MY HacTaje y MmpoceKy u
HEITO KacHWje Hero kon mymkapama (Appelros et al, 2009). Cmatpa ce aa cy 3a OBO
3Ha4ajHU XOPMOHCKHM (DaKTOpH, Mpe CBera 3alUTUTHO JEJCTBO €CTPOreHa KOJ >KeHa Yy
TeHEePATUBHOM IEPUOJly U HBUXOBO OJICYCTBO Y MEHOIAY3H.

[Tocroje paznuke y yuectranoctu MMY wu3mely jkeHa W MyImkapama 4Yak M IOCTe
MeHOIay3e, OJHOCHO MHIMICHIA je Beha KoJ MyIIKapama y CBUM YXHBOTHHUM JO0OMMa CeM
Hajctapujer (Herson et al, 2013). OBa pa3nuka MocTOjH y CBUM pacaMa u 3emibama. MeTa-
aHaJM3a CTyAMja MOKa3yje J1a je MCXOJ HEMOBOJbHUJU KOA keHa. OuHuTo Ja cy y NMUTamy U
JpPYTH, XOPMOHCKH HE3aBHCHU MEXaHU3MHU.

VY Hemaukoj crymuju u3 peructpa MY, cpeame XHBOTHO 100a skeHa je Owino 69,8
rofvHa, a Mymkapana 65,1 roguna (Grau et al, 2014). Ctynuja je mokasana Ja je KapJHoreHa
emOonuja Hajuemhu y3pok MY ca 25,6%, U TO yTOJIMKO BHIIE LITO je MOIyJalyja crapuja,
BepoBaTHO 300r arpujanHe ¢ubpuianuje, moceOHO KOJ kKeHa. ATpujanHa ¢ulpmianuja je
jenuaun tiun UMY y koMe sxkeHe unmHe Hemto npeko 50% morohenux ocoba. Y cpeamem
KHUBOTHOM 1100y (45 mo 70 roamua) Hajuemhu pasjor je OMO aTepocKiiepo3a BETMKHX
aprepuja. HexnacupukoBanux MYV je npumenom TOAST knacuduxanuje Ouno 23%.
Hajuemhu ¢aktop pusmka je Omna apTepujcka XHUIIEPTEH3Mja, KOja j€ MPUCYTHA y CBHUM
tunoBuma MY. OBa cTyamja ce mpema y3pacTy OOJIECHHKA CIIaKe KaKo ca HaIllliM Haja3zuMa
TaKoO W Hajla3uMa BEJIMKHX MeTa-aHaJIu3a.

VY opHOCY Ha MPETXOJIHO M3HETE, MPEAHOCT Hallle CTYAMj€ je MPUMEeHa MIMPOKOI MaHesa
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XyMOpaTHUX (haKTopa, KOTHUTUBHUX TE€CTOBA M (YHKIMOHATHUX ckajia. CBakako Ja je OBe
Hajaze TMOTpeOHO pemnponaykoBaTd Ha Behem Opojy OonecHHKa y MYJITHICHTPHYHUM

cTyaujama.

5.1.2. KpBHM nipuTHCaK

V HallleM HCTpakMBamwYy, BPEJHOCTH KPBHOI' IPUTHCKA HA IIPUJEMY CY IIPOCEUHO OUiIe y
JOMEHY apTepHjcke xumeprensuje T1j. mpexo 140/90 mpema Bakehum Kputepujymmuma, ca
pacroHOM O] XUITIOTEH3Hje JI0 TEIIKE XUIePTEeH3Uje 0OTHOCHO XunepTensuje rpaayc 3 (Mancia
et al, 2013). Tokom Bpemena mociae UMY, Mepema mociie 3 1 6 Mecenu Cy Iokaszajia 3HauajHO
CHHMIKEH-€ BPETHOCTH M CUCTOJIHOT U IUjaCTOJIHOT KPBHOTI ITPUTHUCKA.

CucTonHM TpUTHCAK je OMO CTATHCTUYKHM 3HA4YajHO HIDKM mocie 3 mecena ox MY,
nociie 6 mecern o UMY, a 3HaYajHO CMamema je yTBpheHo U y mepuory on 3 10 6 Mecenu
HakoH UMYV. JlujacTonHu KpBHM NpUTHCAK je OMO 3HayajHO HWXkHM mocie 3 Mecena og UMY
u nocne 6 meceuu oa UMY. OBo je HajBepoBaTHHU]E MOCIEANLA IPOMEHE JKUBOTHOT CTHJIA U
CTPUKTHHjE KOHTpPOJIE apTEPHjCKOT KPBHOT MPHUTUCKA y TEPUOIY IOcie WH(papKTa MO3ra,
OJTHOCHO PEOBHMjUX IIOCETa JIEKapy, ajldi HHUCMO OWIM y MOTYhHOCTH Ja MpaTUMO U OBE
napaMmerpe KOju U HUCY O y JKMXKU OBOT HCTpaKMBama. ApTepujcka XHUIEpTEH3HUja je
Haj3Ha4ajHUjU QakTop pusuka 3a IMY Ha Koju ce Moke YyTHIIATH U JIola peryJaiuja KpBHOT
nputucka yecto nperxogHu MY (Roger et al, 2011). [locnie MY mno npasuny crnenu
OOJIHWYKH HAZ30p KaJa je U KOHTPOJa KPBHOT MPUTHCKA CBAKOJHEBHA, a JIEYCHE CTPUKTHO,
IITO JONMPHHOCH H-EroBOj 00Jb0j perynaiuju, OJHOCHO CHUXewmy. MelhyTum, He Mory ce
UCKJbYYUTH HM CIIOHTaHAa JellaBamba Kao mnocienuna camor MMY, onHOocHO mpectaHka
JenoBama (hakTopa KOjH Cy Tpe MKTyca JOBOIWIM O pacTa KPBHOT TPHUTHCKA. YBoheme
aHTUXUIIEPTEH3UBHE Tepamnuje je riiaBHa Mepa npeseHuuje Hoor MY (Kernan et al, 2014).
Koz 6onecnuka ca MY 1 XxunepTeH3ujoM KOju IPETXOJHO HUCY OWIIH JIEYeHH, HHIUKOBAHO j€
yBOheme aHTUXUIEPTEH3UBA NMPBUX JaHa nocie MY, ykomauko cy BpeaHoctu >140/90 mmHg
(Kernan et al, 2014). OBa TeHIeHIMja ce, KAa0 MITO jeé pPEYEHO, Hajla3M M KOJ HAIIHUX
WCTIUTaHUKA.

HajuoBuju mperyienu nmrepaType TMOKaszyjy Na Cy apTepujcka Xumneprensuja u MY
3HayajHo mnoBe3aHu (Lackland et al, 2016). Aprepujcka XurmepTeH3uja je BEpOBaTHO MU
Haj3Ha4ajHUjU PaKTOp pU3UKa 3a HacTajame MY. Jou yBek HUCY AedrHUCaHE HAjTIOKEIbHU]E

BPEIHOCTH KPBHOT IIPUTHCKA 3a MpeBeHLn]y MY 300r HeycarnameHoctu crynuja. Hamamo ce
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na he The Systolic Blood Pressure Intervention Trial (SPRINT) u npyre tekyhe cryauje natu
cneun(UYHKje OATOBOPE y MOTJIeNy JIeUeHha MOBUIICHOT KPBHOT MPHUTUCKA U HETOBE YJIOTe Y
npeBeHIju MY. V morieny KapInoBacKyJlIHUX jaoralaja, CTPUKTHHja KOHTPOJIA CUCTOIHOT
KpBHOT npuTHcka of <120 mmHg je pe3ynroBasa ca Mame 3HA4ajHUX KapAMOBACKYJIHHX
norahaja u MY anu Bullle HeXXeJbeHUX e(ekara Tepaluje Hero KOHTPOJIHA Ipylia ca HUJbHOM
BpenHomhy cucToiaHor kpBHOr nputucka ox <140 mm Hg (Patel et al, 2017). Cryauja
pa3BHUja MoJIelIe 3a HHIUBUAYATU30BaHy MPOICHY BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA y PUMAPHO)]
Y CEKYHJIapHO] MpeBeHIHju MY,

Bpennoctu kpBHOr nputrcka nocie UMY cy takohe o 3Havaja 1 Jarmancka cryadja Ha
1874 manujenra je mokaszana Ja BUCOKE BPEIHOCTH KpBHOT mputucka rnocie UMY 3nHauajHO
HeraTUBHO yTHuy Ha (ynkumonamnu ucxof (Ishitsuka et al, 2014). Kunecka crynuja TIMS-
China (thrombolysis implementation and monitor of acute ischemic stroke in China) je
Mokasana fa y noAarpymnu on 1128 manujeHata HUXKU HUBO KPBHOT MPUTHUCKA Yy mpBa 24 yaca
nociie IMY yrude Ha MOBOJbHHjH MCXOA (YHKIMjE IITO OINpaB/JaBa arpecHBHUje 0Oapame
KoJ OosiecHUKa Koju cy TpomOou3uparu (Wu et al, 2016).

Benuka kuHecka ctyauja ca 3695 OonecHuka KoOju Cy OokuBenu akyTHu MY je
[oKa3ajla 3Hayaj MOBE3aHOCTH IMOBMIICHOI XOMOLMCTEMHA Yy IUIa3MH, MOBHMIIEHOI KPBHOT
nputucka U ucxoma VMY (Zhong et al, 2014). BonecHunu ca MOBUIIEHUM KPBHHM
MPUTUCKOM M XOMOLIMCTEHHOM CY UMAJIM TOPU UCXOJ IPU OTITYCTY M3 OonHuie nocie UMY
MepeHo ca mRS (jom ucxon aepunucan xkao mRS ckop >3). Cryauja mokasyje 3Hauaj
MOMeHYTa J1Ba (haKkTopa y HacTaHKy cekBesa nocie UMY.

V HameM ucTpaxuBamy HUje npaheH yTHlla] NOBHUIIEHOT KPBHOT NPUTHUCKA HA MCXOJ
UMY jep je ocHOBHHM 3amarak Ouo mpaheme ytuiaja pehux xymopanHux Qakropa puznka
IITO je U JJOKAa3aHO 3a XOMOLIMCTEUH M HEroB MPOTHOCTUYKHU 3Haudaj. Y CBAaKOM clyyajy, Ha
OCHOBY Hallle CTyAMje M Tperjiena JAOCTyNHE JuTeparype, Hamehe ce morpeba mpoleHe
MYJTUIUIMX (akTopa pU3MKa M HUXOBOI YIApYXKEHOr yTulaja Ha nojapy MMY. V namoj

CTYIUjU HUje Hal)eH 3HauajHUXH YTHIIa] TapameTapa KpBHE CIIMKE Ha TeXXUHY U ucxon UMY,

5.1.3. I'nukemuja

['mukemuja, koja je mpoceyHo Ouna HemocpeaHo mnocie VMY wu3Han HOpMalHUX
BpenHocTH (6 MMmoia/Jl), 3HaUajHO ce MPOTrPEeCHBHO CMambUBAJIa y HAIIOj Ipynu nocie 3 u 6

Mecenu. JlayjboM aHanmM30M je yTBpHEHO Ja je cMameme OWilo 3Ha4ajHO HAKOH 3 Mecena u
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HakoH 6 Mmecenn ox MY kao u usmehy 3 u 6 mecenn nocie MY. CIM4HO Kao U y Ciaydajy
apTepHjCKe XHUIEePTeH3Hje, 00Jba JIeKapCKa KOHTPOJA W MPUMEHA CTPHUKTHjET DPEKUMAa,
MIpOMEHa HaBHKa M KOPEKIIKja Tepanuje urpajy yjiory y cMamemy rimkeMuje nocie UMY,

VY nepuony nocine MY, GojecHULU Cy y MOYETKY 0]l CTAJIHUM JICKapCKUM HaJ30pOM, a
KaCHHUje TOKOM KOHTpOJla IIOBPEMEHO, 3a KOj€ BpeMe Ce YIJIaBHOM MOAM(]UKYje MPEeTXOoaHa
Tepanvja ¥ YyCIOCTaB/ba 00Jba KOHTPOJA KIACHUYHHMX (pakTopa pu3uKa. YTOJIHMKO TIpe,
OTKpHUBame U Jeuewme pehux Qaxropa pusmka (WM OHMX Ha KOje C€ HE MHUCIH) J0JAaTHO
MOBOJPHO yTHYe Ha (GyHKUMOHANHM ucxoid. HoBonactana cutyanuja nocie UMY Mewa u
KMBOTHE HaBHMKEe, T€ C€ II0 IMpPaBWy BHUIIE BOJAM padyHa O MCXPaHU, CIPOBOAU
pexabuinTanyja 1 Tako Jajbe, ITO yTU4e U Ha 00Jby KOHTPOIY TITUKEMHU]E.

JIM je HezaBucHM QaxTop pusnka 3a UMY anu jomn HHje cacBUM pasjalnmeH yrunaj JAM
Ha nporuo3sy. [Ipernemom Kuneckor narmonansor peructpa MY (The China National Stroke
Registry) je naleno aa 27% 6Gosecuuka ogx MY uma JIM (Jia et al, 2011). Takole je Haheno
Jla OBH OOJISCHUITM MMajy 3Ha4ajHO HEMTOBOJHHH]H UCXO]T 011 OoecHuKa 6e3 JIM u Behu pusuk
HacTajara 3aBUCHOCTH, PEMHCYJTa M CMPTHOT Mcxona 3 u 6 meceuu nocie MY mro cy
HaJla3y y CKJIaJy ca Hajla3uMa y Haioj ctyauju. Ytuuaj JIM Ha MokIaHe KpBHE CyNOBE je
JIolI, ca HaCTajalkheM MUKPOBACKYJIHUX M MakpOBacKy/lIHUX omTehema u puzukom ox UMY un
JommrjoM (PYHKIIMOHAIIHOM IPOTHO30M Kao M MOBHIICHUM MopTranuTeroM nocie UMY (Chen
et al, 2016).

Kao ¢axrop pusnka JIM je Haj3HAUYajHUJU Y MUKPOAHTHOIIATH]H MO3T'a, @ Mabe y JPYTUM
tunoBumMa MYV, ma je oBae moceOHO BakHa aoOpa rimkoperynanuja (Grau et al, 2014).
KonTpona rnukemuje npe MY ce 3HauajHO ojpakaBa Ha (QYHKUIMOHAJIHU MCXOJ. JamaHcka
crynuja u3 Oykyoke je mokazana na X0Ali Ha mpujeMy OosiecHrka ox MY 3HavyajHO yTHYE
Ha BUXOBY HEYpOJOUIKYy M (QyHKUMOHaiIHY nporHozy mnpema NIHSS m mRS ckopoBuma
(Kamouchi et al, 2011).

Aptepujcka xuneprensuja u JIM cy HajBulle 3aCTyNJbEHH KOJI MUKPOAHTHOIATH]E, TOK
J€ KoJl MakpoaHTHoOMaTHje Haj3acTymybenrja xuneprensuja (Grau et al, 2014). Hamu nanasu

Cy Yy carjacHOCTH ca JPYTuM CTyaujama KaJia je y IUTamby 3Hauaj TIHMKoperyalmje.

5.1.4. JluimaHu cratyc

VY nunuaHoOM cTarycy cy HemocpeaHo nociie MY mpoceuHe BpeHOCTH XOJiecTeposia U

TpUrauiepyua Ouie y rpaHdiiaMa HopMale, a 4Yak M HajBHILE BPEIHOCTH HUCY OWJie MHOTO
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M3pakeHe. Y HaIloj TPyNH HCTIHTAHHWKA, XOJECTEPOJ C€ 3HauajHO cMamuBao HakoH MY,
nocie 3 mecena, mnocie 6 Meceud M y nepuoay Mepemwa onx 3 no 6 Mmeceuu. BpegHoctu
TPUTIIMIEpUAA Cy Takohe 3HavajHo omaaaie HakoH VMY mocne 3 u mocie 6 meceuu. Y
nepuoty nocie MY MeIUIIMHCKH TpeTMaH oOyxBaTa U HeapMakoomKe U hapMaKoJIONIKe
Mepe HOpMallM30Bamka JIUIHIA, TaKO Ja Ce OBM Hajla3d HE MOTY CBpPCTaTH y CIIOHTaHa
JeIIaBama.

3Hayaj xunepxoyuecreposemMuje je Ono KOHTPAJUKTOpaH y Besnkoj Hemaukoj ctyauju u3
peructpa MY, jep ce yameo oBor (akTopa pasiukyje npema Tuny MY u TOMUHAaHTHUJH j€ Y
MaKpOaHTHOMATHjU, alld CYNPOTHO JIPYrUM CTyaujama u y mukpoanruomnatuju (Grau et al,
2014). Cryauja HUje WCIMTHBAIA MPOTHOCTUYKY 3HAYa] OBMX Halla3a, MajJla jeé UCIUTHBAIIA
MPOTHOCTUYKY 3Ha4aj IpyTrux Gaxropa.

Y Tajanckoj crtyauju Ha 3048 Oonechuka ca HWMY wucnutuBana je Besa
xunepxojuecrepoiemuje U ucxona UMY (Weng et al, 2013). Xunepxomnecrepoiemuja je
nocrojana xop 15,6% O6onecHuka u oBu 6onecHuim cy umanu Hmwku NIHSS ckop Ha npujemy
U UMalld Mame HEYpOJIOIIKO TO0OJbIIAkE y OJHOCY Ha OOJIECHHKE Ca HOPMAaIHUM
xonecteposioM. Cirabuju onopaBak nanyjeHara ca XUrnepxoiaecTepoIeMujoM Yy IepUoy Ocie
UMY je 6mo 3actymsben u y rpynu miahux (<70 ronuna) u Koz crapujux (=70 roguna). Beh
nomenyTa ctyauja Xu-a u capagauka (2014) ma 1568 OosiecHuKa je TOKa3ana 3HAYajHY
nose3anoct TC, LDL-C, and HDL-C ca ucxomom UMYV npema kpurepujymuma NIHSS >10 u
CMPTHH HUCXO/I.

VY Haioj rpynu Huje OUI0 U3pakKeHe XUIEPIUIONPOTEMHEMH]jE Tla OHA HUje HU yTHIlajia
Ha nojaBy UMY y Behoj Mepu mTo He Herupa 3Hauyaj KOPUTOBama MOBUIICHUX JIHUIHJIA.
Baxxno je HamoMmeHyTH na OW HapeaHe CTyauje Tpebayie a oOpare MaKmky Ha pa3IuduTe
munuaHe Qpaknuje u BUXOB 3Hauaj. Kao u nmperxoaHa JBa ,kjacuuHa“ (akropa pusMKa Tj.
XHUIepTeH3uje u nopemehaja raukoperynanuje, ¥ nopemehaj aumuja je HEIITO Ha INTa ce
o0uuHO 0Opaha maxkmwa, 1ma ce oHu yenrhe 100po KOHTPOJIMIITY 3a pa3uKy o1 pehux daxropa
pusuka. Jom yBeK je Malo paclpoCTpameHO TPETHPame XUIEPXOMOLUCTEMHEMU]E,

nopemehaja GyHKIMje TUpeouiee, XMITOBUTAMUHO3€ BUTaMKHa [ 1 Apyrux ¢akropa.

5.1.5. [TapaMeTpu KpBHE CIHKE

VY Haioj CTyauju epUTPOIUTH, XEMOTJIO0WH, JEYKOLUTH, U TPOMOOIIUTH Cy UMalld Ha

MOYETKY MPOCEYHE BPEAHOCTH Y TpaHHUIIaMa HOpMaJie Te Jajbe Kopenaluje Hucy pahene. bpoj
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EPUTPOIMTAa M HUBO XEMOTJIOWHA Cy ce 0jaro ajiM 3HadajHO MoBehaBajM TOKOM OIOpaBKa.
CeMm anemuje cpnactux henuja u policythemia rubra vera He MOCTOje O3HATH PU3HIIH Y BE3U
XEMOTJIOOMHA ¥ €PUTPOLIMTA U MOXIAHOT yhapa. Y Hallloj TPyl HUje OWio OoJieCHUKa ca

oBuM nopemehajuma.

5.1.6. Kanmujym

Bpennoctu kxanuujyma Cy y HallMX HCIMTaHWKa OWJIe 3HAYajHO HUXKE HA TPHjeMYy Y
OJTHOCY Ha HCTE MepeHe mociie 3 mecerna u mocie 6 mecenu. Y BpeMe NpHjemMa IpocedyHa
BPEIHOCT Kaujyma je ouma 1,72 mmol/L ca pacmornom oz 0.25 mmol/L mxo 2.38 mmol/L,
0K cy pedepentHe BpeaHoctu abopatopuje 2.13 to 2.55 mmol/L. Oso rosopu ca
npeoBnanaBajyhy xunokaiamemujy. OBo Moxe na Oynae MOCiHeAWIa HIKUX BPETHOCTH
BuTamMuHa J[ y KpBH KOJ Hammx OOJIECHHKAa Yy BpeMe IpHjeMa ajll u JIpyrux Moryhumx
¢dakTopa. Bpennoctu kanuujyma HUCY yTHIale Ha (yHKIMOHAIHE Mepe mocie 3 u mnocie 6
Mmecenu og UMYVY.

Nurses' Health Study (NHS) I u NHS II na 86,149 oxgnocuo 94,715 sxena (Adebamowo
et al, 2015b) je nokasana ga je BUCOK YHOC MarHe3ujyma M Kajldjyma, ajiyd HE U KaJlllhjyma,
(bakTop cHMKewa puznka o1 MY kox xena. Oko yjiore KajllyjyMma jol IOCTOje€ KOHTPOBEp3e.
Naxo je mokazaHo Jja NOBUILIEHU UHTpALEIYIapHHU KaJILHjyM 3allOuube MyT cMpTH henuje y
MY, npyre crynuje cy mokaszajie Ja Cy BHINM HHUBOM KalllljymMa y CepyMy IOBE3aHH ca
00JbMM KIMHUYKHM HMCXOJIOM M MamOM 3ampeMuHOM Mokaanor mHpapkra (Chung et al,
2015). ¥V crynuju Ha 6onecHuuma ca MY, HaleHa je 3HauajHa Beza MRS 1 HUBOA KaIMjyma
U aT0yMUH-KOPHIOBAHOT Kanllujyma y Bpeme otmycta u3 Oomnuie (Chung et al, 2015).
[ToBumene Mepe Kainmujyma cy OuIie moBe3aHe ca Mambe MOBOJBHUM KPATKOPOYHUM HCXO/IOM
UMY u moBUIIEHHM IyrOpOYHUM MOPTAJIUTETOM, IITO j€ PEJATUBHO y TUCKPEIMAHIM ca
HaIlIMM pe3yJiTaTUMa KOj! HUCY HAllUIM YTHIIa] HUBOA KalllujyMa y cepyMy Ha ucxoq UMY,

CBakako Ja je OBO MOApYYje Koje 3aciyxXyje /lajba UCIIUTUBama. Takohe je HeOmXoaHO
O0paTUTH MaXby Ha HajaJleKBaTHUJU OOJUK KaKO HAJOKHAJAe MMHEpaja, TaKO U HUXOBOT
HUBOA y KpBH (HOp. ofpehuBame JOHM30BAHOT KalllMjymMa M YKYIHOT Kajilujyma M CI.).
Haxxanoct mano ucTpaxuBaHo Mopydje Cy HHTEPAKIIN]€ PA3THIUTUX (PaKTOpa pU3MKa, KaKo

KIIaCMYHHUX TAKO U OHUX I-II/IjI/I ce 3Haqaj TCK CaJa carjicaaBa.
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5.1.7. Mapkepu undamaruje

Mapkepu nadnamanuje (cequmentanuja, Gudpunoren u CRP) cy y sBpeme UMY T1j. ipu
npujeMy y OONHUIly OMIM y TpaHHIIaMa HOpPMaJie ajld Cy y HaIleM HCTPaXHBamby MOKa3aiH
3HayYajaH IMaJi MPOrpecuBHO 10 3 Mecena W Takohe y mepuony ox 3 mo 6 mecena. CRP je
noBe3uBaH ca I[Bb, obnuHo kao Mapkep mporpecuje BackynHe Oosiectu (VanGilder et al,
2014). ITanx oBor Mapkepa 3Ha4M Jia Cy 3alaJbeHCKH MPOLIECH PEAYKOBaHU, LITO j& MOBOJHHO
3a CTalke OpraHu3Ma. Y Haloj CTyIuju HaeHO je CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO moBehame Opoja
OonecHuka ca Bpegnoctuma CRP <5 y Bpemeny nakon UMY. Hucy yTBpheHe cTraTucTHUKH
3HauajHe kopenanuje CRP ca ckopoBuMa KOTHUTUBHUX U (YHKIIMOHAJTHMX CKajla Ha
npujeMy, IITO 3HAYX J]a OBaj MapKep He yTHUYe Ha MpUMapHU Ae)UIUT Y HAIIUX UCITUTAHUKA.
Hakon 3 mecena og moxxknanor uadapkra CRP je 3nauajno kopemucao ca Go-N0-go cKopoM,
MRS ckopom u NIHSS ckopom 110k mocnie 6 Mecenu BUIIE HHUj€ KOPEIHUCAO ca MOMEHYTUM
CKOpPOBMMa, IITO KAao U NMpuMapHH Hana3z nocie UMY yka3zyje na He nocroju jacHa Be3a CRP
BPEITHOCTH Ca UCXOJIOM.

[Ipema namum pesynratuma CRP ce He Moke cMarparu MHOy3ZaHUM IOKa3aTEbEM
ucxona UMY mnocne 6 mecenn. VanGilder et al, (2014) y mera-ananus3u 3akibydyjy jaa
nosuere BpeaHoctu CRP y Bpeme UMY unak ykaszyjy Ha HENOBOJbaH AYTOPOYHHU HCXOJ
aJli Ja Cy HEOINXOJHE IMPOCIEKTHBHE CTYAMje KaKo OM ce OBO IMOTBPIWIIO HIIM OMOBPIJIO.
Takohe je y Kuneckoj crymmju Ha 301 mamujenty Haheno ma CRP y akyrHoj dasu UMY
npejcTaba 3Havajad (aktop Joire mporHoze (Geng et al, 2016). Kao kpurepujymu Jsomier
ucxona cy kopuuthenu mRS > 2. [TanujeHTH ca JOUIMM UCXOJI0M Cy UMAaJIH U 110jaBy HOBUX
UMY.

[Tag mapkepa nnduamanuje nocie UMY yka3zyje Ha cMambeH pU3UK O] PEIIUANBA IITO CE
MOKa3aJ0 W y HAIIO] TPynu Tle Huje Omio peuHcynta. BepoBaTHO oBOME TOMPHUHOCH U
pelloBHAa MpHMEHA AaleTWICAIMLIWIHE KHUCeIMHE Yy aHTHarperamyioHe CBpXe Koja je |
aHTUHH(IaMaTOPHO cpeAcTBO. Kako je Temko MCIHMTaTH CBE y3poKe MHGIaMallije y OBaKO
OTPaHMYEHO] CTYAMjH, NOTpeOHE cy OOMMHE IPOCHEKTUBHE CTyAM]jE€ Ca KOHTPOJIOM

MYJTUIUIMX (aKTOpa Kako OM ce yTBpAMO 3Hauaj OBUX Ipoleca U ’bUxoB Mel)ycoOHHU oJTHOC.
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5.2. Pehu xymopajanu (pakTopu pu3NKa 3a MCXEMU|jCKH

MOKIAHHU yaap

5.2.1. XoMoOucTeNH

[ToBuiewme XOMOLMCTENHA HACTaje yClIe] Pa3IMuUTUX pas3Jiora Kao 1ITO Cy HyTPUTUBHY,
XOPMOHCKHM M HacleAHH (hakTopa M JTOBOIM, IpeMa J0CATAIlbUM Ca3HambUMa, JI0 pa3Boja
KapIMHOMA, ayTOMMYHUX OO0JIECTH, Kapauo-1iepeOpo-BacKymHUX Oojectu (MHGApKT cpra u
MO3ra) U HEypoJereHepaTUuBHUX OO0JIECTM Kao LITO Cy JEMEHLHUja, OjJaru KOrHUTHBHU
nopemehaj, nempecuja, IlapkuHcoHoBa OosiecT, MyATHIUIa CKIIEpO3a, eMHUIENCHja U
exmamiicuja (Schalinske, Smazal, 2012; Ansari et al, 2014). [Tosehame HHBOA XOMOIIMCTEHHA
ca roaMHaMa HACTaje YCIIeJ CMamemha PECOPITHBHE CIOCOOHOCTH TaCTPOMHTECTHHATHOT
TpakTa u pactyhe MyJITUBUTAMUHCKE KapeHLuje, pe ceera ButamuHa b rpyne. OBo 3Hauu aa
BHCOKHM HUBOM XOMOLMCTEHHA y CTapHjeM XHBOTHOM /100y HUCY HOpMaiHU Beh yoOuuajeHu
U J1a X Tpeba MHTEH3UBHO TpeTHpaTH. | eHeTcke BapujaHTe Tj. HOIMMOP(U3HU CYy MOBE3aHU
ca HUBOMMa cepyMcCKOr XxomouucrenHa. Anamusupanu cy nojzauu u3 METASTROKE
MHTEpHAIMOHATHE KolabopaTtuBHe Mpeke, mehy 12,389 Gonecnuka ca UMY (Cotlarciuc et
al, 2014). Crynuja je nokasana, 1a ox 18 nmonmumopduszama jeqHOr HYKIEOTH1a 3a KOje ce 3Ha
Ja yTUYy Ha HUBO XOMOIIMCTEHHA, 3HayajHo ytudy Ha nojasy UMV RASIP1 ren u tpu
nonmumopdusma moBesaHa ca SLC17A3 renmom. Kama je wusBpmieHa aHanmusa mpema
cyntunoBuma, MUT BapujanTta je Omia moBe3aHa ca Oosemhy Maiaux KpBHHUX CyAOBa, a
MTHFR ca 6oneumrthy Benukux KpBHHMX cyaoBa mo3ra, a RASIP1 u SLC17A3 BapujanTe ca
cuM noarunosuma UMY. V namoj cryauju Huje bilo planirano npahewe reneruke Beh je
UCTpaKMBamke OWIIO YCMEpeHO Ha ofapehuBame MPOTHOCTUYKOT 3HAuyaja HMBOA CEPYMCKOT
xoMmoncTenHa Ha ucxon MMY. HeonxonHa cy najba UCTpakMBama 3Hadaja MOBHILEHOT
XOMOILIMCTEMHA 3a HacTaHaK MHOTMX OoOJlecTM ca KojuMa ce Be3yje, Kao U edekara
MeraBUTaMMHCKE Teparuje Ha IpUMapHY U CeKyAapHYy NPEBEHIIN]Y CBUX OBUX OOJIECTH.

VY namoj rpynu cy HenocpeaHo nociae UMY BpenHocT XoMouucTenHa Ouie mpoceyHo
12,58 mcmol/L 3HauM 3HATHO M3HAJ IOXKeJbHE ropme rpanmie ox 8 memol/L (Modi et al, 2005).
OBo je HajBepoOBaTHHjE MOCIEIUIA U30CTAHKA CKPUHUHTA XOMOITUCTEHHA MTPEMOPOUIHO jep je TO joI
YBEK Mam€ MO3HAT BacKyJIHU (akTop pu3HKa 0e3 003upa Ha MHOIITBO pajoBa KOjU JIOKa3yjy 3HAaj

IIOBHIICHOI' XOMOIMUCTCHMHA MW CaMHUM THM 3Haqaj paHOT CKpHHHWHIAa H KOpeKI_II/Ije. Husou
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XOMOIIMCTEHHA CY C€ Y HallleM HCTPaXUBamky 3HA4ajHO cMamuBainu o BpemeHa UMY y Toky
MOCMaTpaHOr Tepuoja IMocjae 3 Mecela W HacTaBWIM 3HayajaH Majg 10 IOCIEAer
IUIaHUpaHor Mepema 6 Mecermu on MMY. VYV cBa Tpu Mepema ce ToKa3ana 3HadajHa
MO3UTHBHA KOpeJalldja XOMOLMCTernHa ca ['epujaTpujckoM CKajaoM Jernpecuje (M3paxeHuja
JIenpecHja KoJl BUIIIET HUBOA XOMOITUCTenHA), Takohe u mo3utuBHO ca NIHSS u mRS (Bumu
XOMOILIUCTEHH M TEXa HEYpOJIOUIKA KJIMHUYKA CIIMKA W HEMOBOJFHHJH HCXON) a YMEPEHO
3HAauYajHE HeraTUBHE Kopenanuje cy Hahene Tokom npahema mocne 3 u 6 mecenu ca Bl mTo
yKa3yje Ha HermoBoJbHUjU ucxon MMY. TloBunieme XOMOIMCTEHHA U JICTIPECHja CYy TTOBE3aHU
IITO je OJ paHWje MO3HATO, a CBAKAKO PEMETH KBAJIUTET JKUBOTA OBUX OOJIECHHKA TE je
XHUIIEPXOMOIIMCTENHEMHU]a Kako (akTop pusuka 3a HacTaHak UMY Ttako u ¢axTop pusmka 3a
HETMOBOJHHU]JU UCXOJI TTIOCIIE 3 ¥ 6 MECeIH.

VY cariacHOCTH ca HalmloM CTYAMjOM W Jpyra HCTpaKUBamba Cy HalLla MOBE3aHOCT
MOBHUIIIEHOT XOMOIIMCTEHHA U OosecHuka nocie UMY, ¥V crymuju ognoca high-sensitivity C-
reactive protein (Hs-CRP) u xomonuctenna akytHo nocie UMY u kacHHje IeNpecHBHOCTH
roauHy aana nociae UMY, naljena je snauajua Besa (Cheng et al, 2017). ITocse ronuny naHa
36,3% OonecHMKa je OWJIO JenpecuBHO. Y APYroj cTyauju je nmpaheH HUBO XOMOLMCTEHHA U
JIETIPECUBHOCT HEMOCIEIHO Mocie U HakoH 3 mecena on UMY (Li et al, 2017a). [lenpecwuja je
mocie Tpu Mecena Owna 3abenexxena y 27.3% OoyiecHWKa W 3HA4YajHO Kopenmcana ca
MOBHIIICHUM HUBOWMA XOMOIIMCTEHHA.

bpoj OonecHuka ca BpenHocTMMa xomolucTenHa o 13-15 ce craTUCTHUKHM 3HAYajHO
CMamUBao y TOKy mnpahenor mnepuopa. [uctpuOynuja manujeHara je Ouna Oe3 3HavajHe
pasnuke mnocMmarpajyhu ocrame rpyme. OBO MOXXe Ja OAroBapa MNPUMEHH BUTAMHUHCKE
CYIUIEMEHTallMja Koja Me)yTUM HUje cucTeMaTcku npuMemnBaHa. [lotpedHe cy namwe cryauje
Koje Ou cucTeMaTCKM MPaTWIM KaKo YTHUIlA) KOpeKIHje Xurnepxomorucrensemuje npe UMY
Tako U edekTe Kopekuuje xoMmouucreHa nocie UMY Ha (QyHKIMOHATHU UCXOJI, PEUHCYAT U
MOPTAJTUTET.

XOoMOLIMCTEUH je JI0Ka3aHu (akTop pu3uKa 3a HacTajake UMY anu mocroje u Hanmasu
KOjU yKa3yjy Jia TOBHIICH HHBO XOMOIMCTEHMHA Moropiuasa u pany mporunosy (Kwon et al,
2014). Crymuja Wu-a u cpagauka (2014) je mokaszana aa je MOBHIICHE XOMOIMCTEHHA Y
npBux 72 cara mociae UMY 3HaudajaH HeraTwuBaH MPOTHOCTUYKH (DAKTOpP (PYHKIIMOHATHOT
MCX0J1a U PU3HKA OJ] PEUHCYIITA mmocie 6 mecery, 12 mecenu u 18 meceru, mepeno ca NIHSS,
mRS u Bl. Xunepxomorucrennemuja je aepunucana kao HuBo Bumu o1 15umol/l. Takohe je

U MHOUJCHIIA PCUHCYJITA ouna 3Ha‘-IajHO Beha KoL oco0a ca XI/IHerOMOHI/ICTeI/IHCMHjOM HETO
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KoJ oco0a ca ,,HopMaTHUM HUBooM XomouucrtenHa (21,0% npema 6,8%).

Bpennoctu xoMonucTenHa Cy ce y Halloj Tpylnd CMambUBajIe ca BpEMEHOM CMamyjyhu u
PHU3HUK OJ] PSHHCYJITA Kao IITO Cy Mmokasajie u apyre cryauje (Stanger et al, 2003; Faeh et al,
2006). CmaTpa ce 1a XHUIIEPXOMOIMCTEMHEMHja Kao He3aBUCTaH (akrtop Hocu oko 10%
YKYITHOT pU3HKa 3a KapAnoBacKyiHe Oosiect. Heke MeTa-aHanm3e Hana3e 3Ha4ajHO CMambeHhe
Kap/MOBACKYJIHOT MOPOMANTETa U MOPTAJIUTETA CBUX Y3pOKa KOJI BPEAHOCTH XOMOIMCTEHHA
ucrion 9 umol/L (Refsum et al, 2006). [Tpema apyrum aHanmu3aMa MocTOju MOBUIIEH PH3HK OJT
aTepockiiepo3e Beh kama je HMBO xomomucTenHa y cepymy >6.3 umol/L (Homocysteine
Studies Collaboration, 2002). OBakBu Hala3u 3axTEBajy OMPE3HOCT W PaHU]y IPUMEHY
CYIUIEMEHTAIIH]€ HEro IITO je TO JI0 CKOPO MPETIOCTABIbAHO.

XunepxoMouucTenHeMHja je pu3uk u 3a UMY u 3a penHCyAT nmpemMa MeTa-aHalIu3Hu Ha
npeko 18000 GosecHuKa, ITO HUje OMO citydyaj ca HacTaHkoM xemoparuja (He et al, 2014). V
HAIIIO] TPYNU MCIUTAaHWKA, HAKOH 3 Mecela BHUIIM XOMOILMCTEHH je CTAaTUCTHYKU 3HAYajHO
kopenucao ca GDS ckopom (Beha gempecuBHOCT), MRS cKOpOM (HETIOBOJHHUJU UCXOI) H
NIHSS ckopoMm (Jlom HEYpOJIOIIKM CTaTyc), ajdd je TOoKa3ao M 3HaudajHy HETaTUBHY
kopenaunjy ca Go-no-go ckopoMm (ciabuje er3ekyTuBHE (poHTanHe (YyHKLH]E).
KonTtpoBep3an je Haa3 Kopenainuje ca KOTHUTUBHUM CKPHHUHTOM.

HuBo xomomnumcrenHa 3HauajHo yruue Ha nporaosy MMY mocne Tpu Mecena mnpema
[Tosbekoj crynuju Ha 75 Oomecnuka (Pniewski et al, 2003). Mebhyrum, xopumhenu cy
KOH3EpBaTUHU KPUTEPHjyMU ca JedUHUIMJOM Oare XUIEePXOMOILUCTEHHEMH]ja KOJ
BpenHoctd Hcy > 15 mcol/l. ¥V mponenn ucxona je xopuimhern RS. Beoma je BakHO
JOCIIETHO KOHTPOIHCATH (haKTope pU3MKa IITO ce 0JHOCH M Ha Hcy, Te xopumrheme BUIINX
IPaHUYHHUX CKOpPOBAa, Ka0 y OBOj CTYAHjH, OCTaB/ba BaH (OKyca Jieuera BEIUKH Opoj
OonecHHKa KOjU Cy Takohe moj pu3uMkoM, a uMajy BpemHoctd Hcy 8-15 mcol/l, na mra
ykasyjy Beh momenyte cryauje (Perry et al, 1995; Nygard et al, 1997; Stanger et al, 2004;
Modi et al, 2005).

Cilostazol in Acute Ischemic Stroke Treatment (CAIST) cryamja je moka3zaia na
XHUIIEPXOMOIMCTENHEMHU]A TPE/ICTaBba 3HaYajaH PU3MK 32 PAHO HEYPOJIOUIKO Horopumame (y
OKBHUpY 7 NaHa) Koja OojecHuka Koju cy noxkuenu MY mro oaroBapa Hama3uma Harie
cryauje nocie 3 meceria (Kwon et al, 2014). Hakon 6 Meceny BUIIIKM XOMOIIUCTEHH j€ Y HAIIIO]
rpynu OonecHuka mocie MMY CTaTUCTHYKK 3HA4YajHO KOpEIMCAao0 Ca CBUM CKOPOBHMA:
MO3UTHUBHE Kopenanuje je nokazao ca MMSE ckopoM (KOHTpauHTYTHBHO; MOTyhu pasnosu:

mana rpyna), GDS ckopom (Beha nenpecuBHOcT), MRS ckopom (Texu ucxon) u NIHSS
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CKOpOM (TOpH HEYpOJIOIIKM CTaTycC), a HerarTuBHEe Kopenanuje ca (Go-N0-go CKopoM (HUXKE
ersekytuBHe (ponTtanne ¢yHkuuje) u Bl (texu dynxkumonamnu ucxoxn). Jakme, kako y
aKyTHO] (a3u, Tako M y (a3u OmopaBKa, HUKE BPEIHOCTH XOMOLMCTEHHA 3Haue U OOJbU
HEYPOJIOLIKH cTaTyc U 00JpM ricxon UMY,

XOMOITUCTEMH TIOCEOHO JeNlyje YAPYKEHO ca ECEHIMJaJJHOM  XHIIEPTEH3H]OM
nosehasajyhu pusuk ox UMY, ca BpenHOCcTHMa XOMOIIMCTENHA KOj€ Cy BHUIIIE KO JK€Ha HETO
ko mymikapara (Wang et al, 2015). Ogo je jour jegHa mOTBp/a HAIlle TE3€ J1a je CUCTEMATCKO
OTKPHBAa-€ JICYMBHUX BACKYJTHHX (AKTOpa pU3MKA M BbUXOBO MHTECH3MBHO JICUCHE KPYIIHjaTHO
y cekyHaapHoj mnpeBeHnuju MMY u mnoGospimama (YHKIIMOHAIHOT HMCXO0J1a, OIHOCHO
KBaJIUTETA KUBOTA.

VY norneny Tepanujckux edekara CHHKCHA MOBUIICHOI XOMOLMCTEeHHa, POost hoc
ananu3a noarpyne VISP crymuje je mokasama BaxHe pesynrare (Towfighi et al, 2014).
JlaBame BHUCOKMX [J03a BUTaMHHa b rpyme kox ocoba crapujux ox 67 roauHa Koju cy
noxuBend MY U MMaau XUIEPXOMOLIMCTEHHEMH]Y j€ MOKA3al0 3HAYajHO CHIDKEHE PU3HMKA
penHCcynTa, MHpApKTa cpla U CMPTH KapAMOBACKYIHOT MOpEKiIa. AyTOpPH Harjamasajy aa
edpexkar b BuTamMuHa y OBOj MOMYNTALUjH 3aBUCH OJ] XMBOTHOT [100a, TIOYETHUX BPEIHOCTH
xoMorcTenHna, Buramuna b12, onara, 6yopexxne pyHkuuje, kKoMopOUAUTETA U JEKOBA KOje
y3UMajy.

YKymHH XOMOLMCTEMH Yy IUIa3MU Koj OosiecHMKa mocie MY HHje Kopenucao ca
¢byHkumoHamHuM ucxomoMm MepeHo ca Functional Independence Measure (FIM)
UHCTpYMeHTOM y M3paernckoj perpocnekTuBHOj cTyauju Mizrahi-a u cap. (2005). ITocraBba
Ce W MUTamke aJeKBAaTHOCTU NMPUMEHUBAHUX MHCTpyMEHaTa y cTyAujama ucxonaa. Behu Opoj
Mepa Koje TTOKpuBajy Behu 0poj GyHKIIM]ja, Kao MITO j€ MPUMEHEHO Y IM3ajHy Hallle CTyIu]je,
00e30ehyje 6osbu yBuA y ucxon UMY, dyHKIMOHATHY cTaTyc O0JIECHUKA U FbHXOB KBAJIUTET
KHBOTA.

[ToxazaHo je na AyroTpajHUje JaBalkbe€ BHMCOKMX J03a b BuTamuHa ycmnopasa
CYNKJIMHHYKY KapOTHIHY aTepOCKIepo3y Ko ocoba ca YKYITHUM XOMOIIMCTEHHOM BHIIHM O]1
9 umol/L (Hodis et al, 2009). ¥ oBoj cTyauju cy maBanu 5 mg domnrae kucenune, 400 ug
ButamuHa b12 u 50 mg Butamuna b 6 Tokom 3 roamHe, nau mianedo y ucroM nepuoay. M3
Haja3a ce MOK€ 3aKJbYUUTH Jla HHUBOM XOMOIMCTenHa mnpeko 9 pmol/L mpexacrasmbajy
3Ha4ajaH PU3MK 32 KapOTHJHY aTepoCKiepo3y, Ja JlaBambe BUTaMHHA b rpyne ycrnopasa oBaj
MIPOIIEC U TO aKO C€ J1ajy Y BEIUKHUM J03aMa.

Ha OCHOBY HAaBCACHHUX HaJIa3a CTYI(I/Ija M HalllUX HUCTpaXUBalka MOXEMO J1a 3aKJbY4YHMO
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Jla je XOMOITUCTEHH je/laH O] HajBaXKHHUjUX JeunBuX ¢daktopa pusuka 3a UMY te na ra tpeba
PYTUHCKHM HUCIHATHUBATH W HWHTCH3UBHO TPCETHUPATU CBC 60H€CHI/IKC ca IOBHIICHUM

XOMOIUCTCUHOM.

5.2.2. Butamun b12

Ha npujemy y OonHuUIly Cy Mal{jeHTH YBPIUTEHU Yy OBY CTYAH]Y HUMald BPEIHOCTH
BuTtamMuHa b12 y mpoceky ucmoj noxkejbHe BpeIHOCTH, Tj. 155,4 pmol/L mto yka3yje na To na
ux je BehmHa Owna geduuujeHTHA. Y MOTrNeAy MHpoleHe nedunura KoOalaMHuH Tj. BUTaMHHA B12
cTaBoBM jom yBek Hucy ycarmamenu (Aparicio-Uarriza et al, 2015). OBo ce oanocu kako Ha
MojelnHe METUIIMHCKE UCHUIUINHE TaKo W YHyTap BUX. HauuHW/KpUTEpHjyMH 32 TUjarHOCTHKY
Mory na Oyy XeMaToJIOLIKH, HeypoJomku u/umi ouoxemujcku (Schneede, Ueland, 2005). Taxo je,
Ha TpUMep, 3a XeMaroyiore OMTHO J1a I UMa WM HeMa Merano0jacTHE aHeMHje, Koja He Mopa Jia ce
jaBH 4YaKk W y CIIy4ajy OJMaKIUX HEYPOJIOIIMX U ICUXMjaTpHjcKuX MaHudecraiuja. buoxemujcku
napameTpu ce Takohe jako pasnukyjy, on rpanune <110 pmol/L (Elmadfa, Singer, 2009) npeko
<127 pmol/L (Bissoli et al, 2002), <148 pmol/L (Green, Miller, 2005), <150 pmol/L (Haddad
et al, 1999; Refsum et al, 2001; Karabudak et al, 2008), <220 pmol/L (Krivosikova et al,
2010), <250 pmol/L (Waldmann et al, 2005) ma ce g0 <350 pmol/L (Aparicio-Uarriza et al,
2015) u <400 pmol/L (EFSA Panel, 2015). Huxe BpenHOCTH IpaHUYHUX HaJla3a HE Y3UMajy Y
003up HEYPOJIOIIKE U TICUXUjaTpUjcKe MaHU(DecTalrje Koje mpare HegocTaTrak Butamuaa b12.

Bpennoctu Butamuna B12 cy y Hamoj ctyauju mokaszane CTaTUCTUYKU 3HA4ajaH MMopacT
y niepuoay omnopaska oa UMY. Bpeanoctu oBor BuTaMuHa cy Ouiie 3HauajHO BUILE HAKOH 3
Mecela, HakoH 6 mecenn o MY, a 3a0enexeH je U 3HavajaH 1mopacT y nepuoay o 3. ao 6.
Mmecena. Kon Hamux OonecHuka BpeqHocTH BuTtamuHa b12 cy mManugecroBasie CTaTUCTUYKU
3HayajaH nopact HakoH 3 mecena og UMY koju ce HactaBuo u 10 6 meceuu ox UMY. Bpoj
OonecHuka ca BpeAHocTMMa BuTamMHa <250 pmol/L, mrTo oaroBapa aedunujeHIMjU
BuTaMMHa b12 (KIMHMYKYM 3Ha4ajaH ne(UIMT) ce CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO CMAmHBAO TOKOM
BpEMEHa, JIOK jé Ha padyH TOI CMamema Opoj MalMjeHara 3HauajHO pacTtao y Tpynu ca
BpenHoctuMa ButamuHa o1 250-350 pmol/L (tako3Bana ,.cuBa 30Ha™). Y Ipynu naiujeHarta
ca >350 pmol/L (xoju umajy noBosbHO BuTtamuHa b12 y kpBu) HHje OMIIO 3HAYajHE TPOMEHE.
I'pannyHe BpEeTHOCTH Ce€ pas3iMKyjy jaocta u3Mmely cryauja amu cMo u3abpajid TrpaHUYHE
BpPEIHOCTH KOje Cy ,,CHTYpPHH‘ TIOKa3aTesb Jla y OpraHu3My MMa JOBOJAHO BHUTamMHHA b12

omHocHo >350 pmol/L, mama y HekuM cTyamjama ropmwa rpanuna uznocu u 400 pmol/L
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(EFSA Panel, 2015). OBe HemoyMmuIle Cy Mame Kaja ce YKJbYYd H MpolieHa achHImTa
ButamMuHa b12 Ha OCHOBY HMBOa XOMOIIMCTEMHA M METWJI MaJOHUYKE KUCEIIMHE, Kajaa je
npeBasieHnla aedumnmra y crapujoj nomynanudju oko 40%, Te OBO ykaszyje Ha MOTpedy
kopumihema Bumx rpaHudaux ckoposa (Wong, 2015). To je mpuHIMI KOjH CMO H MH
KOPHUCTHUJIU Y CTYIUjH.

Tpeba umaTu y BUIy Aa HM BHIIE BpeAHOCTH BUTaMUHa b12 HuCy yBek moka3aTesb J1a ra
¥Ma JIOBOJHHO y OpPraHU3My jep MOCTOjH BeJIMKa JTUCKpPENaHIla HUBOA y CEpyMy M y TKUBUMA.
HuBou Butammua b12 y cepymy koje ce cMmarpajy ,,HopMaaTHuUM™, MOry Aa Oyay mpaheHu
TEUIKUM KJIACHYHUM HEYPOJIOIIKUM KIMHUYKUM HCIIOJbaBalbuMa HEJOCTaTKa BUTamMuHa b12
Kao 1To je GpyHukynapHa mujenosa (Lorenzl et al, 2003). Hemauka cryauja u3 XomOypra je
MoKa3ajia JTUCKpPEIaHIy eKCTpalelylapHUX MapKepa W HHTpPALEIyJapHUX OMOXEMH]jCKHX
peakuuja kox ocoba ca nujaderecom tum 2 (Obeid et al, 2013). Kao mapkepu cy xopuurhenu
yKynmHu cepyMcku bl12, MeTunmanoHMYHA KHUCENHMHA, XOJIOTPAHCKOOATaMUH, YKYIHHU
xomonucTtenH, b12 y epuTponmtiMa M Mapkepu MeTWIalWje y Iula3Mu. McnutaHunu cy
MMaJli 3Ha4ajHO BUIIE HUBOE Yy TUIA3MHU y OJTHOCY Ha MHTpAIeNyIapHy 3aCTYIIJbEHOCT.

Ha npujemy je ko Hammx 6oJjecHUKa BUIIM HUBO BuTamuHa b12 3navajHo kopenucao ca
BumuM Bl 1j. u HIDkUM MRS ckopom Tj. 605b0M (pyHKIMOHANHOIINY U OOJHUM HCXOJOM.
Haxon 3 mecena Bumm HUBO BuTamuHa B12 je ctaTHCTHYKM 3HAYajHO KOPEIHCAO Ca BUIIMM
MMSE ckopom, Go-NO-go CKOpOM, OJHOCHO OOJbUM KOTHHUTHUBHUM CTameM, BulmuM Bl
OJTHOCHO 00JbMM (YHKLMOHAIHUM HMCXOJIOM, JIOK j€ HeraTuBHe Kopenauuje umao ca GDS
CKOpOM IITO 3HA4YU ca MamOM jJenpecuBHomrhy, HIKUM MRS ckopom u Hmwkum NIHSS
CKOpOM Tj. 00/bMM (YHKIIMOHAJTHUM HMCXOJOM U HEYpOJIOMIKUM HamazoM. OBo moTBphyje
3Haya] BUTamMuHa b12 3a KOTHUTHMBHE OJHOCHO WHTEJEKTYaJIHE CIIOCOOHOCTH, peryiaiujy
eMoIja Kao U OHIITYy 100py (pyHKIIMOHAIHOCT. Y IPUJIOT OBOME FOBOpE M Hajas3u cieaehux
CTyAuja.

[IpBu 3Hak HemocraTka b12 je HUCKa KOHIIEHTpalMja xonoTpanckobanamuna (Obeid et
al, 2013). Cnenehu y nanmy norahaja je mopemehaj dyHKuMje yHyTaphenwjcKuX €H3UMa
3aBUCHMX off BuTamuHa b12. Jom kacHuje pacTe HUBO (DYHKIMOHATHUX MapKepa U TO
METWJIMAJIOHUYKe KucenuHe W xomoructenHa (Stabler, 1995). Henocratak Buramuna b12
ycropaBa METHJIAIM]y XOMOILMCTEMHA Y METHOHUH T1a je MHJIeKC MeTUIalllje Hu3aK (ogHoc S-
adenosylmethionin/S-adenosylhomocystein). CmaTpa ce aa je XWUIIOMETHIIAIlMja jeaaH Of
TNIaBHUX MeXaHW3aMa KIMHUYKUX UCTI0JbaBama AeduiuTa Butamuaa b12.

Henocrarak BuTammHa b12 A0BOAM OO0 HOPOMCHA MCHTAJIHOT (I)YHKL[I/IOHI/ICEIH,a,
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KOTHUTUBHOT Taja, IeMEHIIje, Aenpecuje u ncuxose (Stabler, 2013). 3anpaBo Behu mpobiem
j€ CYNKJIMHUYKH JeQHUUUT NpH BpenHocTuMa BuTamMuHa bl12 y cepymy Koje cy Hekan
cmarpane HopmaiauMm (O'Leary, Samman, 2010). OBakBu ciiyyajeBH Cy 3HATHO 4erihu 01
KJIaCUYHUX HCHoJbaBama Jepunura b12 um Hacrajy yriaBHOM 300r pasjiMYMTUX THUIIOBA U
y3pOoKa Majarcopluyje U HeaJekBaTHe ucxpaHe. OBO je HapoO4MTO Cilydaj KOJ| CTapujux
ocoba jep OHE MO MPABIIIY pa3BHjajy TracTpuU4Hy axiopxuapujy. [locmenune ce ucmosbaBajy
Ha KOTHUTHBHOM CTaTyCy, KpBHUM cynoBuMa, koctuMa u ounma (O'Leary, Samman, 2010).
Kako cy m Hemoctatak Butamuna b12 u nHacranak UMY dyemhu y ctapocTu, HEONXO/aH je
PElOBHU CKPUHMHI HUBOA BUuTaMMHa b12 y cepyMy Kao 1 XOMOIIMCTEHHA.

VY Hamoj ctyauju mocie 6 mMeceny HUBOM BHUTaMuHa B12 cy 3Ha4yajHO KOpenucaiu ca
MMSE ckopom, GDS ckopom, Bl 1 MRS ckopom ca rctum 3HademeM Kako je Beh HaBeneHo
Tj. 00JbOM KOTHUIIMjOM U (YHKIIMOHATHUM wHcxonoM. GO0-N0-g0 BHIlE HHUje MOKA3UBAO
CTaTUCTMYKY 3Ha4yajHOCT. Tpeba mMaTH y BHAY Ja Cy TOKOM NpBHUX 6 Mecelu Kajua cy
Oonecaunu npahenu, HUBoW BuTamMuHa b12 pacnu, a 1a je ynmpkoc TOMe W J1ajbe IMOCTojalia
Kopelaiyja ca ToMeHyTUM Mepama. OBO BEpOBATHO 3HAYU HEJAOBOJHHY CYIUIEMEHTAIU]y KOja
HUje ycIiena a KOMIeH3yje JeUIuTe U/Uiu MOCTOjamhe NPEBEP3UOUITHIX TPOMEHA.

W npyre cryauje mokasyjy 3Hauaj ButamuHa bl2 u mwemy OIUCKUX XOMOLMCTEMHA U
¢donara. IloBuIIeHM XOMOLMCTEHH c€ TpeTHpa AaBameM (osHe KucenwHe (BUTaMHH b9),
ButamuHa b12 u Butamuna b6, mTo KOpHUryje XHurnepxoMouCTEHHEMH]Y U PEAYKYje PU3UK OJT
UMY u xornutuBHOr nana ycinea UMY (T3B. BaCKylHU KOTHUTUBHU AePUIMT uiau Vacular
cognitive impairment = VCI wnu Vascular cognitive impairment-no dementia = VCIND). ¥
ctyaju Jianga u capagnuka (2014) nmpumemHBaHU Cy 3a MPOLIEHY KOTHUTHBHOI CTaTyca
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) scale u eBommpanu mnoternujan P300. Husou
XOMOLIMCTENHA Cy OMJIM BUIIM, @ HUBOM BUTamuHa b12 Huxu koj 6onecHuka ca VCIND, kao
mro je Hal)eHO W y Halloj CTYyAWjU, ald NPUMEHOM JpyradMjux MEpPHHUX HHCTpyMEHara.
[Ipo6nem HeouekuBaHux pesynarata ca MMSE je y onpeuHocTH ca JpyruM Haja3uMa, Kako
OBE€ CTyJHj€ TaKO U JAPYrUX Haja3a U BEPOBATHO je apTedakT maje rpymne, Maja ce€ HU APYru
y3pOILM He MOTy UCKJbYuuTH. OBa CTyauja je MmoKa3ana U yTHULAj CHIKEHOT (ojaTa Ha 1ojaBy
KOTHUTUBHHX nopemehaja nocie UMY.

Ha ocHoBy pe3ynrara Hamre CTyadje U APyruX MyOIrKairja MOXKe J1a Ce 3aKJbY4H Ja je
Hu3ak BuTamuH b12 (ko0anamun) 3HauajaH ¢akTop pu3nKa Kako 3a HactaHak UMYV Tako u 3a
HEMOBOJBHUJU HMcXoJ mocie 3 u 6 meceuu. [IoTpeOHO je KOPUCTHTH OCETJbUBHjE TPAHUYHE

HuBoe b12 y cepyMy U yKibYy4HUTH y pa3MaTpame 1 HUBOE XOMOIMCTENHA KOJH j€ MOYy3JaHUjU
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nokasaresb. He cMe ce OCIOHMTHM caMO Ha HHMBO€ BUTaMHMHa b12 y cepymy 4Hak u kama cy
,HOPMaJHH jep je HUBO y CepyMy JIOII IOKa3aTesb HMBOA y TKMBMMa. Beoma dect Hama3
nedunura ButamuHa b12 kox ocoba ca MY y TpeHyTKy npujeMa y OOJHUILY Kao U KacHH]e,
HaJa)ke PelOBHY HAJIOKHAAY KaKo Y MPUMAapHO]j, TAKO U Y CEKYHJIapHO] MPEBEHLIM]H, a TaKohe

U y CBpXY No0oJbllIaka UCX0/1a y Teproy onopaBka og UMYVY.

5.2.3. Butamun /|

Buramun ]I je ceKOCTepOWJIHM XOPMOH OWTaH 3a BEIMKU Opoj TelecHHX (YyHKIHja, a
IErOB HEJO0CTaTaK Ipe/CTaB/ba PU3UK 3a KapIUOBACKyJTHE OOJECTH W OMIUTH MOPTAIUTET
(Park et al, 2015). Mehyrum, Butamuu J[ je Beoma BakaH M 3a BacKyjIHE OOJIECTH.
[IpeBanenna neduuura Butamuna J y CjemumennM AMepudkuM Jlp>kaBaMa M3HOCH TIPEKO
77% (Ginde et al, 2009). V Benukoj bpuranuju je xox rpanuuHor ckopa ox 80 nmol/L
npeBasieHnia mpexko 90% (Prentice, 2008). Yak u y WHauju, tme je H3I0KEHOCT
yATPABUOJETHOM 3paueky BeHKa, MpeBalieHa aedunuTta BuTaMuHa /| je Bucoka u U3HOCTU
70-100% (G, Gupta, 2014)! Cmatpa ce 11a je moOoJbIIamke arncopIiyje KalliujyMa OnTHMATHO
1a KoHIeHTpanrja BuTamMuHa J1 y cepymy 6yne mpeko 80 nmol/L (Heaney, 2004).

Y Hamoj rpynu cy BpeAHOCTH BHTaMuHA J[ KOA CBUX OoliecHHMKa Ouje HUXKE O
noxkeJbHUX (Tj. ucnox 75 nmol/L), ca mpoceunom Bpeanorthy ox 30,24 nmol/L, HajHM*XOM
3a0enexxeHoM 6.00 nmol/L, a Hajumom 56,40 nmol/L, joiur yBek 3HaTHO W3HAJ JOWHE IPAHULIE
Hopmasie. OBO yka3zyje Ha TaHAEMHJCKE pa3Mepe HejocTarka BuTamMuHa [l koju je
KoMMapaOuiaaH ca Hala3MMa 4Yak W y ONINTO] MOomyiauuju Jpyrae y ceery. Y Huauju
HejocTatak BUTamuHa /| uma enupemujcke pasmene jep je Hahen y 70-100% cranHoBHMKa
(Narasimhan, Balasubramanian, 2017). Hemoctatak BuTamuna /I je moBe3aH ca JIOIIUM
ucxogqomM MMY. 36or tora je y Mumujckoj cryamju Narasimhan-a u Balasubramanian-a
(2017) mpahen ucxox UMY koa ocoba koje cy mpumaie BUTaMuH [l y mepruoay ormopaBka U
Koje HuCy npumane ButamuH Jl. Y mporenn ucxona je kopuirhena Scandinavian Stroke Scale
(SSS), y Bpeme mpujema y OOJHHUIY U mociie TpH Mecena. Mcxon je 6uo 3Ha4ajHO 60JbH KOA
oco0a koje cy mpumanie ButamuH [I. V Hamoj cryauju Huje npaheHo naBame ButamuHa [l anm
Cy BHIIE BPEIHOCTH OWJEe TOBE3aHe ca O0JbMM HMCXOJAOM Te€ OBO Hamehe moTpely pane
cyncrutyuuje Butama J| mocie UMY M mMpOKOr CKpUHHMHTA Y OIIITO) HOMyJaluju, a
HapOUMTO y TOmyJanuju OOJECHHKAa ca ApYyruM (hakTopuMma puU3MKa y ILUbY MpUMapHe

npeseHnuje UMYVY.
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VY cryauju Schneider-a u cap. (2015) noururyauHanHo mnpaheme je Mmokasano jga ce
nojasa UMY Buba yronuko uemhe mrto je HuBo ButamuHa /| y xpBu Hmxu. Cryauja Ha
nonynanuju Muamjana je takole mokaszana ja HUCKE BPEAHOCTH BUTaMHMHA /| TpencTaBibajy
pusuk 3a MMY (Majumdar et al, 2015). Jdomartuu ¢akTopd, Kao INTO je TeHETCKa
NPEANCIO3UIMja 3a BHCOK KPBHM IPUTHCAK, Ka0 M BHCOK CHCTOJHHW/IAMjaCTOJIHU KPBHU
npuTHcak Mory na nosehajy pusuk 3a UMY (Schneider et al, 2015; Majumdar et al, 2015).
I'maBHU KOpekTHOWITHU dakTop pusnka 3a MY je aprepujcka xunepreHsuja. Ha nmpujemy cy y
HAIlMX MCHHMTAaHHWKA TOCTOjajie caMO CTaTUCTUYKM 3HaudajHe Kopenauuje ButamuHa D ca Go-
NO-go CKOpoM (BUIITM HUBOM BUTaMuHa I Kopenuiry ca 00/bUM €r3eKyTHBHUM (yHKIIHjaMa)
u NIHSS ckopowm (Tj. 60sba GYHKIIMOHATTHOCT KO BUIIUX HIBOA). CTyaHje Koje Cy u3ydaBaie
¥ HEYpOMMHMIIMHT MTapaMeTpe Cy MoKasaje J1a HUCKE BPeIHOCTH BUTaMuHa [ y Bpeme mpujema
Oonecanka ca MY xopenumry 3HayajHO ca BehoM 3almpeMHHOM MOXXIaHOT HH(papKTa
(Turetsky et al, 2015).

Buramun ]l ydecTByje y peryianuju KpBHOT MPUTHCKA, HAjBEPOBATHHU]E IyTEM pPEHHUH
anruoteH3uH angoctepon cucrema (RAAS) (Li, 2011), anu 1 MHAMPEKTHO MPEKO TOBUIICHOT
PTH xoju je 3nak nedunura Butamuna Jl (Fitzpatrick et al, 2008). OBu Hana3u ykaszyjy Ha
3Hauyaj UHTEpaKIje pa3nnuuTux (akropa pusmka 3a UMY koju mory na Oyay UCTOBPEMEHO
u QaxkTopu Koju yrudy Ha ucxon MMY, ma cy crora BakaH IUJb JI€jCTBA KaKO Y MPUMAPHO)]
TAaKO U M y CEKyHJapHOj mpeBeHnuju. Hamre, kao u Apyra UCIMTHBama Koja Cy HaBeleHa,
yKa3yjy Ha 3Hauaj CKpMHHUHIA HE caMO KJIACHYHMX, HETO U Mame MO3HAaTHX OJHOCHO pehux
¢dakTopa u muxoBe Kopekuuje. Ctaryc BuTamMuHa J[ y cepymy cy NpPEAMKTOP Kako TEXHHE
UMY na npujemy Tako u ¢pyHkuonanHor ucxoaa (Wang et al, 2014). Haheno je na je Huzax
HuBO BUTamuHa Jl y Bpeme mpujema ocoba ca UMY moBe3an ca mojaBoMm jaenpecuje y
nepuony nocie yaapa (Yue et al, 2014).

Bpennoctu Butamuna /[ cy y Haioj rpynu 3HauyajHO paciie HakoH MY kako mocie 3
Mecella Tako W TOocjie 6 Mecely y OJHOCY Ha BPETHOCTH Tocie 3 Mecema. 3Hadaj camor
ButamuHa J[ kao ¢dakrtopa pusuka 3a UMY Huje ucnutuBaH y OBOj CTYAHjU Koja ce OaBH
yTulajeM Ha (QyHKIMOHAIHU HcxoA. MelhyTum, ¢ 003UpoM Ha BeoMa BHCOK IpoleHaT ocoda
ca nepunuToM BUTaMuHa J[ mporieHa oBor ¢akTopa puU3MKa, Kako Ha HacTaHak MY Tako u
HETOB MCXOJI, j€ CKOIMYaHa ca MHOTUM Temkohama ¥ 3aXTeBa BEJIWKE TOIMyJalMoHe CTYAH]E.
Takohe Oyayha mcTpakumBama Tpebajia J1a CUCTEMATCKH WCIHTY]y W YTHIA] CYNCTHTYIIH]jE
ButamuHa /[ mocie UMY Ha QyHKIIMOHAIHU UCXO/, PEMHCYAT U MOPTAIUTET.

Heduuut Buramuna JI je Beoma yecT Koja OoyieCHHMKa KOju cy JoxkuBenu MY.
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[Ipornoctnuku 3Havaj ButamuHa J[ y MY Huje noBosbHO uctpaxken. Y crymuju Park-a m
capagauka (2015) je 6mwio ykibydeno 818 mamujenara, y3pacra 66.2 (£12.9) roguna. Camo
Manu O6poj 6onecuuka (13.6%) je y cTapTy ©Mao onTUMaaHe BpeAHOCTH ButamuHa Il ox >75
nmol/l.

Mepeno ca Bl, y Hamoj rpynu je GpyHKIIMOHAIHM UCXO TMOcie 3 Mecena O0uo 3Ha4yajHO
0ospu y OoyecHHKa ca BUIIUM BpegHocTuma ButamunHa [ y cepymy. Ilokazano je ma je
HEJ0CTaTaK BUTaMuHa /| mosesaH ca pusukoM 3a IMY anu u 3a KpaTKOpOYHY IPOrHO3Y TPH
Mmecena mocie ymapa Mmepeno ca MRS (Alfieri et al, 2017). ¥ oxmHocy Ha KOHTpOJE,
OO0JIECHUIIM Cy UMAJT 3HAYajHO HUXKKM HUBO BuTManHa /I u uaduamaropuux mapkepa (hsCRP)
y cepymy. bosecHuiu ca HemoBoJbHUjUM ucxogoM UMY mocnen Tpu Mecena cy uMalld HUXKe
BpEIHOCTH BUTamMuHa /l.

[Tocne 6 Mecenu y HalIMX UCMUTAHUKA BUTAMHUH /| je CTATUCTUYKH 3HAYajHO KOPEIHCA0
ca cinenehum ckopoBHMa: MO3UTHMBHE Kopenanuje mokazao ca MMSE ckopom (Buiin HUBO
ButamuHa Jl 3Hauu OoJba KOTHHIIMjA, HAPOYMTO PETPOpOSaHAMYKUX (yHKIHja), GO-N0-go
ckopom (Oospe ersekyruBHe (yHKuuje), Bl (6osbm (QyHKIMOHATHH WCXOM) W HETaTUBHE
kopenamuje ca GDS ckopowm (Buiu HUBO BUTaMuHa /| - Mama genpecuBHOCT) U MRS ckopom
(6osbu ucxoxa). dpannycka cryauja Daubail-a u cap. (2014) je mokazana nma je aedHIuT
ButamuHa [[ kox Oosiecauka ca UMY Beoma decto mpucyra. [IpocrnektuBHUM mpahemem
0OJICCHHKA j¢é KOHCTATOBaH MOBHIIEH MOPTAIUTET Tocie roauHy naHa ox UMY kon oHuX
KOjU Cy UMalld HU3aK BUTaMuH /| Ha modeTky u Ownm miahu ox 75 roguHa. Y HaIIOj Tpynu
OosecHUKa HUje 3a0eleXeH HU jeJJaH CMPTHU UCXOJ Yy BpeMeHy npahema. PannomusoBana,
KOHTPOJIMCaHa, OTBOpeHa cTyauja Gupta u capagHiKa je HCIUTHBAJA IPUMEHY BUTamMuHa /[ 1
Kanujyma kox ocoba mocne UMY, jep je yTBpheHO na Ccy M IPHXHUBIbaBambe U OOJHH
(YHKIIMOHATTHU MCXOJ TIOBEe3aHW ca BUIIMM HuBomMa BuTamuHa J[ (2016). ¥V crymujy cy
yBpiiteHa 73 OonecHuka ca UMY. Mepewe HuBoa BuTamuHa [ u onpehuBame nepunura
(<75 nmol/L) cy Ounu kputepujymu ko he Outm yBpmTeH y cryaujy. [Ipeocrana cy 53
0oJIeCHMKA KOJU Cy OWJIM pa3BPCTBaHM y TEPANUjCKy IPYIy KOJU Cy MpUMaIHU BUTaMuH [ u
KaJII[UjyM y3 CTaHAApAHY HETYy U KOHTPOIHY TPYMy Koja je MpuMaja caMo CTaHAap/AHYy HeETY.
Jlo6ap ucxon je npouewusan ca modified Rankin Scale score 0-2 mocne 6 mecenu ox UMYVY.
Taxohe je mpahen u Mopranurer y oOe rpyne. bomecHunu cy Ownu BehnHOM MyIIKapiu
(69,8%), a cpenmu y3pacT cBux OosiecHuka je 6uo 60,4 rogune. Jlo6ap ucxoxn je 6mo 60bu y
IpyIH Koja je mpuMalia BATaMUH /| ¥ KalllujyM, a y 10j jé U MOpTaIUTET rnocie 6 Meceny 0uo

MamH.
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Hammu Hanmasum kao u Hajla3W JIpyrux CTyAHja yKaszyjy Aa je BuTaMuH Jl 3Hadajan (axTop
Kapano-1epeOdpo-BacKyJIHOT 3/IpaBiba, IOCPEIOBaH IyTeM BHIIE MexaHumzama. Crora je
HEOMOXOJaH CKPUHUHT BUTaMUHA [[ y CBUM rpynama ca MOBHIIEHUM BACKYJTHUM PU3HKOM U
NIPEBEHTUBHO JaBame ojarorapajyhmx no3a ButammHa [[. OBO uMMa mMOBOJbAH edekar y
cekyHaapHoj mpeBeHuuju UMY kao u mobOospmiamy (QyHKIMOHATHOCTH Tocie MY, a

Moryhe je U cMambemhe MOPTAINUTETA.

5.2.4. ®onar

®doJtHa KUCENMHMHA je KoJl HammXx OosjecHuka owmita npoceuno 10,29 ng/mL ca a pacnoHoM
on 6,20 mo 19,70 ng/mL mro cy y oaHocy Ha moxesbHU pacnoH 2-20 ng/mL HopmanHe
BpenHoctu. OpnpehuBame QoiHE KHCEIWHE Yy KPBU je pEIATHBHO HEMOy3JaHo 300r
HENPEU3HOCTH MPUMEHUBAHUX METoJa W (U3MOJIOMIKKX pasiora. Hajooseu mokasaress je
HUBO ()OJTHE KUCEIHMHE Y EpUTPOLIUTHMA IITO je CKylla MeTo/a Te ce He npuMemyje. Ca npyre
CTpaHe, WHIUPEKTHH IIOKa3aTeJb j€ XOMOLMCTEHH, TE€ T[IOBHIICHE BPEIHOCTH OBE
aMHHOKHMCEIIMHE OJApakaBajy W HEJOBOJbHE KOJMYHMHE (DOJTHE KHCEIHMHE TE CE€ OHAa OHJA
CBaKako yBOAM y Tepamnujy. V3 HaBemeHMX pasjora TEIIKO je pa3jMKOBATH YTHIAj caMe
¢donHe kucennHe 6e3 yTullaja XOMOIMCTEHHA.

@osHa KUcenMHa je KO HAIMX OOJIeCHWKA 3HAa4ajHO pacia y nepuony npahema mocie 3
Mecela, mociie 6 meceru u 'y mehynepuony 3. 10 6. Mecera Hako cama CYNCTUTYIIMja U/WIN
IIpOMEHa HayMHAa MCXpaHEe HHje CHCTeMarcku MpaheHa MTO M HHUje OWO IUJb OBOT
uctpaxupamwa. Y VITATOPS cryauju cy npahenu 6onecuunu nocie UMY umun THA y 123
MEIULMHCKUX IeHTapa y 20 3emMasba M IpUMEH-eHa Tepanuja ca BuTaMuHuMa b rpyne (2 mg
donne xucenmue, 25 mg suramuH B6, m 0,5 mg vitamin B12) wmu mmanebom (The
VITATOPS Trial Study Group, 2010). YV cryauju Huje Hal)eHa pa3nuka y edhekry ButamuHa b
rpyrne y HaBeJIeHUM Jlo3aMa y 0JIHOCY Ha 1utane6o Ha ucxoq UMY unu THUA. Oamax Mmoxxemo
Ja IPUMETUMO Ja HHMCy npaheHe modeTHe BpeAHOCTH BUTamuHa bl2, donne kucenune u
XOMOIIMCTEHHA, 1A Cy OYUTO Y CTYIH]y YKJbyueHEe 0cobe Koje Cy MMaje pa3InduTe HUBOE
OBHX TapaMaTepa, Tako Jia Cy pe3yJTaTd CTyauje BeoMa orpaHndeHd. Kao nmpBo He Moxe ce
HUCTOM JI030M TpeTHpaTu Heko ca aedpuuurom u 6e3 nedunura ButamuHa b12 u ca
XHUIIEPXOMOIIMCTEHHEMUJOM U 0e3 me. Jlakie moTpeOHe 103€e ce BeoMa pasiiuKyjy, a HaBeJeHe
7103€ Cy BeoMa MaJle KaJia je y IUTamwy TpeTupame Aeduuunra. Takole, y KOHTPOIHO] TPynH je

ocobama ca moTeHnujarHuM nedumutom ButamuHa b12, donHe kucenwHe u ButamuHa b6
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Kao U oco0amMa ca XUIEPXOMOIIUCTEHHEMH]OM ycKpaheHa Tepamnuja 3a cTama Koja M3a3uBajy
IMPOK crekTap nopemehaja, moreHnujanHo u jerannux. Mpancka cryauja Ha 82 GonecHUKa
j€ ucIuTHBala yTUIAj XOMOUMCTEHHA, BUTaMiuHa b12 u ¢onne xucenune Ha nojasy UMY
(Moghaddasi et al, 2010). ®onar je onpehuBan y cepymy. ¥ oJHOCY Ha KOHTpoJe, oco0e ca
UMY cy umane 3Ha4ajHO HIDKE HUBOE (DojtaTa y cepymy.

VY Bemukoj Kuneckoj cryauju The China Stroke Primary Prevention Trial ma 20 702
oco0e ca XUIEpPTeH3HjOM, UCIHUTUBAH je edekar naBama camo eHamampuia (10 mg) u
exananpuia (10 mg) ca ¢pomnom kucenunom (0,8 mg) ua macranak UMY (Huo et al, 2015).
Cpenme Bpeme npahema je 6uo 4,5 roguHa. McnuTaHuiy Koju ¢y 100HMja KOMOMHOBaHY
Tepanujy MMalld Cy 3Ha4ajHO HWXKY MHOMIeHIY npBor MY, UMY u xoMOuHOBaHy Mepy
Kap/MOBAacKyJIHEe CMpTH, HH(papkTa Muokapaa u MY, y ofHOCY Ha OHE Ha MOHOTEpANHju
eHananpwioM. Huje 6uno pasnuke usmel)y MCIUTHUBaHMX Ipyna y HOIVIEAY XEMOpParujcKor
MY u cMmpTtu o cBuX y3poka. Jlakie, nmpumeHa (ojiHe KUCEIMHE KO 0coba ca HHUCKUM
HUBOMMA (ojlaTa UMa 3Hayaja Kako y MPUMAapHOj MPEBEHIIN]H, TaKO U IMPOTHO3HM OOJIECHUKA
ca BaCKyJIHOM IaTOJIOTHjOM.

Merta ananu3za 17 crynuja (86393 GonecHuka) ca MPUMEHOM Pa3TUYUTUX KOMOWHaIMja
ButamuHa b rpyne y npesenuuju MY (UMY u MokaaHor KpBaBJbeHa) j€ MOKa3ana 3HayajaH
MOBOJBFHH yTHUIQ] KoMOWHaIMje GojHe KucenuHe U ButamuHa b6, HelyTo Mamu anu jom yBek
MOBOJPHU YTHUIA] KOJI TMpHMeHe caMo (HojlHEe KHCeIWHE JOK Hajda3d y MOTJIexy
cymieMenTanuje ca ButamuaoM b12 Hucy konkmysusau (Dong et al, 2015). Haleno je na je
HUAIUH Takol)e MpeBeHupao y HeKoj mepu MY.

Antnarperaniiona tepanuja UMY woxe mnoTeHmujanHo 1a pearyje ca (poaHoOM
KHCEJIMHOM KOja ce Jaje 3a o0apame TMOBHUIICHOT XOMOIMCTeWHa. McnuTuBame oBe
unTepakuyje je ucnuruado y VITATOPS crynuju na 8164 GonecHuka ca ckopum UMY
win TUA (Hankey et al, 2012). BonecHunu cy Kao WITO je HAMpea MOMEHYTO MOACTHEHHU Y
rpyny koja je nmpumasia b ButammuHe M rpyny koja Huje. bonecHuum koju cy Ounu Ha
aHTHArperanyoHo] TEepariji HUCY UMalll BHJIJbUBY KOPUCT OJ NpHUMeHe BUTamMuHa b rpyre,
JIOK Cy OHM KOjU HUCY OMJIM Ha aHTHATrPEeralioHo0] Tepanuju UManu 60JbU UCXO/.

VY HameMm HCTpakuBamy c€ IO0Ka3ajo Ja Cy BpPEAHOCTH (OJHE KUCEeIWHE OWin y
rpaHHIlaMa HOpMaJie KOJ] CBUX OOJIECHHKA, TAKO JIa OBO HEMa HEKY MPOTHOCTHYKY BPEIHOCT.
3HavajHUje je onpehuBamke XOMOIMCTEHHA y CEpyMy T€ C€ Yy CIy4ajy BPEIHOCTH KOje HOCE
MOBMIIIEH PU3MK IpUMEJbYje Tepaluja 3a CHUKEHE XOMOIUMCTenHA Tj. KOMOMHaluja (oiHe

kucenune, ButamuHa b12 u Burammna b6. Cnenu na je ox Beher 3Hayaja CKpUHUHT
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onpehuBama XOMOIMCTEMHA U BUTaMHUHA b12 kako y cBpXxe mpuMapHe NMPEBEHIIH]E, TaKO U

CeKy/IapHe.

5.2.5. TupeoniH1 XOPMOHH U AHTUTUPEOUIHA AHTUTEIIA

Y Bpeme mpujema y OonHuny BpeaHocth |SH cy kox Hamux OojiecHUKa Ouie y
mpoceky 2,01 mU/L wro je y pacnony nopmane 0,27-4,20 mU/L. Hu y jeasor GosiecHuka
HUje 3a0aexeHa MaToJIOMIKK HUCKa BpeaqHocT TSH , anu je MmakcuManna BpenHoct 6una 13,2
KOJI jeTHOT OOJIECHUK IITO 3HAYU /A j€ MOTSHIINjaTHO OMI0 OOJIECHUKA Ca XUITOTHPEO30M HITN
OHHUX Ca CYNKIMHHUYKOM XHMIIOTHIPEO30M IITO CE CMATpa MOTEHIMjaTHUM pU3HKoM 3a UMY,
OppehuBame TUPEOUTHUX XOPMOHA U ayTOAHTHUTENA HUj€ KOH3UCTEHTHO HU y peepeHTHUM
naboparopujaMa YHUBEP3UTETCKUX IIEHTapa, Tako Ja HUje Moryhe oBe Hallaze aJIeKBaTHO
TyMa4uTH. AYTONMYHH THPEOUIUTHC j€é BeoMa YeCT, HApOUMUTO KOJ *eHCKor mnoia. [Ipema
cryauju u3 Knunuke 3a tupeougny xie3ny u3 Menucona, CAJl, Ha 811 KOHCEKyTHBHUX
OosnecHuka, XalmMMOTO THUPEOMAUTUC je ABamyT demrhu oj mehepue Oonectu tum 1 ca
npeBasieHiom ox 0,3-1,2%, anu kama ce ykjbyde W Hajla3u OWOIICHja, IPEBAIHIIE j€ CIIMYHA
nujaberec memutycy THnm 2 Tj. >5% (Staii et al, 2010). IlpucyctBo ayroaHTHTEna Ha
tupeonaey nosehesa pusuk ox UMY (Karch, Thomas, 2014). Hanasu ykasyjy na je nejctBo
WHJIUPEKTHO, MoBehaBameM APYyrux KapAMOBACKYIHUX (DAKTOPU pU3HKA yCIIeIl XUITOTUPEO3E.

Y Hamoj crTyauju BPEAHOCTH THUPEOUJIHUX XOPMOHA Cy 3HA4YajHO pacie TOKOM
MMOCMaTpPaHOT Tepro/Ia Tj. Mocje 3 u mociie 6 Mecelu y OHOCY Ha MOYETHE BPEAHOCTH, Kao U
u3melhy 3 u 6 Mecery, ca HajBUIIUM BPEAHOCTHUMA mocie 6 Mecelu. Y MpBOj TPYNHU Koja je
umaina BpenHoctd TSH ox 0-2 momio je 10 3Ha4ajHOT cMamema Opoja MalrjeHaTa TOKOM
BpEMEHa O] TIpeJIeKaHOT MOXKIaHOT yaapa. bpoj manujenara ca Bpennoctuma TSH o 2-4 je
3HaYajHO pacTao y MCIHUTHUBAHOM Mepuoay. Y Tpymnu OonecHuka ca BpeaHoctuma TSH >4
HUje OWIO 3HayajHe mMpoMeHe y Opojy OosiecHHMKa TOkoM BpemeHa. OBO je TeIKo
MHTEepHpeTHpaTH U3 Beh MOMEHyTHX pa3iiora MOTEHIUjallHe HeYjeHAYEeHOCTH y30pKOBamba U
JOTUCTUYKHUX TpoOlieMa amu M JOIl Mame MO3HATUX EHIOKPUHUX (hakTopa Kao Ha MpHUMep
CYNKJIMHUYKE (POpME XHIO- U XUIIEPTUPEO3€ OJHOCHO HOPMAJHUX BPEAHOCTH XOpMoHa (XU
et al, 2016). Takohe je mOTPeOHO y3eTH y pa3MaTparme W TMCUXHYKHA CTPEC KOjU OOJIeCHHUIIN
nperpre nocie UMY u pazBoja MHBAIMAUTETA WIM YaK U KUBOTHE yrpoxeHocTd. [lopact
TPO u TGA mnocie MY ce He MoXe MOcMarpaTH Kao 3HayajaH Halla3 MajJa Cce MOXe

CIEeKyJMCaTH J1a jeé Ha HeKM HauuH nopeMeheH MMyHHUTET ca IMOjadyaHOM CKJIOHOIIhy Ka
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CTBapamy ayTOAHTHUTENA.

Pacre Opoj nmokaza ma je Hu3ak T3 HemocpenHo mocie MMY moBe3aH ca TeXOM
KIMHAYKOM CIMKOM Ha TOYETKY, HEMOBOJbHUJUM (DYHKIMOHAIHUM HMCXOJOM W BUIIUM
mopranuterom (O'Keefe et al, 2015). Ou nanasu cy He3aBucuu ox Husoa TSH. Crymuja
O'Keefen cap. (2015) ca mRS scale u modified Bl xox Gomecuuka ca akyraum MY
MehytuMm HEje mokazana aa je auBo 13, T4 u TSH. nmocne 3 u mocne 12 meceun ytumao Ha
ucxon. Kopeancka crynuja Cho-a u cap. (2014) na 763 6onecaunka ca UMY je yrBpamna na
NPUCYCTBO AaHTUTHPEOUIHUX aHTHTENA 3HaYajHO HETATUBHO YTHWYE HA JIOII UCXOJ MOCIE TPU
Mmecenia ca mRS ckopom > 3 y nopehemy ca OonecHunmMa 0e3 aHTUTHPEOJHUX AHTUTENA.
CMmaTtpa ce na aHTUTela HMMYHCKMM MeEXaHH3MOM omtehyjy eHJO0Ten apTepuja Mosra
noBehaBajyhu pusuk ox Hactajama [[Bb.

ITocne 3 mecena u 6 meceuu ox UMY y namoj rpynu Oonecauka TSH Huje mokasao
3Ha4ajHy Mel)y3aBHCHOCT HU ca jeJHUM O]l CKOpOBa ()YHKIIMOHAJTHUX ¥ KOTHUTUBHHX CKaJa.
HexoH3UCTEHTHOCT Hanaza Moxe Ja Oyne mocieanna edexra maie rpyne W Hermoy3JaHuX
mabopaToOpHjCKUX Hajla3a Te 3aXTeBa Jajba UCTPAKUBAbA.

Bpennoctu FT4 Ha mpujemy cy O6mne mpoceuno 12,99 pmol/L mTo je y rpanunama
Hopmaiie (9-23 pmol/L) ca majumxom Bpennomthy ox 1,10 pmol/L mo makcumanuo 23,00
pmol/L. OBo 6u Omio y carimacHoctd ca MoryhoM demrhoMm 1ojaBoM XHIIOTHPEO3€ Y HAIIUX
OonecHuka. OBe pe3ynTare je TEIIKO WHTEPIPETHPATH 300T caMe HEMOy3IaHOCTH METO/E
OJTHOCHO HAaYMHA M BPEMEHa Y30pKOBama (pau ce O aKyTHHM CTamkbuMa TOKOM 24 yaca) u
ocuminanyja te O6u y Oyayhum wucrtpaxuBamuma OHO mnoTpebaH CTpPUKTaH AM3ajH ca
(uKCUpaHUM BpPEMEHOM y3MMama Yy30paka M Op3a NPOXOJHOCT Ka pedepeHTHO]
naboparopuju. [lopacT TUpEOUTHUX XOPMOHA TOCe 3 U 6 MECEIH je U3 UCTUX PasJiora TEIIKO

UHTEPIPETUPATH.

5. 3. Koruuuuja u genpecuja mocjie MOKIAHOT yaapa

5.3.1. Kornunuja

[Ipo6nem xormuTuBHUX cekBena UMY je noOpo mo3Hat. Mehyrtum, moctaBipa ce u
MUTakEe EBEHTYATHUX MPEeMOPOUIHIX BACKYJIHUX KOTHUTHUBHHX mopemehaja. Hakon mpujema

je pahen MMCE koju je moka3ao BHCOKY Cpelmy BpeaHoCcT o1 26,62 Kkoja UCKIbyuyje
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MPEMOPOUTHA KOTHUTHUBHM TAJ] MO OUJI0 KOM KPUTEpHUjyMy (OTIITH TPAaHUYHU CKOp je 24).
Hajumwxku ckop je 6uo 22, a Hajsumu 30. Y noryiey MakCUMaTHOT CKOpa je jaCHO OMO BHCOK
YUUHAK, a HQJHIKU CKOp oA 22 mpeMa KpUTepHjyMHUMa 3a HIp. HIKEe 00pa30oBambe je joI yBEeK
HopMasiaH. Mako mocToju BenwKd Opoj pajoBa Koju ce 0aBe ONTUMAIHUM TPAaHUYHUM
CKOpPOBHMA TIpeMa eIyKallljH, y HallleM PErHOoHy HeMa KBAIUTETHHX HOPMATUBHHX CTYAHM]a.
[Tpema Kochhann et al. (2010) cy agexkBaTHH TpaHUYHU CKOpoBH 21 3a HemucmeHe, 22 3a
Hke oOpa3oBane, 23 3a cpeame obpazoBaHe U 24 3a BUCOKOOOpa3oBaHe ocobe. Y HamieM
paxy HECMO cTpaTH(UKOBAIH ManujeHTe npema HuBoy enykamuje 1 MMCE pesynratuma jep
OBO HHje HU OWJIO y (DOKYCy CTyauje, a U JIOTHCTHYKE TEIIKO M3BECTH y JATHM YCIOBHMa
MIPOBHHIIMjCKE OOJTHUIIE ca OTPAHMYCHUM pecypcruMa. Y CBaKOM CIIy4ajy HHUje OMIIO 3HATHOT
KOTHUTHBHOT I13/1a Ha TPHjeMy Y HCIIMTHBAHOM Y30pKY.

G0-n0-go 3ajarak HHUje CTaHAApIU30BaH M Tpeda ra mocMaTrpatd y OIIITEM KOHTEKCTY
¢dponTanHUX TectoBa. OOMYHO ce maj 3a 2 MoeHa cMaTpa 3HayajHUM ajlM [10CTOje BapHjalyje.
300r Tora je 3HauajHUje Owio mpaheme u oapehuBame Kopenanuja. CTaTUCTHYKHA 3HAYAjHA
pasnuka je yrBphena y pesynratuma G0-n0-go ckaine y mepuoay o Tpeher mo mecTor mro
yKa3yje Ha o0oJblIamke er3eKyTUBHUX (PYHKIMja GPOHTATHOT pexma. CIMYHO Kao U Kaja je
y nutatby MMSE, u 3a G0-n0-go0 je Ha npujemy y OosiHuIly Hal)eHa TO3UTHBHA KOpenaiuja
ca BuTaMHHOM bl2 w BurammHOM J| ¥ HEmMTO HWXKA Ca KAJIIHUjyMOM, JOK C€ OCTaJH
WCIUTHBaHU (hakopu HHUCY TOKa3ainu 3Ha4dajHuM. [locne Tpu mecema ce takohe onprkaBana
MO3UTHBHA Kopenanyja ca BuTaMuHuMa b12 u /I, anu ce mojaBuia u HeraTWBHaA KopeJsalyja
ca XOMOIIMCTEHHOM, IITO ce oApkaBayo u nmocie 6 mecenu. Hahene cy u kopenamnuje ca TGA
HITO je y CKJIaJy ca MOBULICHEM HHMBOAa TUPEOJHMX aHTUTesNa Kako je Beh ommcano. OBe
KopeJanyje je TEeUIKO TyMadWTH ald j€ HEeIOBOCMHCIEHO MOBHIICHE ayTOAHTHUTENA MOCHe
VMY, a no3HaT je BUXOB HETaTUTBHM YTHULIAaH Ha KpPBHE CYJOBE Kako je Beh HamoMeHyTo.
Kao u y cnydajy MMCE, xymopanHu akTopu XoMouMcTenH, ButamMmuau b12 u /I, 3HauajHO
yTH4Yy Ha KOTHUIM]Y KakO y WHCTPYMEHTHMa Mepe BHIIE PETPOPOIaHUINYKE (DYHKIH]je
(MMCE) Tako u npeponananuke Moxaane Gynkiuje (Go-no-go). OBo joir BHIllE HATJIAIIABA,
Beh BHILIE TyTa MOHOBJBEHM 3aKJby4yaK O BaXKHOCTH PYTHHCKOT ofipelBama 0BHX (DakTopo U Yy
MOTYJIAIM]H [TOJT PU3UKOM, TAaKO U Koj ocoba nocie UMY.

[Tokazano je ma Mepe er3ekyruBHUX (yHKIMja Mokasyjy majx mociae MMY (Jodzio,
Biechowska, 2010). ¥V nepuoay Henocpeano nakom MMY mocToju Bullle YWHHIANA KOjU
MOTY HEraTUBHO YTHIIATH HA KOTHUTHBHHU HUBO 300T OCETJBUBOCTH (DPOHTANHUX PEXKHEBA HA

poMeHe XeMoAuHaMuKe. Y Oynyhum uctpakuBamuma Ou Tpebaso MPUMEHUTH U CIIOKEHH]e
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TecToBe npedpoHTATHUX (yHKIHM]ja. MynTuetHnyka CeBepHO-AMEpHUYKa CTyAHja CTapHjuX
ocoba ca nemennujom (17,5%), 6marum korautuBHUM nopemehajem (32,7%) M KOTHUTUBHO
ouyBaHux (49,5%) je ucnutuBana craryc Buramuna [[ (Miller et al, 2015). UcniutuBame je y
MOYETKY YKJbY4Umiio 382 ydecHUKA Cpeamber )KMBOTHOT a00a 75,5 roguHa. Cpeamba BpeIHOCT
ButamuHa /1 y kpBH je Omiia Hka ko Adpo-amepukaHana 1 XuUcnaHuKa Hero Koz oenana u
HIKa KOJ JICMEHTHHX HEro KOJ KOTHUTHBHO ouyyBaHMX. Ocobe ca HMXHM BUTAaMHHOM /] cy
uMasie Op>KM KOTHUTHMBHH TMaJ y JOMEHMMAa €r3eKyTHMBHUX (YHKIHMja ¥ €HU30JUYHOT
namhema y 0IHOCY Ha OHE ca BUIIUM HUBOMMA y KPBH, HE3aBUCHO O] CBUX APYrux ¢akropa.
Cemantnuko namheme ¥ BH3yocnanujaiHe (QyHKIHje Cy OMiIe Pe3UCTEHTHE Ha HEIOCTaTak
ButamuHa /. OBaj ogHOC je OMO UCTH M KOJI IEMEHTHHUX U HEJeMEHTHHUX ocoba. OBH mogauu
yKa3yjy JAa je HWKH MpeMOpOHIHU HUBO BUTaMUHA /| MOBE3aH M ca KOTHUTHBHUM TaJOM U
PU3HUKOM 32 Jajbll KOTHUTHBHH MaJl, IITO MOBE3aHO ca MOJalMMa Jia jeé HWKU BUTaMHUH []
daktop pusuka 3a IMY u HEMmoBOJbHU]U TOK Y JaJbeM MEepUoay. Y HAIO] CTYIUJU CE HUKHU
BUTaMHH /| MOKa3ao kao (hakTop HEMOBOJFHOT (PYHKIIMOHAIHOT M KOTHUTUBHOT MCXOJa, IITO
3axXTeBa, JIa jOIll jeJTHOM UCTAKHEMO, PAHO OTKPUBAE U HAJIOKHAY.

VY Hamoj rpynu MMSE ckop je 6MO 3HauajHO BUIIM KOJ OoyieCHMKa ca HUXKUM [l
JMMEPOM Tj. MamboM KoaryiaaOuwiHomhy kpBu. OBO 3Hauu Jia je Mamba KoaryjaaOMIHOCT KPBU
3Ha4ajaH MPOTHOCTHYKU (PaKTOP KOTHUTHBHOT ctaryca mocie UMY u To mocne 3 u nocie 6
mecenu. [lpumenra MMSE je ekoHOMH4YaH HauuH MpOLEHE KOTHUTHUBHOT mana nocie UMY,
Koju je unaue vect penomen (Bour et al, 2010). V ucnutuBame Ha 194 GonecHUKa ca MPBUM
VMY koju cy npeMopOuIHO HOPMATIHO KOTHUTUBHO (yHKIHoHHcanu, MMSE ckop je umao
n00py MPEeIUKTUBHY BPEIHOCT KOTHUTHBHOT (PYHKIIMOHUCAKa Y AajkeM npahemy (Bour et al,
2010). Amamuza Benukor Opoja CTyaMja Koje Cy MpaTHiIe KPBHE MapKepe XeMocTase je
nokasana jaa nosuiieH D-dimer kopenuiie ca mojaBoM BacKyJIHE IeMEHIIUje i U JICMCHIIH]e
yommre (Quinn et al, 2011). Moxe ce 3akbyunTn aa je onpehusame D-dimera He camo
MIPOrHOCTUYKH (paKTOp 3a M0jaBy TpoM0O03a, Beh 1 KOTHUTUBHOT Tajia.

Kopenamuje cy mokaszanme HeratuBHy Besy MMSE ckopa u xjomormcrenHa kao W
MO3UTHUBHY Be3y ca HUBooM BuTaMuHa b12 u Butamuna J[. Kopenanuja ca Buramunom b12 je
Ouna ymepeHa J0 BHCOKa, a ca BUTaMuHOM /| HemTo Hika. Ocranu MCIMTBAaHU (PaKTOpU
HUCY Kopenucaim ca ckopoM Ha MMSE. ¥V mepuony npahema, ckiion kopenaiyja ce HUje
Memao, oqHocHO MMSE je craTucTidky 3Ha4ajHO HETAaTHBHO KOPEIHCA0 ¢4 XOMOIIMCTEHHOM
Y TIO3UTUBHO ca BUTaMuHOM b12 n BuTammuuom /I y ucToj jaunHu, Kako mocje 3 Tako U mocie

6 mecer. OBo noTBphyje na HenoctaTak BUTaMuHa b12 u Butamuua /| HeraTuBHO yTHue Ha
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KOTHUTUBHH cTaTtyc ocoba mocine UMY u Hamaxxe ppyTHHCKH CKPUHUHT OBUX (hakTopa U
IbUXOBY KOPEKIH]Y Tj. aJIeKBaTHY CyIJIEMEHTAIHM]y. YTIPaBO je HApyIIeH KOTHUTHUBHH CTaTyC
jemaH oj Haj3HauajHUjUX HeraTMBHUX nocieauna UMY wu yrude Ha (DYHKIIMOHAITHOCT U
KBQJIUTET UBOTA OBUX 0CO0a IITO jé CBaKaKkO MOTPEOHO Jajbe UCTPAXKUBATH y3 aJCKBATHE
Mepe.

Hranujancka cTyauja mpeceka koa ocoba ca 65 U BUIlle TOAMHA je paTuiia KOTHUTUBHE,
KIMHAYKE, OMOXEeMHjCKe, (YHKIMOHAIHE M HEYPOMMHUUHMHI TMOJATKE y TMPOLEHH 3Hadaja
XOMOIIMCTEMHA U BUTaMHHA b rpyme Ha oBe mapamerpe (Bonetti et al, 2015). McnutuBane cy
ocobe ca OylaruM KOTHUTHBHUM TopemehajeM, ca IeMEHIMjOM W HOPMaJHE KOHTPOJIE.
XunepxoMOLMCTeMHEMH]a je Ouiia IoBe3aHa ca BUIIOM HMHIIMJICHIIOM KaKO KOTHUTHBHOT Maja
Tako ¥ (QyHKOMOHATHMM TnopemehajeM. BUIIM HHBOM XOMOIMCTEMHA Cy TIO3MTHUBHO
KOpeNucaly ca BUIIUM HUBOMMA CJI00O0IHOT THPOKCHMHA U MOKpahHe KHCeTuHe, a HEraTUBHO
ca HuUBomMa (onara u BuTamuHa b12.

Kopeancka crymmja Ha 7590 OonecHWKa je Hamula 3HAYajHy IMOBE3aHOCT HEIKHX
BpenHocTH BHTamMuHa J[ ca Oonemhy Manux KpBHHX CyIOBa MO3Ta, OJHOCHO II0jaBOM
JakyHapHHX uHpapkTa Moszra u Jeykoeniedamonarujom (Chung PW et al, 2015).
Mexanu3mu nejcTBa BUTaMuHa J[ Cy pasnuuuTu, anu ce 3a KOTHHIHM]Y 3HayajHUM cMmarpa
OUTHUM HHETOB Ba30NPOTEKTUBHU e(eKaT M YKIamkamke aMUIonaa OeTa MITO je MOoKa3aHO Ha
aanMaaoM mozeny (Dickens et al, 2011). Camxen Butamus /] je jenan o gaxkropa pusnka u
3a MV (Dickens et al, 2011). Hama crynuja je npaTuia 6 Meceld KOTHUTUBHHM CTaTyC KOJ
6onecHuka nocae UMY u mnokaszana 3Ha4yaj BUTamMuHa [ 3a KOTHUTHBHH CTaTyC y OBOM
MepHOy IITO je 3HauajaH JONPHHOC HAIlleT UCTPaKUBAbA.

Bumm b12 makne xopenuiie ca 6060M (QYHKIIM]OM (PPOHTATHUX PEKIEBA IITO je Y
CKJIaAy Ja JocajalimuM Hamasuma u3 jaurteparype (Sabeen, Holroyd, 2009). dedwurwmr
BuTaMMHa bl2 Moxe dYak Ja J0BeAe U JI0 CIHMKE MPOrpecuBHE (HPOHTO-TEMIIOpAIIHE
JEMEHIMje ca MpeJIoOMHHAIMjoM aucersekytuBHor cuuapoma (Blundo et al, 2011).
[Ipukazanu OoOJIECHUK je yIIao y peMHUCH]y ca pelOBHOM NpuMeHoM BuTamuHa b12 koja je
Tpajajna cBUX 7 rojauHa npahema.

VYV ognocy Ha Go-nNO-go ckop HakoH 3 Mecena oxa npenexaHor UMY cratuctuuky
3HAYajHOCT Cy MOKa3aJu: XoMouucTenH, ButamuH [ u D-aumep. U oBa ananu3za je nokasana
3Hayaj XOMoLWCTeMHa W BuTamMuHa J| Ha KOrHUTHUBHE (QYHKIHMje, MoceOHO (pOHTaTHOT
peKIba.

[Tpernex nurepatype Ha 20 peneBaHTHUX CTy[IWja je IOKa3ao Ja Cy XoA, OanaHc H
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(dbyHKIIMja eKCTpEeMHUTETa M KOTHUTUBHE (PYHKITM]E 3HAYaJHO MOBE3aHHM KOJ| ocoba mocie MY
(Verstraeten et al, 2016). HapouuTo je Hal)eHa jaka Be3a xoJa ca MaXKHOM M €r3eKyTHBHUM
¢ynkuujama. TauaH MexaHH3aM OBHX Be3a HUJE jacaH.

Heyponcuxosomnike cMeTHe MOTy Jia 3aoctany nocie UMY dak u kaja HemMa MOTOPHHX,
CEH30PHUX WM je3nukux aepunura. Y cyauju Ha 60 mamujenata mociae MMY u 6es
noMeHyTux naedunmra, mpoceuno 109 nama onx ymapa, ManUjeHTH Cy TMOKAa3aJId HIDKA
nocturayha y oHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy y TOTJIEAY €r3eKyTUBHUX (yHKIHM]ja, mamhema u
naxxme (Planton et al, 2016).

Koruutuau nopemehaju mociae MY HeratuBHO yTH4y Ha Ipoiec omopaBka (Ferreira
et al, 2015). KorHuTMBHM WCIAJAUW Cy 4YECTH, HAJBHIIC NaXKkba, BH3yoCHAlWjaIHA
opranm3anuja, BepoanHe GyHkuuje u BepoaHo namheme, a yemhu ¢y KoJl )KeHa B CTapUjux
sbynu. Texuna HWMY kopenuine ca TEKAHOM KOTHHTUBHOT HCMaja M TEKHHOM
¢dbyHKIIMOHAaMTHE  OHecnocoOJkeHOCcTH. HajHOBHja HcTpakMBama —carjielnaBajy  3Hauaj
KOTHUTHBHHX Acedunmrta u aenpecuje nocie MY, koju cy ce moka3anu Kao 3HadajaH GaKkTop
MUCXOJa W y HAIOj CTYIWjU, TE CE 3aXTeBa PEBU3Mja KPUTEpPHjyMa HCXOJa KOju HE Ou
caJp KaBajii caMO Mepe caJpkaHe y J0calallbiM HHCTPYMEeHTHMA Kao 1mito je MRS (Kapoor
et al, 2017). Y nepuony mocie UMY 3aocTajy 4ecTo KOTHUTHBHHU JCHHIUTH, ACMpecHja,
Temkohe comuyjaaHe pewHTErpaiyje, ca 3Ha4ajHUM mopeMehajeM KBaJIMTETa JKUBOTA, YaK W
Kaja je (M3MYKM oropaBak MOTIYH, Kako je mokaszana Kanancka cryauja u3 ToponTa (Kapoor
et al, 2017). OBu Hana3u Ccy y MyHOj CAarjacHOCTH Ca HAIIUM pPe3yJTaThMa, aly je Halla
CTyIMja OTKpUJIA U 3Ha4ajaH yTulaj pehux xymopannux (aktopa Ha OBE HCXOJE, Kao IITO Cy

xoMonucTenH U Butamuuu b12 u /1, mto Hanaxke jou MUpU IPUCTYII.

5.3.2. Jlenpecuja

Ha nmpujemy je cpenma BpenHoct GDS ckopa 6mia y rpanniiama HopMaie and je Ouio
MOjeAMHAYHKUX OTKJIOHA Y TIPaBILy CYOJeNPEeCHBHOCTH (MaKCUMAaIHA BPEAHOCT 8, Y3 TPAaHUYHU
ckop 5). 1 CJI ce kperana y OKBHpY IpaHHIIa HOpMalle, Tako Ja HHje OWiIo nenpecuje y
HAIIMX UCITUTAHKKA.

Jeo crynuje u3 Cjenumennx Amepuukux Jpkasa - Midlife Development in the United
States Study (MIDUS) na 3032 ocobe ox 25 to 74 roanHa je UCIIUTHBAO JCTPECHjy Ko ocoda
ca MV Ha nouetky u nocne 12 mecenn (Goodwin, Devanand, 2008). enpecuja je Halhena

ko 29,2% wu 3HavajHO je Omia MoOBe3aHa ca OrpaHUYEHHUMa Yy XOAy (HapoyuTto Moryhom
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TY’)KHHOM XO0J1a), W JIOIHM oOmmuM (u3udkuM ¢GyHKIuoHucamweMm. OBU Hamazu Ccy y
JTUCKPETIaHIIM ca HaIllOM CTYJIMjOM TJie HUje Omiio mojase aenpecuje. He cMmejy ce nu3octaBuT
KYJITYpOJOUWKH (haKTOPH, ajli HHU pasjifKa y MPUMEHEHO] METOJOJIOTHU jep HUCy npaheHu
XyMopanHu (GpakTopH KOju OM MOTJIM YTUIIATH HA OBAaKBe pe3yirate 1 Mumo UMYV,

3anuMmibuBe Ccy MelhyTuM, aHaimM3e OJHOCA CKOpa JAEHPECHBHOCTH U XYMOPATHHX
¢dakrTopa y Hamem ucrpaxuBamy. Ckop GDS ckane nenpecMBHOCTH je HEMOCPETHO IOCIie
VMY noka3uBao BUILIE BPEIHOCTH y CIy4ajy BHUIIET XOMOIMCTEHHA, HIKET BUTaMuHa b12 u
HIDKET BUTaMuHA /| Kao u y ciydajy Bumer D-mumepa. Octany ncnuTUBaHU (aKTOPH HUCY
MOKa3aJIM CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHy Kopenauujy ca GDS ckopom Ha mpujemy. Takohe cy u
KopeJaiyje rmokasajie ymepeHy nmo3utuBHy kopenanujy GDS Ha npujeMy ca XOMOIIUCTEHHOM
U yMEpeHy HeraTHBHY Kopenanujy ca Butamuauma b12 u JI, mTo ce oxpskaBano u nocie 3 u
nocie 6 Mecer. OBO je y CKJIay ca yrJIaBHOM ITO3HAaTUM Be3aMa XUIIEPXOMOLUCTEHHEMU]E U
nedunura ButamMmuna b12 u J{ u nempecuje, anu je cana noTBpheHo u KoJ OoJieCHUKA Mociie
UMY, rae cy uctu XxymopaiHu (GakTopH y BUIIECTPYKoj Be3u ca UMY kao daxTopu pusnka
3a HacTaHak, (aKTOpU JIOIIMje TPOTrHO3e (PYHKIMOHAIHO ajdd | JIOUIMje IPOTHO3E
KOTHUTHUBHO M eMounoHanHo. He cme ce npeneOpehn n yrunaj peakTHBHE NENPECUBHOCTH Y
OJrOBOp Ha HACTaTy HHBAIMIHOCT W CTpax O Jajber Toka M OyayhHOCTH, OTHOCHO
HEMpHUXBaTame OOJIECTH W HECHHUX Mociienuia. MehytuM, Mmo3Har je yTuiaj JaTepain3aiyje
MOXJIaHOT WH(}apKTa Ha EMOIMOHAIHO CTake YMME Cy ce OaBuia MHOroOpojHa
uctpaxupamwa. Ca pyre cTpaHe, y Hallloj Tpynu HHUje OWJIO 3HaYajHUje JENpPECUBHOCTH, Ha
MOYETKY alli Cy CKOPOBH paci TOKOM mnpahema mocie 3 u 6 Mecenu y3 mopacT BUTaMHHA
b12 u Butamuna Il u mam xomouucTenHa T€ XyMOpaTHH (AKTOPU OBJE€ HHUCY OWIU O]
MPECyTHOT 3Hauaja Beh HajBepOBaTHU]E peaKilMja Ha caM Jorahaj u HacTaIu UHBATUIUTET. Y
3aBpIIIHOM TECTHpamy HaKoH 6 Mecenu npoceuHe BpeaHoctu GDS cy Ouie u3Hag rpaHuyHOT
ckopa on 5 mTo Beh yka3zyje Ha 3Ha4ajHU]y JAeNpecuBHOCT. M3 HamMX Hajga3a ce MOXKe
3aKJbYYUTH Ja je ona Hajpanuje ¢aze MMV HeonxoaHa NCUXMYKa MOJpPIIKA U Mepe
CYNMOPTUBHE TICUXOTEpamnuje, HapaBHO aJeKBaTHUja CYyIUIEMEHTalja ald U TMpPUMEHA
aHTUJIETIPECUBA KO U3paKEHH]e JeTIpecHje.

Amnanuza nogaraka u3 South London Stroke Register 6onecnuka nocne UMY, npatuna
je Hospital Anxiety and Depression scale, Bl, xoruunujy u npyre mapamerpe mocie Tpu
Mecena U (GU3MYKY CIOCOOHOCT mmocie Tpu roaumHe HakoH MY (Ayerbe et al, 2015).
HcnutuBame nocie 3 Mecena je mokaszano Ja je 32% OonecHuKa JenpecuBHoO. JlenpecuBHH

6onecuuin ca UMY nocne 3 ronune cy umanu cinabuje ¢puznuke cnocobHoctu mpema Bl
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Cryauja HHje TIpaTHIa ACTPECUBHOCT Henmocpeano HakoH UMY u Hucy npahenn XxymopaiiHu
(akTOpH amu MaKo HE MOXE Jia C€ y MOTIYHOCTH KOMIIapupa ca HAIlOM CTYIHjOM CBaKaKO
MCTO TI0Ka3Yje BUCOK CTEIIEH JIEPECUBHOCTH Yy TOKY oropaska ox UMY.

Cratuctiuka oOpajsa TecTUpama Tocie 3 Mecela je IMoKa3zaia Ja je BUIIM CKOp
JICTIPECUBHOCTA OWO TOBE3aH ca BUIIMM HHUBOMMAa XoMolmcTemHa u D aumepa. Hakon 6
Mmecenu Bpennoctu GDS ckopa (1j. menpecuBHOCT) ¢y Omiie Bumie kaaa je u CRP 6uo Bummm u
BUIITM XOMOIIMUCTEHH, a BUTaMuH b12 Hmwku. Hamm Hamasm oxarosapajy Hamazuma IlIBencke
CTy/Mje Koja je ToKa3aja Jia TOJUHY WMo naHa rnocie UMY BuIM HHBOM XOMOIIMCTEHUHA Y
cepyMy kopenumy ca pnenpecujom (Pascoe et al, 2012). HapaBHo nma je mnorpeban
WHIMBUYAIIHU TPUCTYN y TOTJeNy TPEeTMaHa, CBaKako ca IMOKYIIajeM Ja ce HOpMalu3yje
XOMOILIMCTEMH M TpeTupa jaenpecuja (papMakoJOMIKK YKOJIUKO je KIMHWYKU 3HayajHa,
OJTHOCHO TIPUMEHE CYNOPTHBHE Mepe y IpyruM ciydajeBuma. [loka3aHo je na cy HHUCKe
BpPEIHOCTH BUTaMHHA [ moBe3aHe ca JemnpecujoM U y crapujux ocoba 6e3 MY (Okereke,
Singh, 2016).

VY crymuju Han-a u cap. (2015) je ucnutuBan ogHOC HMBOA BUTamuHA J| U gempecuje
nociae UMY wmepeno XamunronoB ckaiom (17-item Hamilton Depression Scale). Huso
ButamuHa Jl y cepymy y npBux 24 yaca no npujemy 30or UMY 3HauajHO je Kopenucao ca
MI0jaBOM JIETIPECHje Y 1aJbeM TOKY OOJIECTH, Y IPBUX Mecell JaHa. Y Halloj Tpynu OOJECCHUKA,
3Ha4yajHa MOBE3aHOCT BHUTaMHUHA J| W jgempecuje je moka3aHa y BpeMe IpujeMa, ajdl HE U
kacHuje. CBakako J1a je BUTaMHH /| 3HavajaH ayu Cy HEONXo/(Ha /lajba UCTPaKMBamba Kako Ou
ce MOTBP/IMO HEroB NMPOrHOCTHYKU 3HAuaj, a Takohe U Tepanujcku eeKTH CyIIeMeHTaluje.
JlaBame BuUTaMuHa b rpyme cmamyje AYrOpoyHM pH3UK O]l Jempecuje mnocie MY, a
ayrMeHTHpa U e(eKTe aHTHACTIPECUBa, ¥ 103H 0] 2 mg ¢doJIHe KucenuHe, 25 mg Butamuaa b6
u 0,5 mg Buramuna b12 (Almeida et al, 2010).

Kunecka cryauja Tanga u cap. (2016 May) je mokasana 3Hauaj camo HuBoa CRP u
XOMOIIMCTEMHA y HACTaHKy jaenpecuje nocie UMY, mro je y ckiagy ca Hajga3uma Harie
cryauje koja je mocie 6 mecermm ox MMY mokaszanma 3HauyajHy kopenamujy u CRP nm
XOMOILIMCTeNHA 3a HacTaHak Jenpecuje nocie MMY. 3nHaua] mHnaMaTOpHHUX Ipoleca y
HACTaHKY Jerpecuje je moTBpheH y Behem Opojy cTyauja. 3a pa3iuky o MOMEHYTe KHHECKe
CTyIHje TIEe j€ KOPEIMCAaHO CaMO TMPUCYCTBO WM OJCYCTBO JENpecHje, y HaiieM
ucTpaxnBamwy cMo kopuctiim GDS-15 ckamy koja jaje BUIIE CTereHa, 1a je CaMUM THM U
OCEeTJbHBH]A TE j€ MPENOPYyUyjeMO 32 PYTHHCKY yIOTpeOy.

HoBocancka cryamja je ucnutuBana edekre aemnpecuje nocie MY Ha (QyHKIIMOHAIHU
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ucxox U kBamuTeT kuBoTa (Rabi-Ziki¢ et al, 2014). UcrpaxuBame je crpoBeneHo kox 60
Oonechnka ca mnpeuMm MY. I[lonoBuHa je mnpema mnpuMemeHUM Kprepujymuma (Mini
International Neuropsychiatry Interview, DSM-IV, Hamilton Depression Rating Scale) nmana
nenpecujy, 2 u 6 mecenu nocie MY. 3a nporeHy (GyHKIMOHAIHOT UCX0/a Cy KopuirheHu
Barthel Index u Short Form 36 (SF-36) ynutauk. CTyauja je mokasaia jaa je JAerpecuja mocie
MY 3HauajHO moBe3aHa ca (yHKIIMOHATHOM OHecrecoOJpHOoINY Kako HEMocpeaHo nocie MY
Tako W moclie pexadmimmtarnyje. Hu oBa cryamja Huje o0jeanHMIA MHPY maneTy (axrTopa
pU3UKa OJ KOJUX HEKH MpEICTaBJbajy pHU3MK W3a MY W 3a jenpecujy, Kao IITO je
XOMOIIUCTEHH.

Henpecuja mocne UMY ce y JyxHokopejckoj cryauju Ha 180 OonecHuMka mokasana
3Ha4ajHUM (pakTopoMm GyHKIMOHATHE MporHo3e mocie 6 mecenu (Park et al, 2016). Csu
OosecHuim cy umanu npesu UMY u Hucy nperxoano 6onoBanu ox Aenpecuje. Kopumrhenu cy
Beck Depression Inventory (BDI), the Global Deterioration Scale (GDS), the modified
Rankin Scale (MRS), and the Berg Balance Scale (BBS). bnary mo ymepeny aenpecujy je
nmano 70,6% OosecHuka, a ymepeny jao temky 29,4%. OBo mokasyje 1a je Jenpecuja mocie
MYV penoBHa mojaBa M Ja KoI CBHX OoyiecHuKa ca MY Mopa na ce oOpaTu maxma Ha
€BEHTYaJHy JIeNIpecujy U nmpuMeHH ojarorapajyha tepanuja. Takohe je 3Hauajan gakTop, KOju
HUje YKJbYYEH y IIOMEHYTY CTYIH]jy, a jecTe y Hally, HuBo BuTamuHa b12 n xomouumcrenn. U
HU3ak b12 v moBuIeH XOMONIMCTENH cy (akTopu pusnka kako 3a UMY Tako u 3a aenpecujy
U AeMeHInjy!

Jlakiie, MOkeMO 3aKJbYUUTH Ja Aerpecrja HUje Ouna 3HauajaH (pakTop pU3MKa y HAIIUX
ucnutaHuka y Bpeme MY, na je oTKJIOH y mpaBlly AENpecuje 3aBUCHO O] XYMOpPaTHUX
(dakTopa Oap JeNMMHYHO, a Ja c€ Jenpecuja pa3Bujajia TOKOM Tipahema cBe 10
npeosnalyjyhe nenpecuje mehy GonecHunrMa mocie 6 Mecelu IITO YIJIaBHOM yKa3yje Ha
peakTuBHe ¢akTope. Hamm Hamasum yka3yjy JAa je HEONXOJHO CHCTEMAaTcko mnpaheme
JENPECUBHOCTH Koj OonecHuka mocie UMY u maBenmenux pehux xymopannux (axropa
(Butamuuau b12 u /I, XomouucTenH) U afekBaTaH TpeTMaH o Beh HaBeleHUM NPUHLUIIUMA!

CYIIOpTHUBHA HCI/IXOTepaHI/Ij a, CYHHGMCHTaLII/Ija " aHTUACIIPCCUBH.
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5. 4. ODyHKUMOHAJIHM CTATYC MOCJIEe MOKIAHOT yaapa U

pebhu xymopainu pakropu puzuka

5.4.1. Cxane GpyHKIIMOHATHOCTH

CBe Tpu npumemeHe (yHkuuoHanHe ckaie, Bl, MRS ckop u NIHSS, cy moxkazane
CTaTUCTHYKU CUTHHU(PHMKAHTHY pPa3IUKy y TOKY IHOHOBJbeHHUX Mepema. [lopact Bl je Gumo
YOWBHB MMOCIE 3 Mecera, mociie 6 Mecelly OJ] mpujeMa U y epuoay o 3. 10 6. Mecena mTo
03HayaBa 1MmodosbIIame PyHKIIMOHATHOCTH. MRS ckop Oenexu maj HakoH 3 Mecela, HaKoH 6
Mecenn My Mehymepwomy 3. m 6. Mecema, ImMTO yKasdyje Ha OOJbM HMCXO[, OTHOCHO
¢dbyakmonanHo nmobdoseiame. NIHSS ckop je mporpecuBHO manao mocie 3 mecena, mocie 6
Mecenu kao u usMel)y apyror u Tpeher Mepema mTo je Mepa 00JbeT HEYpOJIOIIKOT CTaTyca,
OJTHOCHO WHJIUPEKTHO U 00Jbe PYHKIIMOHATHOCTH.

[ToGospmame nociie UMY je y mo4eTKy HHTEH3UBHU]jE ajli C€ TOKOM BPEMEHa TIOCTEIICHO
ycropaBa (Skilbeck et al, 1983). HajuHTeH3uBHHje CIIOHTAHO MOOOJBIIAKE CE OYEKYje Y

npBUX 6 Mecely, ITo je OMIo U BpeMe npahema y HalIoj CTYIUju.

5.4.2. Bartel index

VY Haloj cTyauju je MoKa3aHo ca BUCOKHM CTENEeHOM CTaTUCTUYKE 3HadajHocTH aa Bl Ha
npujemMy, nociue 3 u nociae 6 Mecely MO3UTUBHO Kopenulle ca BuTaMuHOM b12 1 BuTaMuHoM
JI, a HETaTWBHO M y HEUITO MameM, i 3HAYajHOM CTEMEeHY ca XOMOIHMCTeHHOM. Jlakie
noOujeHu cy poOyCTHU Halla3H, Kaja je y muTamy (PYHKIIMOHAIHOCT, U TIOKa3aHo Jaa je 00Jbu
MCXO0J1 3HAYajHO TMOBE3aH Ca HMKUM XOMOIIMCTEMHOM M BHUIIUM BUTaMHHOM b12 u BummM
BUTAaMMHOM /[ y HamluX HCHOUTaHUMKAa TOKOM YHWTABOI BpEMEHa HCHHUTHBama. lIpecek
PEJIEBAHTHUX CTY/AMja O yJIO3W XOMOLMCTEMHA U BUTaMUHCKE Tepamnuje y npeBeHuuju UMY
onHocHO Jnedyery MY je moka3zao KOHTpOBEp3HE pe3yaTaTe, ajd j€ WIaK IpeBara Ha
no3utuBHUM edpextrma (Manolescu et al, 2010). Mnak, oBa MeTaaHanu3a HUje IPUMEHHBATA
CBE MapaMmeTpe MpHMEHEHE Y OBOj CTYAMjH, aJld HAllla CTyAMja HHUje MpaTuja Teparujcke
edexkTe BUTaAMHHA y TpeBeHHHjU U yeuewy MY Beh je ykazana Ha 3Haua] Oynyhux
HCTpaXMBamba y OBOj 00JIACTH.

VY Hamoj ctynuju je TokoMm mpahema, alu He M Ha MOYeTKy Hal)eHa M MOBE3aHOCT Tj.
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HeraTuBHa kopenanuja Bl ca D qumepom miTo je BepoBaTHO MOCIIEIUIIa pa3Boja pEaKTUBHUX
3amaJbeHCKHUX MpoIleca ajld OBO CBAKAKO 3aXTeBa MoceOHA MCTaXuBama. Y cryauju Berge u
cap. (2001) je moka3zaHa Be3a MOBHUIICHOT Jl-muMepa OMHOCHO xemocraze u Texxune MY
npaheno Ha moyerky ca Oxfordshire Community Stroke Project (OCSP) classification 3a
texxuny UMY, a mocie tunuyHo 9 nana nporeHa pyHKITMOHATHOCTH je BpiiHa moMohy Bl u
MRS. OBo je y AMCKpemaHIM ca HAallMM Hala3uMa Tne cy BpeaHoctd Jl-mumepu Owite
3HAYajHO MOBE3aHE HE Ha mpujeMy Beh Tokom mpahema Koje je OMII0 3HATHO AYKE Y HAIIo]
crynuju (3 u 6 mecenn). OBa 3Ha4ajHa 00JIACT CBAKAKO 3aXTE€Ba MHTCH3UBHH]a UCTPAKUBAKhA.

Y Hnamjckoj cryauju OosecHuka mocie UMY mpaheHu cy Kako KJIACHUYHU TaKO H
HOBocarnenanu BackynHu Qakropu pusuka (Kalita et al, 2009). Bonechuiuma je
MPOICHUBAH HEYPOJIOUIKU CTaTyC, ofHOCHO TexknHa UMY, 1ok je ucxon mepeH nomohy Bl
Behuna OonecHuka cy Owim mymkapuu. YkynHo 60,6% ucnuTaHMKa Cy HMMajid
XHUIIEPXOMOIIMCTEHHEMH]Y, JIOK je Hu3ak BuTamMuH b12 Hahen kon 25,7%, a dhonHa KucenuHa
je ouna Hucka y 42,1%. bonecHuIu ca XUMEepXOMOLIMCTEMHEMHUjOM CY UMaJId HU)KA BUTAMHUH
b12, anu 60spu uicxox mocne UMY npuiukoM TeCcTHpama TpU Mecelna mocie norahaja, mro je
CYNPOTHO HalIuM Haja3uma. Takohe ce mocraBiba MUTAWkHE YTHIIAja TPAHUYHUX CKOPOBA IITO
j€ HOTOpHA TeéMa y 0BOj 00JIaCTH U H0j CMO IIOCBETUIIU OJroBapajyha pazMarpama.

VY npocnektuBHOj cTyauju Perini-ja u capagauka (2005) Ha 775 GojecHHUKA MOCTaBJbEHA
je Te3a Jia je XuIepxoMOIMCTenHEMHA TTociIeanna, a He y3pok MMY. Cyauja je ykipyunBana
U KOHTPOJIHY TpyIy 3ApaBUX M KOHTPOJHY Ipylny ocoba ca MOXJaHOM XeMoparujoMm. Y
ctyauju cy kopunthenu SSS, RS u Bl. Xomouucrenn Huje kopenucao ca Bl. Xomouucrenn
je Ouo moBwuieH y ocoba ca UMY kao u ca MOXJIaHOM XEMOpParujoM y OJHOCY Ha 3/ipaBe
KoHTpoJie. OBO je CYpOTHO HAIIMM Hala3WMa y TOTJeny ucxonaa, Moryhe 300r pa3muauTor
Kopuuihema cymieMeHara U HauuHa ucxpaHe mnpe u nocie UMY. XoMOIUCTenH y aKyTHO)
¢azu MY HHje KOpenucao ca TEeXHHOM HHUTH HcXoaoM. Y cienehum cryaujama Tpeba
00paTUTH MaXkbY U HA Y3UMamke CYIJIEMEHATa U Ha4YuH ucxpane npe u nocie UMY kako Ou
ce T0Ka3a0 yTHIla] YHOCA MOJIEKYJia KOJU CHUYKaBa]y HUBO XOMOIIUCTEHUHA.

WNnnujcka cryamja Ha 45 mnaunujeHara ca UMY u 80 KoHTponHMX cyOjekara je
UCIIUTHBAJAa XOMoIMCcTenH u Manonmwnanaexua (MDA) y npBa Tpu maHa nocnie yxapa u 7
JlaHa TocIie y3uMama pBor y3opka (Yaseen et al, 2015). Edextu cy npahenn myrem MRS u
Bl. Xomormucrenn je 6uo moBUIIEH KO OOJIECHWKA Y OJHOCY Ha KOHTpOJIE Y 00a y30pKa.
Huje nalhena kopenammja HMBOa XoMmolcTenHa W TexuHe MMY HUTH ca ucXomom,

PEMHCYATOM WM CMPTHUM ucxoaoM. Y norieny MDA HuBoM Ha npujeMy Cy Kopeinucaiu ca
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NIHSS ckopoM anmm TO HHje KOpenucaao ca CMPTHHM HCXOJOM Yy MPBUX 6 Mecelu, aid je
KOopenucao ca oHecrocoOspeHomthy nmpema MRS ceamor gana m mociae 6 Mecelu, anu HUCY
Kopenucanu ca (yHKIHOHATHUM ucxoioM mpema Bl. OBu Hanmaszu cy no0ujeHU HA MajioM
Opojy HCIIMTAaHUKAa U KAao YBEK KaJa je XOMOLMUCTEHH Yy MUTamy, MOCTaB/ba CE MHUTAHE
IrpaHUYHUX CKOPOBA U HUBOA PU3UKA.

Henocrarak Buramuna /| je u ¢akrop pusuka 3a MY u MOPTAITUTET, allv je U WHAYE KO
CTapHjUX JbYAM TOBE3aH ca NMoBehaHWM PHU3MKOM O] Maja U MPOKCHMAIHOM MHUIIMhHOM
cnabomrhy (Glize et al, 2011). ®panirycka cryauja u3 Bordeaux-a ma 136 narujenara ca MY
j€ uCIMTHBaJla HUBO BUTamMuHa J| Ha mpujeMy y pexaOunuTanuoHu IeHTap u Bl jemnom y
He/leJby JaHa TOKOM JIeKama. Y OJHOCY Ha HEJOCTaTak BHUTaMHHA (IedulHjeHuuja u
uHcyduimjeniuja) 39,6% OonecHuka je umano Butamuna J| Hwku ox 25 nmol/L, a 50% 25-
75 nmol/L. OBo jom jeaHoMm moTBpljyje emuueMujcKe pasmepe Hemocrarka BuUTamuHa [l y
BEIMKOM Opojy 3emaba y cBery. Huje HaljeHa kopenmanuja HeqocTtaTka BHUTaMHHA b ca
(GyHKIMOHATHUM UCXOI0M IipeMa Bl.

VY Kuneckoj crynuju u3 Illanraja 6onecanuu ca UMY cy ucnurusanu nocie 6, 12 n 18
Mecenu ca mepama pynkuuonannocta (Wu et al, 2014). [IpumemeHr HHCTPYMEHTH Cy OUITU
ucty kao y Hamoj cryauju 1j. NIHSS, mRS u BI. ITocne 18 mecenn GonecHUIM ca BUCOKUM
XOMOITUCTEHMHOM Cy Toka3uBainu 3HauajHo Hrkd Bl m Bumm NIHSS um mRS. Takohe je y
TPYIH ca BUIIUM XOMOIIMCTEMHOM Ouiia Beha cTona perHCyNaTa y OHOCY Ha TPYIy ¢a HUKUM
xoMouuctenHoM. OBa ctyauja Melhyrum, Huje nparuia Butamude bl12 u [, a Huje Hu
IpUMeBHBaJla Jpyre Mepe UcXoja Koje Cy MpUMEHHBaHEe y HalITO] CTYyIWJU Kao IITO Cy
KOTHUTHBHE Mepe M Mepe JCMPECHBHOCTH, IITO j€é y HAjHOBUJUM HCIUTHBAKBUMA, Ka0 U Y
HAIIIO] CTYIUjH, caryieaano kao outHo (Kapoor et al, 2017).

Kunecka ctyauja u3 Shenyanga je ucnutuBasia ucupmibeHoct nocie UMY (Wu et al,
2015). Ckaia 3aMopa je mokaszaja Kopeiaiujy ca BUIIUM HUBOOM XOMOITUCTEHHA Y CEPYyMY H
HmwxuM Bl. Ctynuja je mokaszana aa cy cepyMcKa IiyKo3a U HUBOU XOMOLIMCTEHHA [TOBE3aHU
ca 3amopoM nociie UMY. Pe3ynraTte cnuuHe HalmMa rokasaia je U KuHecka cryadja Wu-a u
cap. (2014) koja je onucana Kopenalujy HIBoa XOMOIcTenHa ca TexkuHoM UMY u notomom
MIPOTHO30M.

Munssema CMO J1a MHOT€ KOHTpPOBEp3e Jojlaze 300T pa3InYUTUX KpHUTEpHjymMa 3a
onpehuBame xunepxoMouuctTenHeMuje u nepunura suramuta b12 u /1 u naBama manux no3a
BUTAaMHMHA y Tepamnujcke cBpxe (Tj. HemoBoJbHUX). [IoTpeOHO je KOPUCTUTH OCETbUBHjE

IrpaHUYHE CKOPOBC U INMPUMCHHBATH Behe J03€ BUTaMHHa KaKO Ou ce MOCTUrIU IMUJBECBU Y
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MIPEBEHIIUJH U JICUCHY.

8.5.3. Rankin ckop

MRS ckop Ha mpujeMy je 3HAYajHO KOPEIHCA0 HAPOYUTO Ca XOMOIUCTCHHOM U
BuTamMuHOM b12, a y HemTo Mamoj Mepu ca BuUTaMHHOM [, TO Cce oxprkaBajio u mocie 3 u 6
Mmecenu. Kopenanuje ca qpyruM MCIIMTUBAaHUM (aKTOpHMa CE€ WM HHCY IOKa3ajie 3Ha4YajHe
HU y jenHoM Mepemy (cemumentanuja, CRP, Ca, TSH, d¢omna kucenuna, mokpahna
kucenuna, D qumep, FT4 u FT3) wm camo y 1o jemHOM Mepemy U ca MajoM 3HaudajHoOIIhy
(pubpunoren, TPO u TGA). 3Haya] THPEOMAHHUX ayTOaHTHTENa je Beh MMCKyTOBaH Ha
APYroM MeCTy. Y OBOM HCTpaKMBamy HAILIM CMO poOycHE IOKa3e 3Hadaja XOMOLMCTEHHA,
ButamuHa b12 u Buramuna /| na ucxon UMY tokom npahema ox 6 mecenu.

VY crynuju Saposnik-a u cap. (2009) Ha 5552 onpacna ucnuranuka u3 Heart Outcomes
Prevention Evaluation 2 (HOPE 2) ctyauje ca kapa@oBacKyJIHHUM 0OJECTHMA HUCIUTHBAH je
(GYHKIIMOHATHM MCXOJ TOCie JaBama BUTaMuHa Trpyne b. JlaBaHu cy cCBakoAHEBHO 2,5 Mr
¢domne xucenune, S0 mr b6 u 1 mr Butamuna b12, cBu opanno. bonecaunu cy npahenu 5
roquHa. MY je 3abenexxeH y 4,7% cnydajeBa. CymuieMeHTanuja je JOBela JI0 CHIDKEHA
XOMOIIMCTEHHA M OBa MOATpyIa je uMaja 3HayajHO Mamby WHIHICHIY MY Hero KOHTpOJHA
rpyna. CHIKEH je U pu3uK HedaranHor MY, anu CHIKeHhe XOMOLUCTEMHA HUje YTHIAI0 Ha
ucxon npema MRS ckopy mocine 7 gama. OBakaB Ju3ajH CTyAHje HUjE MPEABUACO J1albe
npaheme, Kaga 6u Moryhe cyrmieMeHTalja yTuiaia Ha UCX0/l, U HUje MEpHJIa IeTPECUBHOCT
U KOTHUTHMBHE acleKTe, IITO Cy CBE 3Ha4yajHM MokazaTesbu ucxona MMY. V Beh nomenyroj
kuHecko] cryamju Wu-a u cap. (2014), mRS je 3HauajHO KopenHMcao ca HHUBOUMA
XOMOIIMCTEUHA y TMorieny ucxoaa u nporuose nocie UMYVY. Takohe u y Kysajrckoj crynuju
Youssef-a u cap. (2007) koja je ucnurusaia xomormcrenH u CRP y IIBb, oBa nBa ¢akTopa
cy Omim oJ1 3Hadaja y mporHo3u Ha ocHoBy NIHSS u mRS.

UctpaxuBamwe Forti-a u capaguuka (2016) je wuCOMTHBAIO OJHOC YKYITHOT
XOMOILIMUCTEMHAa U (PYHIIMOHAJIHOT HMCXOJa Ha OTIYCTy U3 OOJHHIE. Y HCTPaXHUBaAWBE CYy
yKJbydeHa 644 y3actomHa OosecHuka ca MY, y3pacra 80,3 + 8,7 romuHa koju cy
NpUMJBEHH Yy JeNMHHUIY 3a MoxaaHu yaap. Kao mepa ucxonma je mpumemuBaH MRS.
HenoBosbaH (yHKIMOHATHU cTaTyc je AeUHUCAH Kao CMPTHHU Mcxo] uian mRS ckop >3 Ha
otnycry. Menujana xomouucTeMHa y miasmu je Ownma 16,7 mcmol/L (uHTEepKBapTHIIHU

pacron 13,0-23,3 mcmol/L). Mopramuter je 6uo 5,3% a HemoBosban wucxon 49,7%.



120

MopranuTer HUje KOpeIrncao ca HUBOOM XOMOITMCTEHHA, alld j€ HEMOBOJHbHU (DYHKIIMOHATHHU
CTaTyCc MPEeXMBEIMX 3HAYajHO KOPEIMCao ca XOMOLMCTeMHOM y miasmu. OBa cryauja je
MOCTaBWJIa BUCOK IPaHUYHU CKOP HOPMAJIHE KOHIIEHTpaIlMje XoMouucTenHa o 16 memol/L
IITO je JBOCTPYKO BHIIIE O IOXEJbHE roprbe rpanuie oa 8 mcmol/L mro maje ockyaHwuje
noJaTke Hero Hama cryadja. OcuMm Tora, Kao Mepa (yHKLIHMOHAJIHOI CTama je KopuiiheHa
camo mRS, 110k je y HamIoj CTYAMjU NMPUMEEHa 3HATHO IKpa najera Mepa ucxonaa. CBakako
ce Hallle JIBe CTy/IHje CIaXy y MOorjey 3Hayaja XUuIepxoMoIucTenHeMuje Ha ucxoa UMY.

Erunarcka crymuja 3Hauaja CRP y mpornosu MMV je ykipyumia 50 GonecHuka ca
npsuM UMYV y3pacra 59,5 + 8,6 ronuna (Shoaeb et al, 2014). Texxuna UMY je npouemnuBana
ca NIHSS, ucxon nmocne 7 nana ca mRS u BI. CRP Ha npujeMy je mo3uTHBHO KOpeIucao ca
NIHSS ckopom kao u ca mRS, a HeratusHo ca BI. Ilpema Hanaszuma ose cryauje, CRP Ha
npujemy ox 10,25 mg/L je Ouwo nmobap mnpemukrop jomer ucxoga MMY amu He
xemoparujckor MY. V namoj ctyuuju CRP Huje kopenucao ca mRS.

WHuTepecHaTHO MUTamE je YTUIA] THPEOUAHNUX XOpMoHa HAa UMY kana cy BpeaHOCTH y
OKBHpY HOpMaie! YmpaBo ce TuMe OaBWiIa PETPOCIEKTHBHA KWHEecKa crynuja Ha 1072
6onecuuka (Xu et al, 2016). Onpehusanu cy T3, ykynuu tupokcun (T4), FT3, FT4 u TSH.
Ha nmpujemy NIHSS, T4, FT4 u CRP cy 6unu 3HauajHO BHIIM KOJ OOJIECHHKA Ca JIOIIUM
byukronanauM ucxogoM (MRS > 2 Ha npBoj koHTponu 2-4 Henmesbe nocie MY). Ha
MYJTHILIO] JIOTUCTHYKO] PErPEeCcHOHO] aHaiu3u, HIKM T3 (amm jom yBeK y rpaHHUIaMa
HOpMaJle) jeé 0CTAao 3HayajHO MOBE3aH ca KPATKOPOUHUM JIOIIUM (YHKIHMOHATHUM HCXOJIOM.
Hama crynuja Huje moTBpania oBe Hajaze. THpeouHa ayTOAHTHTENIA MOTY Jla HEraTUBHO
yruuy Ha (QyHKIHMjy Mosra ¥ KpBHHX cymoBa (Pavlovi¢ et al, 2009; Cho et al, 2014).
[TokazaHo je na THpeoWIHA ayTOAHTUTENA JOMPUHOCE Pa3BOjy aTEpOCKIEpPO3H, MOoyamoya
Oonectu na yak u aprepujckoj aucekuuju (Cho et al, 2014). V Beh nomenytoj cryauju Cho-a
U capaJHuKa Ha 763 OonecHHKa, 0co0e ca MO3UTHBHUM ayTOAHTUTENUMA CYy UMaJId 3Ha4ajHO
Bum NIHSS ckop u npeBaneHily arepockiiepose, Kao U HETOBOJbHU (PYHKIIMOHATHHU HUCXOJ]
mocyie Tpu Mecena mpema kputepujymy mRS > 3. U3 mocamammux cTyauja je jacHO Jna
MOCTOJU 3HAuYaj THUPEOMJIHOI XOPMOHCKOI CTaTyca M ayTOaHTHTENa Ha LepeOpaiaHy
BacKynaTypy aiau u Moxkaane henuje. Heonxonne cy Behe, 100po KoHTponucaHe cTyamje, ca
OCETJbUBUJUM MEpemHMa Kako Ou ce yTBpIMO 3Hauaj OBUX (pakTopa, OHOCHO YaK M YTHIA]
HaBOJTHO HOPMAJTHUX BPEIHOCTH XOPMOHA 1MojaBy u ucxon UMY,

W mamm Hamasu Kao M Hala3M JPYIHX CTyAMja MoKasyjy BUIIM MRS ckop 0AHOCHO

HEMOBOJBHUJU HCXOJA Tj. HECIOCOOHOCT KojJ OonecHuka ca MMY koju cy MManud BHIIH
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XOMOIIUCTeHH W HIkHW BuTamuHe b12. Mehyrtum, Hama cryamja, 3a pasiuKy oI APYTHX,
yka3yje W Ha 3Hauaj ButamuHa J[. OBO Ccy BeoMa Ba)XHM HANa3M U HAIAXy KOPEKLHU)y
J0Ca/IalllibUX CTaBOBAa O CKPHHMHTY BaCKYyJIHHX (hakopa puU3MKa KOju Tpebajy OUTH IOMyHeHN
MOMEHYTUM (akTopuMa, alli M KOpeKlHje CYIUIEeMEHTAlUjoM Kaja BPEIHOCTH HUCY

3a/10BoJbaBajyhe.

8.5.4. NIHSS ckop

Bpennoctu NIHSS ckopa, ogHOCHO TexuHa Heyposiommx mnopemehaja, y OJHOCY Ha
xyMmopaiHe (akrope pusuka 3a UMV y Haioj rpynu Ha npujeMy Cy CTaTUCTHUYKU 3HA4ajHO
Kopenucaie o onaaajyhem 3Hauajy: HeraTuBHO ca BuTaMMHOM bl2 u ButamuHom /[
CHaKHHjeT WHTCH3UTETa, TIO3UTUBHO Ca XOMOIIMCTEMHOM yMmepeHor mHTeH3utera u ca CRP
HUCKOT JI0 yMepeHor wuHTeH3uTera. Ocranmu WCIUTHBAaHM (AKTOPH HUCY IOKa3aln
CTaTUCTUYKU 3HA4ajHy Kopenauujy. Ha npBoj KoHTposau nocie 3 Mecela cBU napaMeTpH Koju
Cy Ce M Ha NpHUjeMy HU3/IBOjWIM Kao 3HauajHU Omiu cy Takolhe 3HauajHo nose3aHu ca NIHSS
i je TIO3WTHBHA KOpeJalMja ca XOMOIMCTEMHOM Omiia HEITO CHaXKHHWja, a HeraTHBHA
Kopenaija ca BuraMmuHoM D Hemro cnabuja. [locne 6 mecenn MO3UTHBHA Kopenaryja ca
XOMOLIMCTEMHOM M HeraTHMBHa ca BUTaMHHOM B12 cy Ouiie uctor cmepa u Beoma CIUYHOT
MHTEH3MTEeTa, JI0K ce Kopenalnuja ca BUTaMuHOM D rybu. [la moxcetuMo na cy BpeaHOCTH
BUTaMHUHAa pacje y MOCTUH(APKTOM Nepruoay 1rto je moryhe gosesno 1o oBe npomene. Takohe
ce HE MOXeE y ciy4ajy BUTaMUHa J[ MCKJbYUMTH HHM YTHII] U3Jarama CYHYEBOM CBETIIY
onHocHO UVB 3pauemy IITO je M3y3€THO TEIIKO KOHTpoiucaTH. Takole, jaBjba ce ymepeHa
No3UTHBHA Kopenaiuja ca TGA.

CBH MOMEHYTH TapaMeTpH yTUUY Pa3IMYUTAM MEXaHW3MHUMa Ha WCXOM, a 3ajeTHUYKH
MMEHHTEJb je JIeNIOBalbe Ha KPBHE CYIOBE, y3 OCTajle MO3HATE yTHIaje HAa KOTHHUIHW]Y U
pacnonoxeme. Hana3zu Butamuna b12 kao npenuktuBHor ¢akropa y ucxony UMY, mepeno
nocyue 3 u nocie 6 Mecelu J0 cajla HUCY MyOIMKOBaHU Yy JuTepaTypu. Takohe cy 3HauajHU
HaJla3u U XOMOILMCTEeHa U BUTaMuHa /1.

Bumie cryamja je mokasano 3naudaj NIHSS ckopa y npensuhamy ncxoma UMY, kako y
norneny QpyHKIpje, Tako u 'y noreay mopramutera (Adams et al, 1999; Frankel et al, 2000;
Fonarow et al, 2012). Crymuja Nanetti et al, (2013) je yxspyunna 50 ucnuranuka ca UMY
KOjU Cy UMasli 0oJecT BEIMKHX KpBHHUX cyqoBa. HuBow xomonucrenHa cy OWiM 3Hau4ajHO

Bumu HemociaeaHo mociae MMY wero 30 mana kacHHje W KOpeIHcaaud Cy MapKepuma



122

OKCHJATHBHOT CTpeca IMO3WTHBHO, a Ca TPOTEKTMBHUM HHIUKATOPHMA HETaTHBHO.
AHTHOKCHIaHTHA aKTUBHOCT j€ 3HA4ajHO paciia y UCIIUTUBAHOM IIEPUOY MPH YEMY j€ JOIILIO0
u a0 naaa NIHSS ckopa 01HOCHO TeXHHE KIIMHUYKE CIUKE.

HcnntuBama kox OonecHnka ca MY cy mnokaszama Behy 3acTymybeHOCT BHCOKHX
Bpennoctu xomouucrenHa u CRP y cepymy koj aTtepockiepose BEIHKHX KPBHHX CyI0Ba Y
onHocy Ha Oonect Manux cymoBa mpema |OAST knacudukamuju (Zhang et al 2013). ¥V
HAIlIO] TPYNU HUje OWI0 3HavajHUX pasznuka npema Bpctu UMY. Behu 6poj uctpakuBama
oTBphyje Haymaze koje cMo W Mu nobmnu y norieay CRP, mama je mano cryamja koje cy
npatuie OojecHMKE 6 MecemM IITO je OWO JAM3ajH Hamer HCTpakuBama. KuHecka
perpocniekTuBHa cryauja w3 (Guangzhou-a je wucCHHTHBajIa MPOrHOCTUYKM —3HAUaj
xomonuctenHa U CRP kao mapkepa 3amajbema u mporuoze MMY (Men et al 2013).
bonechunin cy mnpouewuBanu mnomohy NIHSS ckopa u mRS ckame, mTo cmMo u mMu
NPUMEBUBAIIM Ca CIIMYHUM pe3yntaruma. Haume, Hal)eH je He3aBUCHM NMpPEIMKTHUBHU 3HAUaj
noBuiieHnx xomorucrenHa U CRP y HemoBosbHHjO] mporHo3n MMY, ¢ Tum mTO je y
KMHECKO] CTYAMjH TpOICHa BpIIeHa mocie Mecen gaHa ox UMY, a y namoj mocne 3 u 6
Mmeceuu. CauuHM cy U pe3yaTtatu apyre kuHecke cryauje u3 Ilexkunra (Tu et al 2013). Beh
MIOMEHYTO HCTpakuBame Wu-a u cap. (2014) y kome je usmel)y ocranor kopumrhen u NIHSS
CKOp, IOKa3aJio je Ja TOBWIIECHU XOMOIUCTEHH Yy paHoj ¢a3u mociie UMY kopenumie ca
TeKUHOM W TIPOTHO30M Koja OoyiecHuka ca areporpombornunum MMY. Takohe ce CRP
MoKa3ao Kao 3Hayaj (pakTop NpeauKIMje MCXO0/a, KaKo MOpOMIUTETa TaKO M MOPTAJIUTETa
HakoH UMY y Bume cryauja xoje cy kopuctune NIHSS ckop (Youssef et al, 2012; Huang et
al, 2012).

Bumre crynuja ucnutuBaio je u 3uavaj D-dimera y nporuo3u UMY. MyntuneHTpuvna
KuHecka cryauja Shi -a u cap. (2014b) je nokasana na cy Bpensoctu D-dimera 3nauano Buiim
Ko ocoba ca UMYV Hero koj 31paBux KoHTpoida. Kao u y Hamioj ctyauju, BpeaHoctu D-
dimera cy 3navajuo kopenucane ca NIHSS ckopoBuma, amu y moderky, JOK je y Hamiem
HCTpaKMBamwy Kopelalyja mocrojaia Tek mocie 6 mecenu. CBakako Jia cy o]l 3Hadaja pa3jiuke
y AM3ajHy CTyAMje Kao W BenuuuHe rpyna. Kunecka ctymuja Yanga u cap. (2014) na 220
OonecHuka je Hanuia aa D-dimer y mna3mu xopenume ca ucxogom UMY mocne tpu Mmecena
npema ckopoBuma NIHSS. Bonechuin ca moumenum D-dimer-om cy umamum Texy
HEYpOJIONIKY KJIMHUYKY ciuky. D-dimer je Owo HesaBucan oja Apyrux (akropa.
HctpaxuBamwe Zi-a u Shuai-a (2014) u3 Chongging-a je ucnutuBano Besy TumoBa MY u

3anpeMuHe uH¢papkTa y ogHocy Ha D-dimer u NIHSS ckop. D-dimer je 6uo 3HauajHO BHUIIH



123

kon Oonecarnka ca UMY y onHocy Ha 3apaBe KoHTpoJie. D-dimer je Ouo BHIM KOA TEXHUX
MY npema NIHSS ckopoBuma u oHnma ca Behom 3anpemuHoM nHgapkra. [Topumenn HuBou
xomorcrenna (>15 pmol/l) y akytHoj da3u, HajkacHuje 72 cata mocine UMY, je kopenrcao
ca TeXOM KJIMHUYKOM ciimkoM mpema NIHSS kao u ¢pyHKIMOHATHUM HCX0a0M mocie 6, 12 u
18 mecenu mpema mRS u BI y cryauju Wu-a u capagnuka (2013).

[TpocnexktuBHa utanujancka STROke MArkers (STROMA) crynuja je kopenucana
OroMapkepe U TeXKUHY KIMHUYKE CITUKe Koj OonecHuka ca UMY y Bpeme mpujema u mocie
24 gaca (Barbieri et al, 2013). Vkspy4eHo je 58 y3acTonmHux 0OJIECHHKA Ca pa3HUM THIIOBUMA
UMY u mpouemweno mpema NIHSS. Texuna UMY je kopemucama ca  D-dimer-om
HETMOCPEHO TMocie TpujemMa, amu He W mocie 24 cara. VcrpakuBame HHjE NPATHIIO
00JIeCHHUKE TTOCIIe TIPBOT JIaHa.

Hamm nanmasu u Hanmasu Beh Opoja Apyrux cTyauja ykasyjy na cy uHpIamMaTopHH
npolecu, npouemuBanu nHaupekTHo nyrem CRP, on 3Hauaja 3a ucxox u mporuosy UMYVY.
OBo je m He3aBHCHU (aKTOp MPEIUKIUje, adu 4ecTo npaheH W XUIMepXOMOIIMCTCHHEMU]OM
Ka0 HE3aBHCHUM (DaKTOPOM MPEIUKIMje IITO HEraTMUBHO yTWye Ha mporrosy. D-dimer ce
MOKa3a0 Kao 3Hayaj MpeaukTop ucxonaa mocie UMY Te je HeomxogHO meroBop mpaheme u
TpeTHpame Y3pOUHUX (akTOopa KOjU JONPUHOCE TOBHILIEHO] KoarynabumHoctu. Pano
Tpetupame (akTop pusuka y nepuony nocie UMY Hamehe ce kao JorudaH myT ceKyHAapHe
npeBeHnrje MY u mobospiiama (QyHKIHOHATHOCTH. [IpomeHa THUPEOUIHHX XOpPMOHA U
aHTHUTEeNa 3aXTeBa UCTPaKMBamba Ha Behem Opojy O6oecHuKa, ca MPEeU3HIjOM U TTOY31aH!jOM
1abopaTopujCcKOM JHUjarHOCTUKOM Ja O ce JOHeNH Je(UHUTHUBHUJU 3aKJbYULd O HKbUXOBOM

3Hauajy Kao (pakTopuMa pU3UKa U IpOruose koj donecHuka ca UMY.

5.5. lIpeasuhame ucxona UMY

Hame uctpaxkuBame je MOKa3zajio Jla ca KOTHUTHBHUM cCKajdama H (yHKIIMOHATHUM
CKajama 3HadajHO KOpenuIly xomouuctenH, ButamuH B12 u suramun D. Kana ce ymopene
Mepe ucxona UMY ca xymopanaum (daktopuma HUBO BHUTamMuHa B12 pocnmegno HajBuie
KOpEJUIIe ca CKOPOBMMa CBUX KOTHUTHUBHUX M (YHKIIMOHATHHX ckaya. CBe Kopenanuje cy
CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHe Ha HUBOY ,01 3a Tpu BpeMeHCKe Tauke Mepema u Behe cy oz ,50 3a cBe
ckarne. Kopenanuje xomouucrenna u ButramMmuia D cy Takohe cymncraHnujaqHe U pelaTUBHO
JocleTHO ce jaBibajy. Kako je Beh Bule myra HaBeAeHO y KOMEHTapMMa, KOH3UCTEHTHOCT

OBHX HaJjla3a Hajaxe peneduHucame 00aBe3HOI CKPUHMHTA BaCKYJIHUX (DakTopa pu3HKa.
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Takohe, cnopaguuno ce jaBspajy kopenanuje ca CRP, TGA u D gumepom (y mpoceky
HIKET MHTEH3UTETA), IOK CE OCTalle MOMEHYTe KOopelalije jaBibajy caMo jedaHIryT (HFKer
WHTEH3UTETa W HUBOa 3Hadajuoctd ,05). Y oxHocy Ha (QyHKIMOHATHE CKajie, O
CHOpaJIMYHUX KOpeliallija MoHaBba ce camo D numep.

HcnuTuBaHu XyMOpaJHU BacKyJapHHU (akTopu pu3vka obOjammaBajy =~ 40% BapujaHce
CKOpOBa Ha KOTHUTHBHHM CKajama, JIOK je Taj MPOIEHAT y ClIy4ajy (QYHKIIMOHAIHUX CKaja
HermTo HkH, oko 30%. YV oba cinydaja, MPEAUKTOPU CYy XOMOIIMCTEMH M BUTaMuH B12, nok
JOTMPUHOC BUTaMHHA D HE MOCTOjU BaH oricera BapujaHce Beh 00jallkbeHOT BapHpambeM
mpeocTajia JBa XyMmopalHa BackynapHa ¢akropa. IlITo ce THYe KOTHUTUBHUX CKaia,
CTaHJApAM30BaHU PErPECHOHH KOS(HUIMJEHTH Cy HEIITO BHIIM Y arcoJyTHOM CMHUCIY Y
ciydajy BuTamuHa B12, anym ¥ XOMOLIMCTEMH NOCIEIHO 3HA4YajHO JONPHHOCH NpeaBuhamy
CKOpOBa Ha KOTHUTUBHUM ckanama. LlITo ce Thue QyHKIIMOHATHHUX CKajla, XOMOILUCTEHUH U
ButamMuH B12 3nauajno mpeasubhajy ckop Ha mRS, mox ckopoBe Ha mpeocrtajne JIBe CKaje
npenBubha camo jenan o moMeHyTux ¢akropa: BuTamuH B12 ckopose Ha B, a xomonucrenn
ckopoBe Ha NIHSS.

Hama crynuja je moTBpauia 3Havaj pehux xymopanHux (axrtopa pusuka 3a UMY u
MoKasaja ¥ HUXOB MPEIUKTUBHU 3HA4a] 32 (PYHKIMOHATHH, KOTHUTHBHH M E€MOIMOHAIIHU
ucxon. Ou (akTopu pusnka, moceOHO BUTaMHuH b12, XoMomucTenH U BuTamMuH [l mokasyjy
poOycHy moBe3aHocT 3a UMY u Tpebano Ou uX yBPCTHTH Yy PEIOBHH CKPUHHUHT 32jSIHO ca
apTepUjCKOM XMIIEPTEH3UjOM, IujabeTec METUTYCOM M JAPYrMM MO3HATUjUM (haKTopuMa.
Hanaxxewe mnopemehaja 3axTeBa HHUXOBO HWHTEH3WBHO KOPHUTOBAKE U UYECTO TPajHY

HaJoKHay. OBO ce HapaBHO OJIHOCH W HAa MPUMAapHY U Ha CEKYHJIApHY MPEBEHITU]Y.
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6. SAKJbYUILIU

Knacuunn ¢paxkropu

e VY Hamoj cTyauju je OWIO BUIIE KeHA HETO MYIIKapara mTo e MOYKe oCMaTpaTH
Kao apredakt Maje rpyme, 10K je >KUBOTHO 100a y Bpeme MY y Hamioj rpymnu Ousio

y CKJIaJly ca IPYTUM CTy/#jaMa, OTHOCHO JKeHe Cy OuIie cTapuje o1 MyIlKapara.

e  BpenHOCTH KPBHOT MPUTHCKA Y HAIlIEM UCTPAXKUBAKY Y BpeMe Mpujema Oue
npocevHo u3Haa rpanuiie Hopmaie (140/90 mmHQ), a mororoBo M3Ha HUBOA
noskeJbHOT 3a npeseHjy UMY (120/80 mmHg). Tokom BpemeHna npahema cy
Cpelbe BPEHOCTH KPBHOT MPUTHCKA TIOKa3ajie CTATUCTUYKU 3HAYajHO CHUKEHE
BPEIHOCTH M CHCTOJIHOT M JIMjaCTOJIHOT KPBHOT npuTHCKa rociie UMY, MmepeHo
nociie 3 1 6 Mecenu kao u u3mely 3. u 6. mecernia. OBakaB HaJla3 je OUCKHBAH C

0031pOM Ha CTPUKTHH]Y Tepanujy nocie UMYVY.

e [mkemuja, Koja je mpoceyHo Oomia HemocpenHo mocie UMY u3Haa HOpMaTHUX
BpeAHOCTH (>6 mmol/L), 3Ha4ajHO ce MPOrpecuBHO CMambUBAIa Yy HAILIO] TPYIU
nocine 3 u 6 Mecery, kao U uzmely 3 u 6 meceru nocie UMY. Hamu Hanasu cy y

CarJIaCHOCTH ca JIpYTUM CTyJHjaMa KaJia je y MUTamky 3Havaj TIuKoperysaiuje.

e VYV IIMNUIHOM CTaTyCy Cy HEMOCPEAHO nocie MY npocedyHe BpeJHOCTH X0JIECTEPOIIA
U TpUIIIMLIepUa Ouiie y rpaHuliaMa HopMmalie, a Yak U HajBUIIE BPEAHOCTH HUCY
OuJie HApOUUTO U3paXKeHe. Y Hallloj TPYIU UCIUTAHHUKA, XOJIECTEPOJI C€ 3HAYaJHO
cmamwuBao HakoH UMY, nocne 3 mecena, nociie 6 Meceny 1 y Nepuoay Mepema o1
3 mo 6 meceun. BpenHocTu Tpurauiepuaa cy Takolhe 3HauajHoO ornajaie HakOH
UMY nocne 3 u nocne 6 meceru. C 003upoM Ha ypeJlHEe BPEIHOCTH JIUIUIA Y

Bpeme IMYV y Hammx nCnuTaHUKa, TELIKO je MPOLeHUBATH BUXOB 3HAUaj.

e VY Hamoj CTyAuju EPUTPOIUTH, XEMOTJIOOWH, JICYKOIIUTH, U TPOMOOITUTH Cy UMaJTH
Ha TIOYETKY MPOCEYHE BPEIHOCTH y TpaHUIlaMa HopMalie Te Kopelalnje HUCY

pahemne.

e BpenHocTH Kallyjyma Ccy y HalllUX UCIUTAHUKA OWJIe 3Ha4ajHO HUXKE HA MIPUjeMy Y

OIHOCY HAa UCTC MEPCHC ITOCJIC 3 mecena u nocie 6 mecenu. Y BpEMC HpI/IjCMa
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[IpOCeYHa BPEAHOCT Kainujyma je omma 1,72 mmol/L ca pacrornom ox 0,25 mmol/L
1o 2,38 mmol/L, nok cy pedepentre Bpennoctu gaboparopuje 2,13 to 2,55
mmol/L. OBo roBopu ca npeoBaiaBajyhy XUIIOKAIIIEMH]y IITO MOXKe J1a Oy/ie
MOCJIEANIIA HUYKUX BPEAHOCTH BUTaMKHa [ y KpBH KOJI HAIIMX OOJIECHUKA Y BpEeMe
npujemMa anu u Apyrux moryhux ¢akropa. BpenHoctu kaiiyjyma HUCY yTHIIAIE HA

¢dbynkunonamHe mepe nocie 3 u nocie 6 meceuu ox UMY,

e  Mapkepu nndiamanuje (cequmenrtanuja, pudpunoren u CRP) cy y Bpeme UMY 1j.
Ipu pujeMy y O0JTHMIY OMIIM y TpaHHWIIaMa HOpMaJle Jli Cy y HallleM
UCTpa)KUBay MOKa3aJld 3Ha4yajaH MaJ| MporpecuBHO 0 3 Mecela u Takohe y
nepuoay on 3 o 6 mecena. Hucy yrBphene cratuctuuku 3Hadajue kopenamuje CRP
ca CKOpOBMMAa KOTHUTHUBHUX W ()YHKITMOHATHUX CKajla Ha MPHjeMy, IITO 3HAYX Ja
OBaj MapKep HE YTHUEC Ha MPUMapHH JeUIUT Y HAIIUX HcruTanuka. Hakon 3
Mecena o moxaanor napapkra CRP je 3HauajHo kopenucao ca Go-N0-go CKOpoM,
mRS ckopom u NIHSS ckopom 1ok nocse 6 Meceny BUIlE HHje KOPEIUcao ca
MMOMEHYTHM CKOPOBHUMa, IITO Ka0 ¥ MpuMapHu Hana3 nocie UMY yka3zyje na He
noctoju jacHa Be3a CRP BpexgnocTu ca nucxomom. Kako je Temko ucnuraru cBe
y3poke uH]pIIaMaIje y OBaKO OrpaHU4CHO] CTYAH]H, TOTPEOHE Cy OOMMHE
MIPOCIIEKTUBHE CTY/Uj€ ca KOHTPOJIOM MYITHUIUINX (haKTopa Kako O ce yTBpIUO

3Ha4aj OBHX Ipoleca U lbUXoB Mel)ycoOHHU OJTHOC.

XOMOIMCTENH

e V¥V Hamoj rpynu cy HenocpenHo nocie UMY BpenHocTn xoMonucTenHa ouie
npocevyHo 12,58 memol/L 3Haum 3HaTHO M3HA[ MOXKEJHbHE TOPH-E TPaHUIle o1 8
mcmol/L. HuBou xoMomucTernHa cy ce y HallleM UCTPaXKUBamky 3HAUajHO
cmamuBaiu off BpemeHa UMY y Toky mocmarpaHor nepuoa nocie 3 Mecena u
HaCTaBWJIM 3Ha4ajaH MmaJi 0 MOCIeAmEer TIaHupaHor Mepema 6 meceu og UMY, V
CBa TpU MEpema ce MoKa3aja 3HayajHa MO3UTHBHA KOpeJalija XOMOLMCTENHA ca
I'epujaTpujckoM ckajloM Jenpecuje (U3paxeHnja Aenpecuja KoJ| BUIIET HUBOA
XOMOIMCTenHa), Takohe u mo3utuBHO ca NIHSS u MRS (Bumm xomonucrens u
TeXKa HEeYpOJIONTKA KIMHUYKA CIIMKA U HEMOBOJFHU]JU UCXO/T), & YMEPEHO 3HAYajHE
HeraTuBHE Kopenaiuje cy Haljene TokoM npahema nocie 3 u 6 meceuu ca Bl mto

yKa3yje Ha HenoBoJpHHUjH ucxoa UMY.
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e  bBpoj GonecHuka ca BpeHOCTHMA XOMOIcTenHa o1 13-15 ce cTaTUCTUYKH 3HaYajHO
CMamHBao y TOKy nepuona npahema. BpenHoctn xoMonucTenHa cy ce y Haloj
IpyINU CMamkbUBaJIe Ca BPEMEHOM CMarbyjyhu U pU3HK O]l PEUHCYIITA Kao IITO CY
nmokasasue u apyre cryauje OBakBH Hala3u 3aXTeBajy OMPE3HOCT M PaHUjy IPUMEHY

CYIUIEMEHTAIIH]j€ HEro IITO je TO 10 CKOPO MPETHOCTaBIbaHO.

e Ha ocHOBY HaBe[ICHHX HaJla3a CTy/Mja KOje Cy y CarIaCHOCTH ca HaIllUM Haja3uMma u
HAIlIeT UCTPAXKHBarba KOje j€ YKJbYUHBAJIO KOPEJIallijy XOMOIIMCTEHHA Ca BEJTMKUM
OpojeM (hakTopa ncxoaa, MOXKEMO JIa 3aKJbYIUMO JIa j€ XOMOITMCTEHH jeIaH O]
HAjBOXHUJUX JEUUBUX (akTopa pu3uka 3a UMY kao u 3a HEMOBOJFHH]H UCXOJ TE 1A
ra Tpe6a pyTUHCKY UCTTUTHBATH U HHTCH3UBHO TPETHPATHU CBE OOJIECHUKE ca

IIOBHIICHHUM XOMOIMCTCHUHOM.

Buramun b12

e Hanpujemy y 601HuUIlY Cy NAIMjEHTH YBPIUTEHU y OBY CTYAM]Y UMaJIH BPEAHOCTU
ButamuHa b12 y mpoceky ucroa noxespHe BpeaHocTH T1j. 155,4 pmol/L, mto
yKa3yje Ha To J1a ux je Benuka Behuna 6mna nepunujentna. Kox nammx 6onecHuka
BpenHocTH BUTaMuHa b12 cy MaHuQecToBane cTaTUCTUYKY 3HaYajaH OPacT HAKOH
3 mecena og UMY koju ce nactaBuo u 10 6 meceuu ox UMYVY. bpoj 6o1ecHuka ca
BpenHocTuMa ButammuHaa <250 pmol/L, mTo oxrosapa aeduunjeHI#jn BUTAMHHA
b12 (knuHu4KM 3Ha4ajaH AePUIUT) C€ CTATUCTUYKH 3HA4YaJHO CMAakbUBA0 TOKOM
BpPEMEHA, JIOK je Ha pauyH TOT CMamerma 0poj MalyjeHara 3HauajHo pacTao y rpynu
ca BpenHocTuMa BUTamMuHa o011 250-350 pmol/L. Y rpynu nauujenara ca >350

pmol/L (xoju umajy noBosbHO BuTamuHa b12 y kpBu) HHje OniI0 3HaYajHE MPOMEHE.

e Ha npujemy je ko Hammx OoJieCHUKa BULIM HUBO BUTaMMHa b12 3HauajHO
kopenucao ca BumuM BI 1. u HrokuM mRS ckopom T1j. 605b0M QyHKIIHMOHATHOLThY
1 6ospuM ucxoq0oM. HakoH 3 Mecenia Bumu HUBO BuTamMuHa B12 je craructuuku
3Ha4ajHo Kopenucao ca BumuM MMSE ckopom, Go-N0-go ckopoM, OHOCHO O0JBHM
KOTHUTHUBHHUM CTameM, BUIIUM Bl o1HOCHO 60/bMM (YHKIIMOHATHUM UCXOJIOM, JOK
je HeraTuBHE Kopenaruje umao ca GDS ckopoM miTo 3Ha4M ca MambOM
nenpecuBHoihy, HIkUM MRS ckopom u HkuM NIHSS cxopom 1j. 605buM
(YHKIMOHATTHUM UCXO/I0M U HEYPOJIOIIKUM HanazoM. OBoO MOTBphyje 3Havaj
BuTamMHHa b12 3a KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH, PETYIallijy eMoLrja Kao U 100py

(YHKIIMOHATTHOCT WITO je Yy CKJIay ca APYTUM CTyaujaMa Koje, MehyTum, Hucy
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paauiie OBaKo OICeKHE Kopenaluje ca (hakTopruMa NCX0/1a, KOTHUTUBHUM
(YHKIMOHATTHUM, HEYPOJIOIIKUM ¥ €MOIIMOHATHHUM, IITO j€ KOMIIapaTHBHA

MIPETHOCT HAIIe CTYyIHje.

e Ha ocHOBY pe3ynTara Halle CTyIuje U APYTruX IMyOJIMKAIHja MOXKE Ja Ce 3aKJby4H Jia
je Hu3ak ButamuH b12 (kobGanamuH) 3Ha4yajaH (GakTop pU3MKa KaKo 32 HaCTaHAK
HNMY Tako 1 3a HEMMOBOJbHH]U MCXO0/ 1mocie 3 u 6 mecenu. [loTpedHO je KopucTuTH
OCeTJbUBH]j€ TpaHUYHE HUBOE b12 y cepyMy u YKJbYUHTH y pa3MaTpame U HUBOE
XOMOIIMCTEHHA KOjH je TI0y3/1aHHj| MoKa3aTesb. He cMe ce 0cIoHUTH caMO Ha HUBOE
BuTamuHa b12 y cepyMy 4ak u kaja cy ,,HOpMJIHH  jep jé HUBO y CEpyMY JIOII
MoKasareJb HUBOA y TkuBuMa. Beoma yect Hana3 nedunura Butamuna b12 xon
ocoba ca MY y TpeHyTKy IpHjemMa y OOJIHHITY Kao U KacHHUje, HaJIaXe PEIOBHY
HAJO0KHATy KaKO Y IPUMapHOj, TAaKO U Y CEKYHIapHOj IPEBEHIIN]H, a Takohe U y

CBPXY Mo0OoJbIIamka UCX0/1a y Ieproy onopaska ox UMY,

Buramun [

e VY Hamoj rpynu cy BpeqHOCTH BuTaMuHa [l KoJ cBUX OOJIECHHUKA OMIie HHXKE OJ1
nokeJbHUX (Tj. ucoy 75 nmol/L), ca mpoceunom Bpennomhy ox 30,24 nmol/L,
HajHIKOM 3a0enexxeHom 6.00 nmol/L, a Hajpumom 56,40 nmol/L, jorr yBek 3HaTHO
W3HaJ JOWe rpanulile HopMasie. OBO ykasyje Ha MaHJIEMHUjCKe pa3Mepe HeloCTaTKa

BUTaMuHa /[ KOju je KommapaOuiiaH ca Haja3uMa JApYTe Y CBETY.

e Bpennoctu BuTamuHa /[ cy y Haloj rpyrnu 3HayajHO paciie HakoH MY kako mocne 3
Mecella Tako U mocje 6 Mecely y OJJHOCY Ha BpeAHOCTH mnocie 3 mecena. byayha
HCTpakrBama Ou Tpebasa Ja CUCTEeMAaTCKU UCTIUTY]Y U YTHIIA] CYTIICTUTYIIH]E

ButamuHa /[ mocie UMY Ha QyHKIIMOHAIHHN UCXO/, PEUHCYIT U MOPTAIUTET.

e  Mepeno ca Bl, y Hamoj rpynu je ¢pyHKIMOHATHU UCX0/1 TTocie 3 Mecena 1o

3Ha4ajHO 00JbM y OOJIECHUKA Ca BUIIIMM BPEIHOCTUMA BUTaMuHa [ y cepymy.

e [locne 6 mecenu y HalIUX MCIIUTAaHUKA BUTaMUH /| je CTaTUCTUYKY 3HAYajHO
KopesHcao ca ciaenehuM CKopoBHMa: MO3UTHBHE Kopenalyje mokasao ca MMSE
CKOpOM (BHILIM HUBO BUTaMuHa /] 3Hauu 00Jba KOTHUIIH]a, HAPOUUTO
peTpoponanaudkux GyHkiuja), Go-n0-go ckopom (00Jbe er3eKyTuBHE PYHKIH]E),
BI (0osbu dyHKIIMOHATHHU UCXO/) M HeraTHBHE Kopenanuje ca GDS ckopom (Buim

HUBO BUTamMHHa J| - Mama aenpecuBHOCT) 1 MRS ckopom (6061 UCX0).
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e  Hamu Hanasu Kao W Halla3u APYTUX CTyAUja yKasyjy Aa je BATaMuH /| 3HadajaH
(baxTop Kapauo-1epedpo-BacKyIHOT 3/[paBjba K0 U KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH U
HOpPMAJTHHUX €MOIIHja TE j& CTOTa HEOMOX0JaH CKPUHUHT BUTaMHHA J] y CBUM
rpynama ca HOBUIICHUM BacKyJIHUM PU3HKOM U MPEBEHTUBHO JIaBambe

onrosapajyhux mpo3a sutamuna /Jl.

dosna KuceJanHA

e  ®dosHa KUCENHMHA je Ko HamuX 0oecHuka omia mpocevno 10,29 ng/mL ca a
pacnionom o7 6,20 1o 19,70 ng/mL mrTo cy y 0HOCY Ha TOXKeJbHU pactoH 2-20
ng/mL HopMmanHe BpeqHoctu. C 0031poM J1a Cy BPEIHOCTH (POTHE KUCEINHE OUITU Y
rpaHuiiaMa HopMalie KOJ CBUX OOJEeCHHKA, TAaKO J1a OBO HEMa HEKY MPOTHOCTUYKY
BpeHOCT. 3HauajHUje je opehruBame XOMOLMCTENHA Yy CEpyMy Te ce y Cllyuajy
BPEIHOCTH KOj€ HOCE TMOBUIIIEH PU3UK IPUMEIbYje Teparuja 3a CHIDKEIHE
XOMOITCTEHHA Tj. KoOMOWHaIMja GoiiHe Kucenne, BuTamuaa b12 u Buramuna b6.
dorHa KUCeNrHa je KO HalKuX OOJIeCHHKA 3Ha4ajHO paciia y nepuoay mnpahema

nocine 3 Mecena, rnocie 6 meceuu u y mehynepuoay 3. 10 6. mecernia.

e (Cnenu na je ox Beher 3Hauaja CKpMHHUHT oJpehiBamba XOMOLIMCTENHA U BUTAMUHA
b12 kako y cBpxe npumMapHe NnpeBeHIje, TaKo U CeKyapHe, Hero oapehuBame

(doJTHE KHCETHHE.

THPCOH)]HP[ XOPMOHHU U aHTHTEJIA

e V BpeMe npujeMa y O0JHUITY BpeAHOCTH TSH cy ko Hammx OoJecHuKa Ouie y
npoceky 2,01 mU/L mrto je y pacniony Hopmaine 0,27-4,20 mU/L. Hu y jenqHor
OosiecHUKA HUje 3a0ajiekeHa MaToJIONIKM HUCKa BpeaHOoCT TSH , anu je MakcuMaiHa
BpeaHocT Ouna 13,2 xox jeqHor 00JIECHUK IITO 3HAYU J1a j€ IOTEHIIUjaTHO OUIIo
0oJIeCHUKA ca XUITOTHPEO30M MIIH OHHX Ca CYIMKIMHUYIKOM XHUITOTHIPEO30M IITO Ce

cMaTpa MOTEHIUjaTHUM pu3uKkoM 3a UMY

e  V Haioj CTyIMju BPEIHOCTH THPEOUTHUX XOPMOHA Cy 3HaYajHO paciieé TOKOM
MIOCMaTPaHOT MepHoAa Tj. mocie 3 u nocje 6 Mecely y 0HOCY Ha TOYEeTHE
BPEIHOCTH, Kao 1 u3Mehy 3 u 6 Mecely, ca HajBUIIMM BPEJHOCTHMA Mocie 6

MECe .

e ¥V mpBoj rpymnu koja je umana spegHoctd TSH ox 0-2 momwio je 10 3Ha4ajHOT

CMamema Opoja mamujeHaTa TOKOM BpeMEHa O] TIPeJIeKaHoT MOXKIaHOT ynapa. bpoj
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nanujeHara ca Bpegnoctuma TSH ox 2-4 je 3Ha4ajHO pacTao y ICTUTUBAHOM
nepuony. Y rpynu 6onecHuka ca Bpennoctuma TSH >4 Huje 6miio 3Havyajue
mpoMeHe y 0pojy OoniecHuKa TokoM BpeMeHa. OBO je TeIIKO HHTEPIPETUPATH U3
pasiiora IMoTeHIMjajiHe HeYjeTHAYCHOCTH y30pKoBama (100a gaHa, YeKame 1
CIIMYHO) U JIOTUCTHYKUX MTPOOIIEMa aJIH U jOII Makhe MO3HATUX CHIOKPHHHUX
dakropa. Takohe je moTpeOHO y3eTH Y pa3MaTpame U IMCUXUYKH CTPEC KOJH
6onecHunm nperpre nocie UMY u pa3Boja HHBaTMIUTETA MU YaK U )KUBOTHE

YTPOKEHOCTH.

e Tlocne 3 mecena u 6 mecenn on UMY y Hamoj rpynu 6onecanka TSH Huje moka3ao
3Ha4ajHy Mel)y3aBUCHOCT HU ca jeJHUM OJ1 CKOPOBa (PYHKIIMOHATHUX U
KOTHUTHBHHX cKasla. HEKOH3UCTEHTHOCT Haa3a Moxke J1a Oynie mocieauna epexra
MaJie TpyIie M HeNOoYy3/1aHuX J1a00paToOpHjCKUX Hajla3a Te 3aXTeBa Jlajba

HCTpaXKrBamba.

e Bpeannoctu FT4 na npujemy cy 6mite npocedno 12,99 pmol/L mto je y rpanumnama
HopMmase (9-23 pmol/L) ca najuuxom Bpennohy ox 1,10 pmol/L 1o makcumanHo
23,00 pmol/L. OBo 61 6110 y carnacHOCTH ca Moryhowm yenrhom nojasom
XHIIOTHPeO3e y Hamux OosnecHuka. [lopact TupeonaHnx XopMoHa mocie 3 u 6

MECEIIH j& U3 HaBEJCHUX Pa3jiora TeIKO HHTEPIPETUPATH.

KornutuBHM nokaszarebu ucexoaa

e  Hakon npujema MMCE je nokazao BUCOKY Cpefilby BpeIHOCT 01 26,62 koja
UCKJbYUYj€ IPEeMOPOUTHI KOTHUTUBHHU M 110 OMJI0O KOM KPUTEPUjyMy (OMILITH

rpaHu4Hu ckop je 24). Hajawxku ckop je 6uo 22, a Hajpumm 30..

e  CraTuCTMUKM 3HauajHa pa3iuka je yrBphena y pesynraruma Go-no-go ckaie y
nepuoay ol Tpeher 10 mecTor mMTo ykazyje Ha MoO0JbIIakhe er3eKyTUBHUX
¢dbyHKIMja ppoHTANHOT pexmba. CinuHo Kao U kaja je y nuravy MMSE, u 3a Go-
NO-go je Ha mpujeMy y O0JIHMIlY Hal)eHa MO3UTHBHA Kopenalyja ca BuTaMuaoMm b12
¥ BUTaMUHOM /[ 1 HEIITO HMXKA ca KaJLKjyMOM, JIOK C€ OCTaJll UCIIUTHBAHU (aKopu

HUCY MTOKAa3aJIi 3HA4YajHUM.

e [locne Tpu Mecena ce Takole oaprkaBaia MO3UTUBHA KOpeJaluja ca BATAaMUHUMA
b12 u ]I, anu ce mojaBmiia 1 HeTaTUBHA KOpealyja ca XOMOITUCTEUHOM, IITO CE

OJIpKaBaJio U mnociie 6 Mecen.
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e  Ogo jour BulIe Harjamana, Beh BUIIle MyTa HOHOBJ/LEHU 3aKJbYUaK O BaKHOCTH
pyTUHCKOT ofpehBama 0BUX (paKkTopa U y MOIYyJIALU]jU Ol PU3UKOM, TaKO U KOJI

ocoba nocite UMYVY.

e Kopenamnuje cy nokazane HeratuBHy Be3y MMSE ckopa 1 XxoMoIucTenHa kao u
MO3UTHBHY Be3y ca HUBooM ButamuHa b12 u Buramuna /1. Kopenauuja ca
ButamMuHOM b12 je 6una ymepena 10 BUCOKa, a ca BATAMUHOM /| HEIITO HUXKA.
Ocranu ucnuTBaHu (HaKTOpU HUCY Kopenucain ca ckopom Ha MMSE. ¥V niepuony
npahema, CKJIOI Kopenaiuja ce Hije Memao, oqfHocHo MMSE je cratuctuuku
3Ha4YajHO HETATHBHO KOPEJIHCA0 Ca XOMOIMCTENHOM H MO3UTHBHO Ca BUTAMUHOM
b12 u BuramunoM /[ y ucTOj jaunHu, Kako nocie 3 Tako u nocie 6 meceuu. OBo
notBplyje Aa HegocTaTak BuTaMuHa b12 u Butamuna /| HeraTuBHO yTHue Ha
KOTHUTHUBHH cTaTyc ocoba nocie UMY u Hanaxke pyTUHCKU CKPUHUHT OBUX

(bakTopa 1 BUXOBY KOPEKIIHUjY Tj. aACKBAaTHY CYIUIEMEHTAIH]Y.

e VY oanocy Ha G0-N0-go ckop HakoH 3 Mecena o npenexanor UMY craructuuky
3HA4YajHOCT Cy MOKa3aJlu: XOMOIMCcTenH, ButamuH [l u D-nmumep. U oBa ananmsa je
MOoKa3ajia 3Ha4aj XOMOIUCTeHHA U BUTaMuHa [| Ha KorHUTHBHE (PYyHKIIH]jE, TOCEOHO

(pOHTATHOT peXba, IITO je Y carjJacHOCTH ca BehuHOM Ipyrux cryauja.

e  (0-N0-go ckop Ha MpHjeMy U TOKOM Ipahema je Kopeaucao ca XOMOIIUCTEHHOM,
ButaMuHOM [[ u Butamunom b12 (6osbe ersekyTuBHe (QyHKIH]E KO HUKET
XOMOIIMCTEHHA | Buller BuTamuHa 512 u Buramuna /1) u ca D aumepom (Marba

KOaryJaOUIHOCT OJTHOCHO Mamba BUCKO3HOCT KPBH).

e  Hama ctyamja je ucrakia 3HayajaH yTunaj pehux xymopanHux ¢pakropa Ha

Myusrtuaiuie ucxone UMY.

Jenpecuja kao ucxox UMY

e Hanpujemy je cpenmwa Bpeanoct GDS ckopa 6una y rpanunama Hopmaine. M C/ ce
KpeTaja y OKBUPY T'paHHLia HOpMaJe, Tako Ja HUje OWIIo JenpecHje y Halux

HUCIIMTAaHUKaA.

e  Ckop GDS ckane genpecuBHOCTH je HenocpeaHo nocie UMY noka3uBao Buiie
BPEIHOCTH Yy CITy4ajy BUIIET XOMOIIMCTEHHA, HIDKET BUuTaMuHa b12 u Huxer
BUTaMuHa /[ kao u y ciydajy Buier D-numepa. Octanu nCIUTUBAHU (GAKTOPU HUCY

MOKa3aJIi CTAaTUCTUYKY 3HauyajHy Kopenaujy ca GDS ckopom Ha npujemy. Takohe
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Cy U Koperaligje mokaszajie yMepeHy nmo3uTuBHy kopenarujy GDS Ha mpujemy ca
XOMOIIMCTEHMHOM U yMEpEHYy HeTaTUBHY Kopenaiujy ca Buramuauma b12 u /1, mro

ce OJIp>KaBaJio U Mociie 3 ¥ nmociie 6 MecelH.

e 'V Hamoj rpynu HAje OWIIO 3HAYAJHH]E JENPECUBHOCTH, HA TTIOYETKY aJli CY CKOPOBHU
paciu TokoMm npahema nocie 3 u 6 Mecenu y3 nopact BuramuHa b12 u Buramuna 1]
Y T1a/1 XOMOIIMCTEHHA T€ XyMOPaJIHU (DaKTOPH OBJIE HUCY OWJIH O] IPECYTHOT

3Hauaja Beh HajBepoBaTHH]jE peakiyja Ha caM aorahaj U HacTaau HHBATUIUTET.

e VY 3aBpIIHOM TeCTUpamy HaKoH 6 Mecelu nmpoceune BpeaHoctr GDS cy Oune uzHan
rpaHUYHOT cKopa ox 5 mto Beh ykasyje Ha 3Ha4ajHUjy AeTpecuBHOCT. M3 Hammx
HaJla3a ce MOJKe 3aKJbYUUTH 12 je o1l Hajpanuje ¢aze UMY HeonxonHa mcuxuyka
MOJIPIIKA M MEpe CYITOPTUBHE IICUXOTepanuje, HapaBHO aJleKBaTHHja

cynneMeHTaqua aJIi U IIpUMCHA aHTHACIIPCCHBA KO I/I3pa)KeHI/Ije nenpecnje.

e  Hamm Hanasu ykasyjy Jia je HEOIXOAHO CUCTEMATCKO npaheme qenpecuBHOCTH KO/
6onecuuka nocie UMY u HaBenenux pehux xymopannux ¢axropa (Buramunu b12
u JI, XOMOIIMCTEeHH) U aJieKBaTaH TpeTMaH 1o Beh HaBeIeHUM IPHHIIUITAMA:

CYIIOPTHBHA NICUXOTEPAINja, CYIVICMCHTAIN]a U aHTHICTIPCCHBH.

Ckane pyHKIHMOHAJIHOCTH

e  V HaIloj CTyJIMjHU je TOKa3aHO ca BUCOKUM CTETIEHOM CTaTUCTUYKE 3HAYaJHOCTH J1a
BI na npujemy, nocne 3 u mocine 6 Mecely MO3UTUBHO KOPEIHIIIE Ca BATAMHUHOM
b12 u BuTamuuoMm /I, a HETaTUBHO U y HEIIITO MamkhEM, alld 3HA4aJHOM CTEIICHY ca
xomonuctenHoM. Jlakie no6ujeHu cy poOyCTHHU Hajasu, Kajia je y MUTamby
(YHKITMOHATTHOCT, ¥ MOKa3aHo /1a je 00JbU UCXO/ 3HaUajHO MOBE3aH Ca HIKUM
XOMOILIUCTEMHOM U BUILIUM BUTaMUHOM b12 u BuminM ButamuHoMm /| y Hammx

HUCIIMTAaHWKA TOKOM YHUTAaBOI' BpEMCHA UCIIUTUBAbA.

e mRS ckop Ha mpujeMy je 3HauajHO KOPEIHcao HAPOUYUTO Ca XOMOLIMCTEHHOM U
ButamMuHoM b12, a y HemTo Maw0j MepH ca BUTaMUHOM /I, 1ITO ce oJip:kaBajio u
nocye 3 u 6 meceuu. Kopenamuje ca 1pyruM HCIUTUBAHUM (PaKTOpPHUMA CE WM HUCY
MoKazaje 3HavajHe HU y jeaHoM Mepewy (cenumenTtanuja, CRP, Ca, TSH, ¢onna
kucenuHa, Mokpahna kucenuna, D qumep, FT4 u FT3) unu camo y no jeqaom

MepewYy U ca MajioM 3HauyajHouhy (pudpunoren, TPO u TGA). ¥V oBom
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HCTpaXMBamky HAILTA CMO POOYCHE JTOKa3e 3Ha4yaja XOMOIUCTeUHA, BUTaMuHa b12

u ButamuHa /[ Ha ucxon UMY tokom npahema ox 6 Mecery.

Bpennoctu NIHSS ckopa, oqHOCHO TeXKHMHA Heyposomux nopemehaja, y o4HOCY Ha
xyMmopaiHe (akrope puzuka 3a UMY y Haloj rpynu Ha pUjeMy Cy CTaTUCTUYKU
3HA4YajHO Kopenucaie 1o onagajyhem 3Hauajy: HeraTUBHO ca BUTaMuHoM b12 u
BUTaMUHOM /| CHaO)KHU]jer UHTEH3UTETA, IO3UTUBHO Ca XOMOIIMCTEMHOM YMEPEHOT
untensuteta u ca CRP Huckor 10 ymepenor unrensurera. Ocraan HCIIUTUBAHU
(hakTopH HUCY MTOKA3aIM CTATUCTUYKY 3HAYajHy Kopenanujy. Ha npBoj koHTpoIn
rociie 3 Mecena CBH rapaMeTpu KOju Cy Ce U Ha IpUjeMy U3BOjHIIM Kao 3Ha4YajHU
Oowm cy Takohe 3HavajHO roBe3aHu ca NIHSS anu je mo3uTuBHaA Kopenaiyja ca
XOMOIIMCTEMHOM OMJIa HEIITO CHAXXHH]A, @ HEraTUBHA KOpeJaluja ca BATaMUHOM D
Herro ciabuja. [Tociie 6 Meceny MO3UTHBHA KOpelialiija ca XOMOIIUCTEHHOM U
HeraTuBHa ca BuTaMuHOM B12 cy Ouse ucror cmepa u BeoMma CIMYHOT UHTEH3UTETa,

JIOK ce KopeJaiuja ca BUTaMuHoMm D ry6wu.

Hana3u Butamuna b12 kao npenuktuBHOT akTopa y ucxoxy UMY, mepero nmocie
3 u mocne 6 Mecenu 10 cajga HUCY MyOnuKoBaHu y nuteparypu. Takohe cy 3HavyajHH

HaJla3u 1 XOMOIIMCTCWHA 1 BUTaMHWHAa I[

Harre uctpakuBame je moka3ano Ja ca KOTHUTUBHUM CKajlama U (PyHKIHOHATHUM
CKaJama 3HauajHO KOpeJlHIly XoMouucTenH, ButamMmud B12 u sutamun D. Kaga ce
ynopene mepe ucxonaa UMY ca xymopanuum pakropuma HHBO BUTamuHa B12
JOCTIEIHO HajBUIIIE KOPEIUIIe ca CKOPOBUMA CBUX KOTHUTHBHHUX U ()YHKIIMOHATHUX
ckasa. CBe Kopenaluje cy CTaTUCTHUKU 3HavyajHe Ha HUBOY ,01 3a Tpu BpeMeHcke
Tauke Mepema 1 Behe cy o1 ,50 3a cBe ckaiie. Kopenaiuje xomonucrenna u
BuTamuHa D cy Takole cyrncraHiujaiHe U peIaTUBHO JTOCIIETHO ce jaBibajy. Kako je
Beh BHIIIE TyTa HABEJEHO Y KOMEHTapuMa, KOH3UCTEHTHOCT OBUX Halla3a Hajaxe

peneduHNCcame 00aBe3HOI CKpUHUHTA BACKYJIHUX (pakTopa pu3uKa.

VicnuTrBaHu XyMOpaJIHU BacKyJapHU (akToOpH pu3HKa objanmasajy ~ 40%
BapHjaHCe CKOPOBA Ha KOTHUTHUBHHUM CKajlaMma, JIOK j€ Taj MPOLEHAT y CIIy4ajy
(YHKIIMOHATHUX CKaja HemTo HIkH, 0ko 30%. Y 00a ciydaja, IpeaAuKTOPH CY
XOMOIIMCTEWH U BUTaMuH B12, nok gonpuHoc ButamuHa D He moCcToju BaH oricera
BapujaHce Beh 00jalImeHor BapupameM IIpeocTaia JjBa XyMOpalHa BacKyjJapHa

(baKTopa. IIITo ce TMYe KOTHUTUBHUX CKaJia, CTaHAApAN30BaAHU PETPCCUOHU
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KOC(HITMjEHTH Cy HEIITO BUIIIHM Y allCOJIyTHOM CMUCIY Y clly4ajy BuTamuHa B12,
QJIM ¥ XOMOIIMCTEHH JOCIICTHO 3HAYajHO IOTIPUHOCH MpeaBrhamy CKOpoBa Ha
KOTHUTHBHHUM ckaniama. I1ITo ce Thue pyHKIMOHATHUX CKala, XOMOIIMCTEUH U
ButamuH B12 3HavajHO npeasuhajy ckop Ha mRS, 10K CKOpoBe Ha MpeocTalie 1B
CKaJie mpenBuha caMo jeqaH ol moMeHyTux (akTopa: ButramuH B12 ckopore Ha Bl,

a xoMmonucTenH ckopose Ha NIHSS.

Hama ctynuja je morBpawmia 3Ha4aj pehux xymopanaux (akropa pusuka 3a UMY u
MOKa3aja M ’UXO0B MPEAUKTHBHY 3Ha4a] 32 (QYHKIIMOHAIHU, KOTHUTUBHU H
eMOIMOHAIHU Kcxo. OBU (haKTOpH pU3UKa, TOCEOHO BUTAaMUH b12, XOMOIMCTEHH
1 BuTamuH /[ mokasyjy poOycHy moBe3anocT 3a UMY u tpebano Ou ux yBpCTUTH Y
PEIOBHU CKPUHUHT 33j€THO Ca apTEePHjCKOM XUIIEPTECH3H]OM, JIHjabeTeC MEITUTYCOM
U Ipyr'uM no3HatujuM (akropuma. Hamaxeme nopemehaja 3axTeBa lbHXOBO
WHTCH3MBHO KOPUTOBAE U YECTO TPajHy HaJokHay. OBO ce HapaBHO OJHOCH M Ha

IIPUMapHY U Ha CEKyHJIapHY IIPEBEHLN]Y.
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7. CKPAREHHUIE

(18)F-FDG PET = (18)F-fluorodeoxygluose positron emission tomography

ACTIVE A = Atrial Fibrillation Clopidogrel Trial With Irbesartan for Prevention of Vascular
Events

Bl = Barthel Index

BMI = body mass index

CAIST = Cilostazol in Acute Ischemic Stroke Treatment

CHANCES = Consortium on Health and Ageing: Network of Cohorts in Europe and the
United States

[HHC = ueHTpasHu HEPBHU CUCTEM

[IBb = niepebpoBackyiHe OonecTu

CRP = 1] peakTuBHU IPOTEUH

DIVINe = Diabetic Intervention with Vitamins to Improve Nephropathy

JIM = [Tujaberec MenHuTyC

EPIC-NL = European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition-Netherlands

FIM = Functional Independence Measure

FT3 = cnobonHu TpujoATUPOHUH

FT4 = cno6onuu Tupokcun (free thyroxine)

GCS = Glasgow coma scale

GDS = Geriatric Depression Scale

Go-no-go

X2 = XM KBajpar

HbA1c = hemoglobin Alc

HDL = high-density lipoprotein

HDRS-17 = Hamilton Depression Rating Scale - 17 Items

IFG = impaired fasting glucose

IGT = impaired glucose tolerance

IL-1pB = interleukin-1



IL-6 = interleukin-6

NMY = ucxeMujcKu MOXKJIAHU yAap

LDL = low-density lipoprotein

LpPLA2 = Lipoprotein-associated phospholipase A2
MMSE = Mini Mental State Examination

MY = moxzaanu yaap

mRS = Modified Rankin Scale

umol/l. = mcmol/L = Mukpomonu Ha TuTap

MoCA = Montreal Cognitive Assessment

MTHFR = methylenetetrahydrofolate reductase

NHS = Nurses' Health Study

NIHSS = National Institutes of Health Stroke Scale

nsSNP = non-synonymous single nucleotide polymorphism
PROSPERO = Prospective Registration Of Systematic Reviews
PTH = naparxopmoH

RAAS = peHuH aHTMOTEH3MH aJIJIOCTEPOH CUCTEMaA

CA/l = Cjenumene Amepuuke J[pxaBe

SE = cequmeHTanmja epuTpOIUTa

SPARCL = Stroke Prevention by Aggressive Reduction in Cholesterol Levels
C30 = Cgercka 3apaBctBena Opranuszanuja (World Health Organization — WHO)
T3 = triiodothyronine

TFT = TupeonHu QyHKIIMOHAIHU CTaTyC

TGA = anTuTHpeEOorno0yIMHCKA aHTUTENA

THUA = TpaH3UTOPHU UCXEMH]CKH aTaK

TNF = tumour-necrosis factor

TOAST = Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment
TPO anTHTENa HA THPO3UH MEPOKCUIAZY

TSH = tupeoctumynuuryhu XxopMoH

Ba/l = BackynHe eMeHnuje

VDRs = vitamin D receptors

VISP = Vitamin Intervention for Stroke Prevention
VITATOPS = VITAmins TO Prevent Stroke

VCI = Vacular cognitive impairment

136
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BK]I = BackyJHU KOTHUTUBHH JCPHUITUT

VVCIND =u Vascular cognitive impairment-no dementia



8. IPNJIO3HU
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Tabena 8.1. MHTepkopenanuje Mepa XyMOPAJIHUX BacKylapHUX QakTopa (XOMOIMCTEHH,

BUTaMuH B12 u ButamuH D), KOTHUTUBHUX U (DYHKIHOHAIHUX CKaja y TPU BPEMEHCKE TauKe

MEpPEmA
XOMOIIUCTENH
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 Meceru
Ha TIpHjeMy 1 7357 675"
XOMOILIMCTENH 3 Mecena 845" 1 854
6 MecerH 7407 875" 1
BuTamMuH B12
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 Meceru
Ha TIpHjeMy 1 7727 613"
BuTamMuH B12 3 Mecena 822" 1 845~
6 MecerH 7127 869" 1
BuTaMuH D
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 Meceru
Ha TIpHjeMy 1 7617 515"
BuTamMuH D 3 Mecena 7917 1 7977
6 MecerH 548" 7317 1
MMSE
Ha MpHjeMy 3 mecena 6 meceru
Ha [pHjeMy 1 752" 652"
MMSE 3 mecena 765" 1 873"
6 MecerH 675" 924" 1
Go-no-go
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 Meceru
Ha [pHjeMy 1 606" 439”
Go-no-go 3 Mecerna 667" 1 .898™
6 MecerH 503" 899" 1
GDS
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 Meceru
Ha [pHjeMy 1 799 794
GDS 3 mecena 8017 1 890
6 Mecenu 794" 882" 1
Barthel Index
Ha MpHjeMy 3 Mmecena 6 mMecernu
Ha [pHjeMy 1 949 931™
Barthel Index 3 mecena 974 1 951"
6 Meceru 830" 859" 1

mRS
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Ha MpHjeMy 3 Mecena 6 Mecernu
Ha [IpHjeMy 1 838" 833"
mRS 3 mecena 8417 1 912"
6 Mecen 826" 953™ 1
NIHSS
Ha TIpHjeMy 3 Mmecerna 6 Mecernu
Ha [IpHjeMy 1 935™ 843"
NIHSS 3 Mecena 936" 1 9357
6 Mecenu 852" 969" 1

Hanomena: y CBakoM [OOmEM TpPOYIJly Cy MpHKa3zaHH [IMpCOHOBHM KOS(UIHMjEHTH KOpesaluje, a y TOpmeM
CnupmaHOBHU KoeHIMjeHTH Kopenanyje; * p <.05; ** p <.01.

8.1 Caxerax/Abstract

YBoa. Ucxemujcku Mmoxxaanu yaap (MMY) je tpehu Bogehu y3pok cMpTHOCTH y CBETY, a
HAaj3aCTYIUbEHU]U y3poK MHBanuauTera. IlosHaBame y3poka UMY u nporHoctuukux ¢axkropa
je Beoma 3Ha4ajHo.

Boaecuunm u meroae. McrnutuBano je 50 koHcekyTMBHHX OonecHuka ca UMY kon
Kojux cy oapehuanu pehu xymopanHu ¢akropu pusuka: Buramuau b12 u /I, xomonucrens
U TupeouaHu xopmonu) mociae MMY) u dyHkiumonanHu craryc OonecHuka nomohy Bl,
monudukoBann PankuHOB ckop, National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) kxao u
KOTHUTUBHH cTaTyc myreM Munu Menran tecta (Mini Mental State Examination - MMSE),
Tecra ¢ponrannux dynkuuja ,,Mau-ue nan“ xkao u 'epujatpujcke ckane JeNpecUBHOCTH, 3
70 6 Mecelu MociIe UCXEMH]CKOT MOXK/Ia yaapa.

PesyaraTu. ¥V cryauju je Ouio Bulle »eHa Hero mymkapana ca MMY mro ce moxke
rmocMaTpaTd Kao aptedakT Mmajie Tpyme, JOK je KHBOTHO J100a OWII0 y CKiIaay ca APYrHuM
CTy/AMjaMa, OJTHOCHO >KE€He Cy Ouje crtapuje oJ Mylkapana. BpenHocTH KpBHOT NMPHUTHUCKA,
raukemuja, munuaa u L-peaktuBHor nporenna (CRP) cy mokasana CTaTHCTHYKH 3HAYajHO
CHIDKEHE, a KallllijyMa noBuiewne nocie UMVY.

Bumm HHBOM XOMOIMCTEMHA 3HAYajHO TO3MTHUBHO KOPEJHINY ca JeNpecHBHOINNY U
HETMOBOJBHUJUM HCXOJIOM, a HETaTUBHO Ca er3eKyTMBHUM (QyHKIHUjaMa (YHKIIMOHAIHUM
ucxonoM. Bpennoctu Buramuna B12 cy moka3sane CTaTUCTHYKM 3HauyajaH MopacT y Hepuoy
npahema MmITO je MO3UTHBHO KOPETUCATIO ca UCXOA0OM U (PYHKITMOHATHOIINY, KOTHUIIM]OM, a
HETaTUBHO ca JemnpecwjoM. ButamuH J| je MO3UTHBHO KOpENIHCAao Ca €r3eKyTHBHUM
¢ynkuujama u QynxunronanHouthy. Hamaze ¢osine kucenuHe M TUPEOUTHMX XOPMOHA je
TEIIKO TYMauuTH 300T HEMOY3JaHOCTH MeToja ojipehuBama. J| aAumep je HeratuBHO

KOpeJrcao ca KOTHUTHBHHM Mepama, a TO3HTHBHO ca aenplcuBHomhy. CRP je meraruBHO
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KOpenucao ca Mepama ucxoja u pyHuje.

3akspyuyak. Beoma je 3HauajHa Be3a OJHOCHO YJPYKCHOCT BHINE BAaCKYJHUX (pakTopa
pusnka. Y HalleM HCTpaXHBamy je MOKa3aH 3Hauyaj yruiaja pehux xymopanHux dakropa
pHU3HKa Al ¥ YAPYKEHOCTH 4yemhux u ,,pehux* gakropa. Y cBakom MojelMHavYHOM CITy4ajy,
Hamehe ce notpeba mpoueHe MyJITUIUINX (pakTopa pU3MKa U BUXOBOT YAPYKEHOT YyTUIaja Ha
nojasy UMYV.

KibyduHe peum: MCXEMHUJCKH MOXJAaHU yaap, BuTamuH bl12, Buramun JI, TupeougHU

XOpPMOHH, (PYHKIIMOHATIHU MCXO]l, KOTHUIM]a

Introduction. Ischemic stroke (IS) is the third leading mortality cause in the world and
the most common cause of disability. Knowing the risk factors and prognostic factors of
ischemic stroke is very important.

Patients and methods. We studied 50 consecutive patients with IS to assess levels of
humoral rare vascular risk factors: vitamins B12 and D, homocysteine and thyroid hormones
after IMU and functional status of patients using Brthel Index, modified Rankin Score, the
National Institutes of Health Stroke Scale and cognitive status through the Mini Mental State
Examination, a test of frontal function "Go-No Go" as well as the Geriatric Depression Scale,
3 and 6 months after IS.

Results. In the study, there were more women than men with IS what can be seen as
artifact of the small groups, whereas age was consistent with other studies, where the women
were older than men. Blood pressure, blood glucose, lipids and C-reactive protein (CRP)
showed a statistically significant reduction, and calcium elevation after the IS.

Homocysteine significantly positively correlated with depression and unfavorable
outcome, and negatively with executive functions and functional outcome. Vitamin B12
showed a statistically significant increase in the monitoring period, which positivly correlated
with the outcome and functionality, cognition, and negatively with depression. Vitamin D
positively correlated with executive functions and functional status. Folic acid and thyroid
hormones are difficult to interpret because of the unreliability of the methods of
determination. D dimer negatively correlated with cognitive measures, and positively with
depression. CRP negatively correlated with outcome measures and functions.

Conclusion. There is a significant association of vascular risk factors. Our research has
shown the importance of influence of rarer humoral risk factors but also an association of

more frequent and "rarer" factors. In each case, there is a need to assess multiple risk factors
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and their combined impact on the occurrence of IS.
Key words: ischemic stroke, vitamin B12, vitamin D, thyroid hormones, functional

outcome, cognition.

8.2 buorpadcku nogauu ayropa

Hp Mepaun I1I. Mapkummh je pohen y IlnaBy 1968. rogune, MeauuuHcku Qaxynrer
3appmo je 'y Humy 1997. rogune. Jlekapcku crax je ob6aBuo y [omy 3npasipa y [lnaBy
HaKOH Yera je MoJIOKHO JpkaBHU ucnut. Crenujanu3anujy u3 Heyposoruje 3aBpuimo je Ha
Wncturyry 3a Heyponorujy KII CpOuje y beorpamy 2004 romune. Op Tama paaum Kao
Heyposor y Onmroj bomaumm bepane rie je mocraBibeH 3a meda oaceka 3a Heyponorwnjy.
Taxohe npenaje HeyporicuxujaTpujy u anatomujy y Cpelboj MeTuImHCKo] mkoym y [lnaBy.
N3abpan je 3a mecro acucreHTa Ha Bucokoj MemunuHckoj mkonu y bepanama u 1O 3a
npeamere ['epujarpuja u [lcuxujatpuja. JumiomMy o 3aBpiieHOM ycaBpIlIaBawky U3 KIMHHYKE
enekrpoeHnedanorpapuje crekao je y toky 2006. rommne Ha Opnceky 3a Emwternicuje u
KIMHAYKY Heypodusuonorujy MacTuTyTa 32 MEHTaIHO 311paBibe y beorpany. Ceprudukar u3
Backynapue ynrpacoHorpaduje noouo je on LlenTpa 3a HayuyHa UCTpakMBama yAPYXKerma 3a
Backynapny wmemununy Cpb6uje u Llpue Tope y Kparyjerny. [dumiuomy u3
Enextpomuoneyporpapaduje nodbuo je y Humry 2014 rox.

AyTOp je 1 KoayTop BHUIlIE 00jaBJbEHUX CTPYUHHUX PaJOBa.
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1. mpod. ap
2. mpod. ap
3. mpod. p

Komucwuja 3a on0pany JOKTOPCKE AMCEpTAIIH]e:
1. mpod. np
2. npod. ap
3. mpod. np

Jlatym onOpaHe aucepTanuje:

[Tpurnor 2: M3jaBa 0 ayTopcTBY
[Tpwtor 3: M3jaBa 0 HICTOBETHOCTH IITAMIIaHE M €IEKTPOHCKE BEp3Uje JOKTOPCKOT
pana

[Tpunor 4: 13jaBa o kopuihewy

Ipunor 2.
N3JABA O AYTOPCTBY

Ja, Mepnun Mapkumuh, u3jaBjbyjeM U CBOJUM IOTIHCOM MOTBphyjeM na je JOKTOpCKa
AMcepTanyja MojA HAcloBOM Pelu xymopanuu ¢ghakmopu pusuxa 3a ucxemujcku MOACOAHU
yoap u mUX08 NPOSHOCMUYKY 3HAYaj PE3ynTaT COICTBEHOI MCTPaKUBAuUKOr paja, JAa

JcepTanyja y UeIMHU HUTH Y JIeJIOBUMa HUje Ouila MpeasioKeHa 3a Jo0ujame AUIIoMe Ouio
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KOT CTENEeHa Ha JPYrMM BHCOKONIKOJCKMM YyCTaHOBaMa, Jla Cy PE3ylTaTH HCTPaKHBamba
KOPEKTHO HaBEJIEHH, Jla HUCY KpIICHA ayTOpcKa IpaBa M HUje KOpHIINEeHAa MHTEJIEKTyaaHa
CBOjMHA JIPYTHX JIUIIA.

V¥ bepanama, Llpna I'opa ITotrne

IIpuor 3.

W3JABA O UICTOBETHOCTH IITAMITAHE U EJJEKTPOHCKE BEP3UJE JJOKTOPCKOT
PAJIA

Ja, Mepaun Mapkuiuh, u3jaBbyjeM U CBOjUM MOTIHCOM MOTBphyjeM na je mrammaHa Bep3uja
JOKTOPCKE JHUCepTalje MOoA HACIOBOM Pe)u xymopanuu ¢paxmopu pusuka 3a UcxemujcKu Mo#cOaHu
y0ap u HUX08 NPOSHOCMUYKU 3HAYdf, KOja je MOje ayTOPCKO JeJI0, UCTOBETHA €JISKTPOHCKO] BEp3HjU
npenaroj Ha yyBambe JMrHTANHOM peno3utopujymy YHuBepsutera y Kparyjesiy. [o3BospaBam
00jaBJbBa-€ MOJUX JIMYHUX II0/IaTaka BE3aHUX 3a CTUIAlke aKaJeMCKOT Ha3WBa JOKTOpa Hayka,
MOMyT MMEHAa U MpEe3WMEHa, FOJIMHE M MecTa pohema M Jaryma oja0paHe aucepranuje. HaBemenu
JUYHU TIOIallM MOTY c€ O00jaBUTH Ha MpPEXKHUM CTpaHuIaMa JIUrHTalHOT PEno3uTOpujyma, y
€JIEKTPOHCKOM KaTallory u y myOnukamujama YHuBep3urera y Kparyjesiy.

V Bepanama, [pna I'opa

[Ipunor 4.

N3JABA O KOPUITRERY

Ja, Mepmun Mapkummh, wu3jaBjbyjeM W CBOjUM NOTHHCOM oOBiamihyjeM YHUBEpP3UTET Yy
Kparyjesuy na y [ururanau penosutopujym YHuBep3uTeTa y KparyjeBiy yHece ITOKTOPCKY
JMicepTanyjy MoJ| HAacloBOM Pefiu xymopanuu Gaxmopu pusuka 3a UCXeMUJCKU MONCOAHU yoap u
UX08 NPOSHOCMUYKU 3HAYAj, KOja je Moje ayTopcko jaeio. JIOKTopcka JucepTaiuja je ca CBUM
MpWiIo3uMa TpejaTa y eIeKTPOHCKOM (opMary MOTOJHOM 3a TpajHO apxXuBHpame. JlOKTopcky
JIMCEePTAIN]jy ToXparmeHy y JIMruTainu penosuropujyMm YHuBep3uteTa y KparyjeBiy MOry KOPUCTHTH
CBHU 3aMHTEPECOBAHU, Y3 IOIITOBAKE OJpeaAOU calipiKaHWX y ojabdpaHoM Tully JymieHne KpearnsHe
3ajennuiie (Creative Commons) 3a KOjy cam ce oJyTyduJia:

1. AyropctBO

2. AyTOpCTBO — HEKOMEPLIUjaTHO
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3. AyTopcTBO — HEKOMEpIHjaliHO — Oe3 mpepae
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPITHjATHO — JCIUTHU TOJ] ICTUM yCJIOBHMA
5. AytopcTBo — 6€3 npepane
6. AyTOpPCTBO — JIEIMTH TIOJ] KICTUM YCJIOBUMA
Y bepanama, Llpna I'opa
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